Ulmer Forscher entwickeln ,,Arthrose-Scanner*

Medizin Wissenschaftler wollen Gelenkverschleiff erkennen, bevor beim Patient der Schmerz beginnt

Ulm Arthrose ist eine Volkskrank-
heit: Vor allem im fortgeschrittenen
Lebensalter leiden viele Frauen und
Minner an schmerzhaften Ver-
schleiflerscheinungen der Gelenke.
Um den Knorpelabrieb einzudim-
men und das betroffene Gelenk
moglichst lange zu erhalten, ist eine
frithzeitige Diagnose hilfreich. For-
scher um Professor Boris Mizaikoff,
Leiter des Ulmer Instituts fiir analy-
tische und bioanalytische Chemie,
arbeiten an einer Losung: Ein Sen-
sor im mittleren Infrarotbereich, der
wihrend eines chirurgischen Ein-
griffes eingesetzt wird, soll Knor-
pelverinderungen bereits feststel-
len, bevor eine Arthrose entsteht.
Dazu biindeln 13 europiische
Forschungseinrichtungen und Un-

ternehmen aus sechs Lindern, koor-
diniert von der finnischen Universi-
tit Oulu, ihr Wissen. Im Zuge des
EU-Rahmenprogramms = Horizont
2020 fiir Forschung und Innovation
wird das Projekt Miracle mit insge-
samt mehr als 6,1 Millionen Euro
gefordert. -

Anlaufschmerzen, Morgenstei-
figkeit und eine verminderte Belast-
barkeit: Arthrose schrinkt die Le-
bensqualitit der meist dlteren Pa-
tienten stark ein. Allerdings wird die
Diagnose mittels bildgebender Ver-
fahren oder Gelenkspiegelung oft
erst gestellt, wenn der schiitzende
Knorpel bereits stark abgetragen ist
und woméglich schon die Gelenkfli-
chen aufeinanderreiben. Dabei
konnten ein Fortschreiten der

Krankheit und letztlich der Ersatz
des Gelenks in vielen Fillen verzé-
gert werden, wenn Verletzungen
des Knorpels frithzeitig erkannt und
behandelt  wiir-
den. Der neuarti-
ge Sensor erkennt
molekulare Ver-
dnderungen im
| Zuge der mini-
| mal-invasiven

Gelenkspiege-

lung  (,,Arthro-
skopie*) und
kénnte nach Ein-
schitzung der Ulmer Wissenschaft-
ler eine wesentliche Bereicherung
fiir Patientenversorgung und For-
schung sein: ,,Neben einer verbes-
serten unmittelbaren Diagnostik

Boris Mizaikoff

kann mithilfe dieser Messtechnik
auch der Erfolg neuartiger Thera-
pien iiberpriift werden®, erklért
Professor Mizaikoff. Zudem erhof-
fen sich die Beteiligten des interna-
tionalen Projekts ein besseres Ver-
stdndnis der Krankheitsentstehung
und -entwicklung. Im Zuge einer
Gelenkspiegelung diirfte Miracle fiir
den Operateur einfach zu handha-
ben sein und akkurate Ergebnisse
liefern, weshalb der Sensor még-
lichst schnell bis zur Marktreife ent-
wickelt werden soll. ,,Nicht zuletzt
aus diesem Grund gehéren zahlrei-
che Partner aus der Industrie zum
Miracle-Team, sodass zum Ende
des Projektes ein marktreifer Proto-
typ vorgestellt werden kann“, be-
tont Boris Mizaikoff. (az)
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Wenn die Gelenkfldachen im Knie aufei-
nanderreiben, wie auf diesem Réntgen-
bild, ist es fiir eine Arthrose-Behandlung
oft schon zu spit. Foto: dpa
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