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LookInside sind Vorträge von Praktikern zu 

einem Thema aus ihrem Fachbereich. Ziel 

ist es, einen Einblick in die Praxis zu 

bekommen. 
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 

hiermit laden wir Sie herzlich zu dem folgenden Vortrag ein:  
 

Gedächtnistraining 
mit Gregor Staub 

 
Gerade in der heutigen Zeit müssen wir uns viel merken - egal ob im 
Studium, im Beruf oder Privat. Gregor Staub ist einer der 
erfolgreichsten Gedächtnistrainer in Europa und wird im Rahmen 
des LookInside auf folgende Punkte eingehen: 
 

• Namens- und Zahlengedächtnis verbessern  
• Große Mengen Lernstoff verarbeiten  
• Das Langzeitgedächtnis trainieren 
• Mnemo-Lerntechniken erleben 
• ‚Spickzettel‘ im Kopf behalten  
• Referate frei halten 
• Stress abbauen 
• Mit Spaß und Erfolg lernen! 

 
Datum: Mittwoch, 04.11.2009  
Uhrzeit:  14:00-16:00 
Ort:   Universität Ulm, James-Franck-Ring, Gebäude 

O25, Hörsaal H 4/5 (Parkplätze an Albert-Einstein-
Allee – Zugang über Eingang Nord) 

 
Nutzen Sie die Gelegenheit, einen Einblick in ein spannendes Thema 
zu bekommen und Fragen an den Referenten zu stellen. Anmeldung 
unter: http://www.uni-ulm.de/mawi/itop/events/staub und weitere 
Informationen unter: www.gregorstaub.com  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Prof. Dr. Leo Brecht   Daniel Schallmo, MBA 


