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Zwischen Labor und Buhne

Dr. Melanie Haffner-Luntzer erforscht die Heilung von Knochenbriichen und ist erfolgreiche Ténzerin

«
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ersuchsreihen im Labor, Aus-
‘ / wertung von Experimenten
und Schreibtischarbeit — der
Weg zu neuen Erkenntnissen erfordert
viel Arbeit und Zeit. Das kennt auch
Dr. Melanie Haffner-Luntzer vom
Institut fiir Unfallchirurgische For-
schung und Biomechanik des Univer-
sitdtsklinikums Ulm. Trotz oder gera-
de wegen langer Tage im Labor
bewahrt sich die Forscherin einen
sportlichen Ausgleich: In ihrer Frei-
zeit widmet sie sich dem Orientali-
schen Tanz.
»Tanzen hat mich fast mein ganzes
Leben lang begleitet”, erzdhlt Dr.
Haffner-Luntzer. ,,Seit ich sechs Jahre
alt bin betreibe ich Orientalischen
Tanz.”“ Dabei stellt sie klar: ,,Orienta-
lischer Tanz ist nicht nur Bauchtanz
und hat nicht nur etwas mit Glitzerko-
stiimen und nackter Haut zu tun. Ich
beschiftige mich mit den verschiede-
nen Folklore Tdnzen aus dem arabi-
schen Raum.“ Jede Region hat eigene
Ténze, auch die Kleidung richtet sich
nach der jeweiligen Alltagskleidung.
Getanzt wird daher traditionell mei-
stens in langen Rocke und Oberteilen,
je nach Region auch mit Kopftuch,
wie die 29-jahrige Wissenschaftlerin
erklért.
Am Universitatsklinikum beschéftigt
sich Dr. Haffner-Luntzer derzeit mit
dem Wachstumsfaktor Midkine,
einem Protein, das sich negativ auf die
Bildung von Knochen auswirkt. In
ihren bisherigen Arbeiten konnte sie

zeigen, dass durch
die Hemmung von
Midkine mittels
Antikorper die Kno-
chenheilung bei
Briichen gefordert
werden kann. Durch
diese Forschung
konnen in Zukunft
vielleicht Therapien
entwickelt werden,
die die Heilung von
Knochenbriichen
beschleunigen.
Besonders Men-
schen mit einer
gestorten Knochen-
heilung, zum Bei-
spiel mit Osteoporo-
se, konnten dann
von ihrer Arbeit pro-
fitieren. Fiir ihre
Forschung wurde
Dr. Haffner-Luntzer
schon mehrfach aus-
gezeichnet, zuletzt
mit dem Grundlagen-
forschungspreis 2016
der Deutschen Gesellschaft fiir
Orthopddie und Unfallchirurgie
(DGOU).

Aber nicht nur in der Forschung ist
Dr. Haffner-Luntzer erfolgreich: Die-
ses Jahr holte Sie bei den Deutschen
Meisterschaften den Vizetitel im Ori-
entalischen Tanz. Genau genommen
héngt diese Auszeichnung auch mit
ihrer Leidenschaft fiir die Forschung
zusammen. Denn mehr als ein Hobby
wurde das Tanzen erst durch die Dok-
torarbeit. ,,Ich habe frither neben dem
Tanzen auch viel Handball gespielt.
Allerdings war das mit der Doktorar-
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beit nicht mehr vereinbar®, erzahlt Dr.
Haffner-Luntzer. Zu grofl war das
Verletzungsrisiko und damit die
Gefahr, iiber ldngere Zeit auszufallen
und nicht mehr im Labor oder im OP
stehen zu konnen. ,,Ich habe dann das
Handballspielen aufgegeben und mich
ganz aufs Tanzen konzentriert.” In
ihrer Freizeit beschdftigt sich Dr.
Haffner-Luntzer intensiv mit dem Ori-
entalischen Tanz, der arabischen Kul-
tur und der Musik. Sie besucht
Workshops, um weitere Folklore Tan-
zen aus dem arabischen Raum ken-
nenzulernen, nimmt Unterricht und
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trainiert, um ihre Fahigkeiten zu ver-
bessern. Und irgendwann mit dem
Tanzen aufhéren? ,,Ganz sicher nicht,
ich glaube, ich werde fiir immer tan-
zen®, lacht Dr. Haffner-Luntzer, ,,ich
arbeite viel, da bleibt keine Zeit fir
andere Sportarten. Tanzen trainiert
den ganzen Korper, es ist gesund, for-
dert alle Muskeln und die Kondition.
Mir ist es wichtig, dass ich etwas fiir
meinen Riicken tun kann, immerhin
verbringe ich viel Zeit am Schreib-
tisch. Und dann macht Tanzen einfach
auch noch richtig viel Spaf3*.
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