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Daten meist von malignen
hamatologischen Erkrankungen
Ubertragen

Risiko bei Granulozyten < 0.5 G/I (<500/ul)

Im Krankenhaus hatte Isolierung ohne
prophylaktische Antibiose keinen Einfluss
auf Mortalitat und Auftreten von
Infektionen

Vermeidung Baustellen, insbesondere bei
Renovierungsarbeiten, Kompost.....
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« Das Hauptrisiko droht von endogenen
Keimen!

 Optimale Handhygiene und Mundhygiene
sind hocheffektiv zur Reduktion von
Infektionen in Neutropenie

 Mucositis und Verletzungen der
Mundschleimhaut sind Eintrittspforten far
Infektionen

« Weiche Zahnbirsten! Mundspulldsungen!
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* Frihe Mobilisierung

« Atemgymnastik

« Gemaligte sportliche Betatigung
 Puls-adaptiert bei Anamie

* Risikoprofil angepasst an Blutwerte

(Risiko fur Blutung, Infektion...
Gefahren bei plotzlicher Schwache)
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Antimykotische und antibiotische
Prophylaxe bei Granulozyten <0.2 G/l (<
200/ul)

Keine Prophylaxe bei Granulozyten >0.5 G/I
(> 500/ul) (Achtung! Resistenzentwicklung,
UW im Langzeitgebrauch)

Prophylaxe bzgl. Virusinfektionen und
Pneumocystis pneumoniae nach SZT nach
ATG, Campath (T-Zell-Zahl)

Keine Indikation fur G-CSF als Prophylaxe
oder alleinige Therapie
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+ Keine negativen Auswirkungen (z.B .
Immunaktivierung) gesichert

= . Achtung! Bei einer Lymphozytenzahl < 1.5
-~ G/l (<1500/ul) kann die Impfwirkung
eingeschrankt sein

CAVE: Schwere * Prinzipiell Impfung entsprechend der
Meningokokkeninfektion Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts
e bei ausreichender Zellzahl

Falle schwerwiegender oder tédlicher
Meningokokkeninfektionen

« Bei PNH-Patienten mit Eculizumab-

Eculizumab Therapie Therapie ist zusatzlich auf eine
o s Untaroucnm. regelmanige (alle 2-3 Jahre)

« Information des Patienten

Meningokokken-Impfung zu achten
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Daten zeigen keinen Vorteil fir eine spezielle
Bakterien-arme Diat

=> pei Granulozyten < 0.5 G/I (< 500/ul)
Empfehlung zur Vermeidung von:

ungekochten Meeresfrichten
ungekochten Eiern

ungekochtem Fleisch

ngekochten Nussen und Trockenobst
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Handewaschen vor der Speisenzubereitung

Rohes Fleisch/Fisch ohne Kontakt mit anderen Speisen
lagern

Geschirr/Messer nach Kontakt mit rohem Fleisch/Fisch
vor Weiterverwendung heifld waschen

Verwendung pasteurisierter Safte und Milchprodukte

Obst und Gemiuse vor Verzehr waschen
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Bei Fieber oder deutlichem Krankheitsgefuhl
ohne Zeitverzug zum Arzt!

Schnelle Therapieeinleitung in Abhangigkeit
von den Symptomen und Befunden!

Achtung bei PNH-Patienten kann es im
Rahmen von Infektionen zu hamolytischen
Krisen kommen!

.El'.d?MS Scmeclet das Meaticamment viicht,
weitens hat 24 diese Nebewwivicongem. -
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5-Jahres-Uberleben
Group 3

1.0
]

Uberleben bei AA-Patienten ohne

5-yr survival = 94% .. rsj:_:;‘a)_lzi—-.w% . )
. = Ansprechen auf immunsuppressive
) T Therapie in den letzten 20 Jahren:
i Ansprechen auf IST:
ST Gri: 91% - Therapie 12/1989 -10/1996 (43 AA-Pat)
| Responders to IST Gr.2: 92% 5-Jahresuberleben 23% (Gruppe 1)
£ N=246 Gr3: 94%
- o P=0.54 . . . . .
g o 2 ; 6 : © . Therapie 11/1996 — 10/2002 (51 AA-Pat)
$- 5-Jahresiiberleben 35% (Gruppe 2)
E o ‘::th,..:'a--
R | N e B Gr.3: 5-JU: 57% _
L O Lo - Therapie 11/2002 - 04/2008 (80 AA-Pat)
- Gr.2: 5-JU: 35% 5-Jahrestberleben 57% (Gruppe 3)
3 i sysona <39
+ | Non-responders Gr.1: 5-JU: 23% . =>verbesserte Vorbeugung und
::Tm:‘::'” oy SO e Therapie von Infektionen mit deutlicher
%0 SCT consored : : 10 Verbesserung des Uberlebens

Time (years
(Y ) \/alda> 1 at al Clinical Infarcrtinn Nicaacac 2011
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Infektprophylaxe und -therapie
Eisenchelatortherapie
Hamotherapie

Folsaure, Vitamin B12, Eisen
Antikoagulation

Hydrierung bei hamolytischen Krisen
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Eremitendasein:
Nein!

P

Respekt: Jal!
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+ Institut fur Transfusionsmedizin, Universitatsklinik Ulm

Labor/Befundung/  Spezialambulanz,

Ringversuch: Patientenbetreuung
H. Schrezenmeier und PNH-Registry:
B. HOchsmann H. Schrezenmeier
M. Rojewski B. HGchsmann

T. Becker S. Korper

G. Baur

Dokumentation:
R. Leichtle

b. hochsmann@blutspende.de
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