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Ginkgo — Ur-Baum und Arzneipflanze

Julia Baudach

Der Ginkgo biloba L. ubt bereits viele Jahr-
hunderte eine groRe Faszination auf die Men-
schen aus. Durch die traditionelle chinesische
Medizin (TCM) kam der Ginkgo in die westli-
chen Lander. Goethe war ein groRer Bewunderer
des Baumes und schrieb ein Gedicht tber das
Blatt des Ginkgos an seine Geliebte.

Der Ginkgo ist ein lebendes Fossil aus der Zeit
der Dinosaurier. Auch durch seine erstaunlichen
Eigenschaften wie dem Grlnen nach Feuers-
briinsten und nach der Atombombe in Hiroschi-
ma schenkt er den Menschen Hoffnung. In China
werden uralte Baume verehrt und ihnen werden
viele Kréfte zugeschrieben. Unter anderem auch,
weil nach dem Glauben Geister in ihnen leben.

Palaobotanik

Es gibt viele fossile Ginkogewachse, die im Rot-
ligend und Kupferschiefer gefunden wurden. Die
Ginkgo-Geschichte beginnt somit vor etwa 300
Millionen Jahren. Es gab Ginkgoblattfunde auf
allen Kontinenten bis in die Tertidrzeit, auch in
Deutschland. Der grofRe Artenreichtum zeugt da-
bei von einer vielfaltigen Entwicklung.

Der Ur-Ginkgobaum (Sphenobaiera digitata)
hatte eine hohe Variabilitadt der Blatter. Diese
Variabilitdt ist bei lteren Ginkgoarten zu finden,
heute jedoch nicht mehr. Dennoch sind beim
Ginkgo biloba L. einige Abnormalitaten zu fin-
den, die andeuten, dass der Endpunkt seiner Ent-
wicklung noch nicht erreicht ist.

Uberlebensstratege

Der Ginkgo biloba L. trotzt Feuer und radio-
aktiver Strahlung, wehrt sich gegen pflanzliche
und tierische Schadlinge und kann mehr als
tausend Jahre leben.

Er ist ein sommergriner, zweihdusiger Baum mit
Lang- oder Kurztrieben, der 30 bis 40 Meter hoch
wird. Seine dussere Gestalt variiert stark.

Die Facherblatter sind wechselstandig, bei
Kurztrieben geblschelt angeordnet. Die Blétter
sind intensiv grin, unbehaart, leicht gewachst
und lang gestielt. Im Herbst sind die Blatter
leuchtend hellgelb.

Das Wort “biloba” bedeutet zweilappig und ist
darauf zurlckzufihren, dass die gabelnervige
Blattspreite einmal oder mehrfach tief einge-
schnitten ist.

Einer der altesten Ginkgob&aume in Kew
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Der Baum ist eigentlich eingeschlechtlich (zwei-
hausig), aber selten wachsen an alten mannlichen
Exemplaren weibliche Bliten fir ein oder mehre-
re Jahre. Die mirabellendhnlichen Samen werden
2-3 cm groB und geben beim Verwesen einen
sehr unangenehmen Geruch von sich. Deswegen
werden die weiblichen Baume nicht gerne als
Allee- und StraBenbdaume genutzt. Es ist aller-
dings schwierig das Geschlecht zu bestimmen,
weswegen gelegentliche Verwechslungen vor-
kommen. Durch Auslese sind einiger Formen
entstanden, die in Parks und Géarten zu finden
sind.

Nutzbaum

In Asien wird das Holz und die Rinde genutzt.
Der Samen (,,pa-kewo*) schmeckt &hnlich wie
Pistazien und ist nahrhaft und verdauungsfor-
dernd. Er ist bei Riten und Hochzeiten in Japan
von grolRer Bedeutung. In der Kosmetik werden
die Samen und die Sarcotesta gegen Faltenbil-
dung verwendet. Die Sarcotesta wird ebenso in
der TCM gegen viele Beschwerden genommen.



Heilkrafte

Nur die Blatter werden als Phytopharmakon
genutzt. Die wirksamen Bestandteile sind
hauptsachlich Flavonoide und Terpenoide. Dabeli
sind die Flavonoide Radikalfanger. Die Ginkgo-
Extrakte sind durchblutungsférdernd. Freie Radi-
kale werden auller Gefecht gesetzt, was die
Aggregation der Erythrozyten senkt, das
Auftreten von Hypoxie vermindert, da der
Energiestoffwechsel  langere  Zeit  aufrecht
erhalten wird. Sie haben auBerdem eine
neuroprotektive Wirkung, verbessern
Geddchtnisleistung und Lernvermdgen und
fordern zerebrale Neurotransmission und mindern
somit altersbedingte Neurotransmissionsdefekte.
Deswegen sind die Zielgruppen Personen mit
primarer degenerativer und vaskuldrer Demenz,
sowie deren Mischformen. Es wurden viele
Studien  gemacht, die allerdings zu
widersprichlichen  Ergebnissen  fiihren.  Sie
dienen auch der Behandlung arterieller
Durchblutungsstorungen, die Schwindel
(Vertigo),  Ohrgerdusche  (Tinnitus)  und
Kopfschmerzen verursachen.



