
Persönliche Tipps von Heide Rau 
 

„wandertouren“ 
 
Wanderführer (regional hiking guide) „wandertouren“ des Alb-Donau-Kreises, bestellbar 
hier: 
 
http://tourismus.alb-donau-kreis.de > Service > Prospekte 
(eventuell auch bei „traffiti“ im Stadthaus zu erhalten). 
 
Ich schlage die Touren 1,2, und 4 im oberen Donautal vor. Jahreszeit am besten 
Frühjahr/Frühsommer.  
 
Am leichtesten ist Tour 2 "Donautal/Wolfstal" zu organisieren.  
 
Mit dem RegionalExpress (RE) ab Ulm bis Munderkingen, dann über Land nach Schloss 
Mochental (Kunst), anschließend ins wildromantische Wolfstal (Samiel hilf!) mit der dortigen 
Bärenhöhle. Brotzeit in der Laufenmühle (noch aktives kleines Wasserkraftwerk, dort ist 
beinahe mal unser Hund ersoffen), zurück durchs Lautertal bis Untermarchtal 
(Schloß/Kloster), dann zum Bhf Munderkingen, mit RE nach Ulm. Gehzeit 4-5 Std, mit 
Pausen ist es eine Tagestour.  
 
Die Federseegegend ist wohl eher im Kreis Biberach erfasst, dürfte auch in der kalten 
Jahreszeit sehr schön sein (schwummerige Nebel). 
 

Federsee 
 
Das Federsee-Museum ist im Winterhalbjahr nur am Sonntag geöffnet, also eine gute Idee für 
Doktorand/-innen, die während der Woche im Labor sind: www.federseemuseum.de  
 
Anfahrt über Bad Schussenried mit IRE/RE (InterRegioExpress/RegionalExpress), von dort 
weiter mit dem Bus nach Bad Buchau. Auf der Website des Museums ist ein Link zur 
Bahnverbindung. 


