Vortrag beim 29. Stuttgarter Fortbildungsseminas diestituts fir Medizingeschichte der Robert-BoStiftung
(IMG), Thema: ,Pravention und Gesundheitsférderung7.-30. April 2010

Frank Kressing: Schamanismus als medizinische Rtiéve
Ein Fallbeispiel aus Ladakh (Nordwest-Indien)

Einleitung

Der vorliegende Beitrag widmet sich schamanisctertierten Formen des Heil- und
Orakelwesens in der indischen Transhimalaja-Rediadakh, die hier in Bezug auf ihre
maogliche Bedeutung fir die Gesundheitspraventiotersuocht werden sollen. Zum viel
strapazierten Begriff des ,Schamanismus” hiel3 e®emember 2009 auf der Jahrestagung
der Arbeitsgemeinschaft Ethnomedizin (AGEM) in etwiaberspitzer Weise,das Wort
stamme aus dem Tungusischen, der Begriff sei diicbea Eliade international bekannt
geworden und durch Michael Harner (den GriindefFdeindation for Shamanic Studjésn
Amazonien eingefuihrt worden — deutliches Indiz dafiass die héaufig undifferenzierte
Ettikettierung nicht westlicher Formen von RituaduHeilung als ,Schamanismus* kritisch
zu hinterfragen ist. In meinen Ausfiihrungen soljeg®ch nicht um Amazonien, sondern um
die zentralasiatische Transhimalaya-Region Ladadtteg, und deshalb méchte ich zunéchst
einige Bemerkungen zu dieser Weltgegend voraudsaiiand dabei vielleicht auch einigen

weit verbreiteten Mythen in Bezug auf diese Regintgegen wirken.

Ladakh — letzter Hort des Buddhismus in Indien oderRegion in der Krise?

" Ladakh liegt nicht im Himalaja, wie so oft behauptrd, sondern tatsachlich
zwischen dem Himalaja und dem Karakorum-Gebirge.chNaler Aufteilung
Kaschmirs zwischen Indien und Pakistan bestehRdgion heute weitgehend aus den
beiden Distrikten Leh und Kargil innerhalb des sufien Bundesstaates Jammu und
Kaschmir und verfugt tber etwa 200 000 einheimideinevohner.

" Ladakh wird gern als eines der letzten RefugienRletdhismus bezeichnet, ist aber
keinesfalls ausschlie3lich buddhistisch geprage kKonfessionelle Verteilung sieht
vielmehr so aus, dass 50% der Bevolkerung dem Bsuohdis tibetischer Pragung

! Dem Beitrag liegt ein Vortrag zum 29. Stuttgartertbildungsseminar ,Préavention und Gesundheitsitinoig
in der Geschichte der Medizin“ im Institut fir dBeschichte der Medizin im Robert Bosch-Institut va&1-30.
April 2010 in Stuttgart zu Grunde.
2 Bernd Brabec de Mori: Von indigenen Ritualen firiale Korrekturen zu psychotherapeutisch —spititne
Happenings: Uber die Wirkung ,Medizinischer Lied@rWest-Amazonien.
% Der US-amerikanische Kulturanthropologe Michaetrda pragte nach Forschungen zum Schamanismus der
Shuar (Jivaro) und Shipibo in NordwestamazonienBlegriff des ,Core Schamanismus" und versucht cesih
Ende der 1970er Jahre, schamanische Rituale Jdrstéerhalb eines westliches Klientels zu verlemit
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angehoren und die restlichen 50% Moslems sind —zumal Gberwiegenden Teil der
schritisch-ismailitischen Richtung sind.

. Ladakh wird in der populdren Literatur gern alsiKi€ibet bezeichnet und ist auch
tatsachlich Bestandteil des uUbergreifenden tible¢isc Kulturraums, was unter
anderem in der friher mehrheitlichen religiosen e@ierung zum tibetischen
Buddhismus zum Ausdruck kommt. Tats&chlich war @tébere Kleinkdnigreich
Ladakh jedoch bis zur Eroberung durch die hindsosi Dogra-Dynastie (1834)
politisch immer von Tibet unabhéngig. Fur die hgatrZeit ist zum Teil ein durchaus
gespannte Verhaltnis zu den in auch in Ladakh lederxiltibetern typisch, das auch
durch 6konomische Konkurrenz gekennzeichnet istelé/iRestaurants in der
Hauptstadt Leh sind im Besitz von Tibetern, dasreenfiche Touristengeschaft liegt

zum betréchtlichen Teil in der Hand von Tibetern.

Ingesamt stellt das heutige Ladakh eine politisod militarisch sensible Region dar, die
eingekeilt zwischen chinesischem und pakistanischemitorium liegt: ,situated on top of
India“, wie mir viele einheimische Informanten sagten. Dledingt eine starke
Militarprasenz: Inoffizielle Schatzungen gehen daaos, dass zu den etwa 200 000 Ladakhis
noch einmal so viele Soldaten der indischen Arnmarken? Dessen ungeachtet handelt es
sich bei Ladakh jedoch auch um ein touristisch baygtes Gebiet dar mit jahrlich etwa 20
000 auswartigen Besuchern, unter denen sich soywkktler® Inder und Besucher aus
vornehmlich buddhistisch gepragten Landern Ost-S$indasiens befindéh.

Politisch gehdren die beiden Distrikte Ladakhs - leeit buddhistischer und Kargil mit
moslemischer Mehrheit — zum indischen Bundesstaatmli und Kaschmir. Wiederholte
Versuche der ladakhischen Bevolkerung, innerhalbsedi als moslemisch dominiert
empfundenen Bundesstaates groRere politische Amienou erreichen, fihrten bislang zur
Einrichtung ded.adakh Autonomous Hill Development Counésisit 1995). Allerdings hatte
es auch weitergehende Forderungen gegeben, digbdgaltung Ladakhs von Jammu und

Kaschmir und die Einrichtung eines indischen Uniemitoriums vorgesehen hattén.

* Auch die Infrastruktur des Landes, d.h. vor alldas StraBennetz oder der kleine Flughafen in Leingen

militarischen Erfordernissen gemaR ausgebaut.

® Europaer, Nord- und auch Siidamerikaner.

® Japaner, Koreaner, Taiwanesen, Singhalesen.

" Obwohl mit umfassenden Vollmachten ausgestatteies sich der LAHDC bald als wenig effektiv. SBE00

gewinnt die Idee eines Unionsterritoriums Ladakbder an Auftrieb. 2002 griindeten Anhéanger diesee ttie

Ladakh Union Territory Front(LUTF) als politische Partei, die noch im selbexhrJbei den Wahlen zum

Parlament Jammu und Kashmirs beide Sitze des ResdriLeh errang. 2005 gewann sie in den Wahlen zum

LAHDC 24 von 26 Sitzen und Ioste damit die Kongpestei als beherrschende politische Gruppierung des

Rates ab. Der indische Staat steht der Grindungseluddhistischen Unionsterritoriums Ladakh jedoch
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Dieser kurze Abriss der derzeitigen VerfasstheitRiegion Ladakh zeigt bereits, dass deren
Bevolkerung einer dreifachen Fremdheitslage in &egt) der indischen Militarprasenz, (2)
des Tourismus und (3) der Zugehorigkeit zu Jammd Kaschmir ausgesetzt ist. Die
selbstverstandliche Annahme ist, dass die oben hbebene geballte, dreifache
Fremdheitslage von der ortlichen Bevdlkerung viéegnalals Belastung empfunden wird, die
zu Verunsicherung und tiefgreifenden Irritationeihrt. Worin besteht nun der
Zusammenhang zwischen der derzeitigen sozialerkuhdrellen Verfasstheit Ladakhs und
gesundheitlicher Pravention?

Den Bezugspunkt stellen volksreligiose schamanigttadtiken dar, die vornehmlich Heil-
und Orakelzwecken dienen und in den letzten Jahteateine drastische Zunahme erfuhren.
Etwa zwei Drittel der neu berufenéima-mos— so der einheimische Ausdruck - sind Fratien.
Es liegt sehr nahe, fur diese Zunahme die obenhbebene dreifache Fremdheitslage
verantwortlich zu macheh.Bevor ich mich der Wechselwirkung von Fremdhegsla
Fremdheitslast, Fremdheitsbewaltigung und Schammsswidme, mochte ich jedoch
erklaren, was ich unter diesem im offentlichen Diskstark Uberstrapazierten Konzept des

“Schamanismus” Gberhaupt verstehe.

Definition Schamanismus

Nach ubereinstimmender Meinung der meisten Auternand Autoren stellt Schamanismus
keine Religion, sondern ein Ritual- und Uberzeugsygtem dar,das durchaus in
Wechselwirkung mit etablierten, institutionalisemtReligionen wie Islam, Buddhismus und
Christentum auftreten kann, und dessen konstituiileanente sich wie folgt beschreiben

lassen

skeptisch gegeniiber, da er eine Gliederung seirestafiums auf religidser Grundlage fir unvereinipait
seinem laizistischen Grundprinzip halt.
8 In den erhobenenarratives lieRen sich zahlreiche Hinweise darauf finden, da Arbeitsbelastung und
seelische Belastung von Frauen durch die Hinwendund=rwerbsarbeit statt traditioneller hauswirtstiich-
bauerlicher Produktion und die Kommerzialisierunigler Lebensbereiche im Vergleich zu den Mannern
Uberproportional gestiegen sei, vgl. Fahlén (20Bi@)y (1999); Norberg-Hodge (1991).
° Hierzu ist anzumerken, dass Ladakh in den vergamgelahrzehnten sowohl von westlichen als auch von
ostasiatischen und indischen Sozial- und Kulturanisshaftlern ausgiebigst ,beforscht* wurde, so demsgte
der englische Begriffesearcherine allgemein vertraute Berufs- und Statusbemneiich darstellt.
0yl Eliade (1957/1964), Hultkrantz (1973, 1978)mmel (1980), Johansen (zuletzt 1999), Vajda ()26
Siikala (1987:208-215). Vajda (1959:456-475) nematdefinitorische Merkmale des Schamanismus:taglie
Ekstase, b) theriomorphe Hilfsgeister, c¢) Berufummd nicht theriomorphe Schutzgeister, d) die
Schamaneninitiation, e) die Jenseitsreise, f) dleasmanische Kosmologie, g) den Schamanenkampfjeh) d
Schamanausristung. Siikala (1987:208) gibt folgeri€igrzdefinition des nord- und innerasiatischen
Schamanismus:Shamanism is founded on a special technique fbieatng ecstasy by means of which the
shaman enters an altered state of consciousnessparthe idea that the shaman is accompanied hyirteel
spirits who assist him in this state. While in atstof trance, the shaman is regarded as capabldirofct
communication with representatives of the otherldyogither by journeying to the suprannatural wodd by
calling the spirits to the séance. He is thus abldelp his fellow men in crises believed to beseaduby the
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(1) Schamanen und Schamaninnen kénnen sich in vollsicAbin einen Zustand der
Trance oder rituellen Ekstase versetzen, in demalgedings ihrer Umgebung nicht
vollig enthoben sind, sondern durchaus noch misétesn in ihrer Nahe kommunizieren
konnen'!

(2) In der schamanischen Trance verfliigen entweder dieerMaoglichkeit einer der
Himmels-, Unterwelt- und/oder Jenseitsreise, odsgr glbernaturliche* Geistwesen
ergreifen vom Schamanen Besitz und verandern seiBewusstseinszustand
(schamanische "Besessenheit”).

(3) Zu Erlangung der Trance ruft der Schamane sein@itsclind/oder Hilfsgeister an,
deren ,Handhabung” er im Verlauf von Berufung, Ailding und Initiation erlernt an.
Als Hilfsmittel zur Anrufung der Geistwesen dienarkulturspezifischer Art und Weise
monotones Trommeln, die Rezitation sakraler Formetier der Gebrauch von
Halluzinogenert? Der nicht-alltagliche Bewusstseinszustand des@ahan wird durch
Unverwundbarkeit demonstriert, z.B., indem ein bsilEisen oder Messer auf die
Zunge gelegt wird.

(4) Schamanismus stellt keine individuelle Form der 8sstseinsfindung oder -
erweiterung dar. Vielmehr nehmen Schamanen besegnfufgaben im Dienste einer
menschlichen Gemeinschaft wdfirDiese kénnen in der Diagnose und Therapie von
Kranken, der Vorhersage der Zukunft, allgemeindrdrsberatung und der Begleitung
der Totenseelen in der Funktion eifsychopompobestehen

(5) In der schamanischen Heilung besteht eine wichgen im Aussaugen verderblich
wirkender Substanzen werden aus dem Korper deenati Sie kdnnen sich als
Wirmer, rostige Nagel, Blut- und Schleimklumpengsg@lsteine, kleine Fische oder

Schlange, Knochensplitter oder blutige Kristallenifestieren, die als Sinnbild der

spirits and to act as a concrete mediator betwédes world and the otherworld in accompanying a smuthe
otherworld, or fetching it from the domain of thgrgs. The shaman acts as a healer and as a patfdrunting
and fertility, but also as a diviner, the guardiahlivelihoods, and so on."
1 »The central idea of shamanism is to establish medm®ntact with the supernatural world by the atist
experience of the professional and inspired intefiag, the shaman. There are thus four importemistituents
of shamanism: the ideological premise, or the soptrral world and the contacts with it; the shamasthe
actor on behalf of a human group; the inspiratiommed him by his helping spirits; and the extraosty,
ecstatic experience of the shamaiiultkrantz 1978:11)"In this state of consciousness they are able to
communicate with imagined beings (non-existent faasnientific point of view) whose form is deteradirby the
religion under which they possess their vocati@ithansen 1999:41).
2 Fyrst (1976 a, b, 1987:220-222).
13 "They generally induce the religious motivated estaf altered consciousness in the interest of, and
accordance with, the whole of their society, inakhihey act as religious interpreters and to whicly convey
a feeling of security in relation to the powergloé other world.'(Johansen 1999:41)
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Krankheit entfernt werden. Hier drangte sich nattirder Eindruck geradezu auf, dass

dahinter Taschenspieler-Tricks stehen.

Gleichzeitig soll an dieser Stelle betont werdesssddie Aufgaben des Schamanen Uber die
reine Krankenbehandlung weit hinausreichen, dennelgen ,[...] fungiert [er...] als
Wahrsager, Opferpriester, Totenfiihrer ... und Regeaberer, Zeremonienmeister, Huter

religidser Traditionen und Mythen, Sanger, Tankémstler [...].""*

Skizze: Uberschneidung der sozial-rituellen Funktien von Schamanen und traditionellen

Heilern

Traditionelle Heiler Schamanin/

Medizinmanner/-frauen } | Schamane

(4) Zum Schamanismus gehort die Uberwiegend unitigier Berufung des Adepten, die
Lehrzeit bei alteren, erfahreneren Fachkollegeminmed die schamanische Initiation.
Das heif3t, wahrend in westlichen Landern Mensclem Teil das Bedrfnis vollziehen,
freiwillig schamanische Fertigkeiten in teuer bdmahWochenendkursen zu erwerben,
strAuben sich in den traditionell schamanischentufeih die zum Schamanismus
Berufenen mit Handen und FulRen dagegen!

Die Berufung kann sich wahrend schwerer Lebengkrige Laufe einer physischen
oder psychischen Krankheit, durch Blitzschlag, imaum oder durch Visionen
vollziehen und ist in der Regel mit sozial aufigéim Verhalten ("Ver-Rucktheit")
verknupft. Dies wirft die Frage nach mdglichen geygathologischen Grundlagen des
Schamanismus adf. Sensible Personlichkeiten oder Menschen, welche fi
neurologische Leiden anféllig sind, werden besondeéufig von dem oben
beschriebenen schamanistischen Berufungsphanomergdsecht. Auch in Ladakh

1 Hirschberg (1988:416).
!> Eliade (1987:202-203); Johansen (1999:41); K6tiee0); Madsen (1955:49 ff.)
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sind diese Berufungskrisen aus der Literatur bekamu begegneten mir wéahrend
narrativer Interviews mit Schamaninnen: Eine Gedppartnerin berichtete z.B., dass
sie wahrend der Berufungskrise drei Kinder durchrikheit verloren habe, eine andere,
dass sie vom Dach eines zweistdckigen Hauses gegprisei.

(5) Zur materiellen Grundausstattung, den "Pamagi@” des Schamanen, gehdren
Trommel, Schamanenkroffeund Schamanentracht.In Ladakh wird wéhrend der
Schamanensitzungen grundsétzlich die traditiorgdiechaangelegt und oft gegen die

tieflandindisch gepragte Alltagskleidunggnjabi Dres¥ ausgetauscht.

Wie manifestiert sich Schamanismus in Ladakh? Lokapezifische Besonderheiten

Es gibt in Ladakh eine Klasse schamanische taggerzialistinnen und Spezialisten, die als
,Gottmenschen“ (lhamo/lhapa) und in englischer Ubersetzung atwacle bezeichnet

werden®® Typische Elemente ihrer Rituale sind:

. Der Trance-Zustandaltered state of consciousness ASC)! in welchem der
Schamane von einer oder mehreren Gottheftiem) besessen i$f. Es besteht die
Vorstellung, dal3 er seinen Korper der Gottheitelbslund als ihr "GefaR" dientus-
gyar).?! Im Ladakhi wird dieser Zustand mit dem Wahug-ceswértlich: sitzen, sich
niederlassen, beschrieben. In der Trance wechigeBmrache zu Tibetisch oder einer
idiosynkratischen Mischung aus Tibetisch und LadakhDie vermeintliche
Unverwundbarkeit und der Besitz Ubernaturlicher fi&&n Trance kann dadurch
demonstriert werden, dass ein zuvor rotglihendzdsi Messer auf die eigene Zunge
gehalten wird und dort keine Verletzungen hinterfaR

. Die Trance beginnt mit einer Einladung an Goétted @ottinnen Iha) verschiedener

Macht und Stellung in der géttlichen Hierarchieg dowohl dem buddhistischen als

16 Kohler (1990:261).
7 Siikala (1996:213).
18 Day (1990:26); Berglie (1978, 1996); Nebesky-Wajka (1975); Stein (1993); Schenk (1994).
9 Bourguignon (1976; 1979; 1989).
% Ladakhi-Termini fir den Zustand der schamaniscBesessenheit sintha zhug bye{Day 1989:10 ff.;
Schenk 1994:225)ha skyod byesind lha ‘bams byegebd.:301). Aug byesheil3t wortlich"to sit; to stay,
reside, dwell"(Hamid 1998:233)Nach Kuhn (1988:94) kénnen bis zu 55 Gottheitediarem Zustand beteiligt
sein.
2 Dementsprechend kann der ladakhische SchamanasitBesessenheitsschamanism@@hansen 1999:42)
angesehen werden und unterscheidet sich vom ldassisibirischen Schamanismus, in dem der Schasiaee
Himmels- oder Unterweltreise unternimmt, um seinbu$z- und/oder Hilfsgeister zu treffen.
22 3chenk (1994:202).
% Burke-Mason (1997); Schenk (1994:191, 197).
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auch dem vorbuddhistischen Pantheon entstamifddie Trance wird durch
Trommeln mit derdamaru eingeleitet und aufrecht erhalt€hDie Schamanentracht
besteht aus einer funfzackigen Kroi@egs Inga) einem Umhang mit farbigen
Ornamentengtod le),Kopf- und Mundtiichern sowikhataks(Zeremonial-Tlchern/-

schals)in der Krone®®

Eine von mehreren Aufgaben dercacles besteht in der Diagnose und Therapie von
Krankheiten. Unter den Diagnosemethoden findendas Pulsfihlen, die Palpation oder dem
Orakel mit Gerstenkérnern auf der Sanduhrtronaein{aru/ daru) Die Therapie besteht
vornehmlich im Aussagen der krankheitsverursache®iédstanzen aus den verschiedensten
Korperteilen mit Hilfe eines kleinen Saugrohmsui()?’ oder direkt mit dem Mund. Die
ausgesaugte Substanz - meist schwarzer oder drénliéchleim oder kleine, teerartige
Klumpen - wird danach sowohl dem Patienten als alleln Anwesenden gezeigt und in eine
auf dem Boden stehende Schale oder einen Topf desfiliere, in erster Linie Hornvief,
werden in weitgehend derselben Art wie Menscherabeélt, wobei vor allem Nadeln und
andere krankheitsverursachende Objekte aus dem rMagd den Eingeweiden gesaugt
werden?®

Neben physischen Beschwerden werden von beamos und lha-pas auch mentale
Stérungen behandelt, einschliel3lich der Krankheitexiche durch tGbelwollende Geistwesen
oder schwarze Magie hervorgerufen wurden. So beteme Schamanin in Choglamsar bei
Leh mir gegenluber ganz ausdricklich dal3 éiaemooder einlha-pagebraucht werde, falls
jemand als Folge von Neid und Eifersucht anderenddien "Gift" (tug) in sich trage®
Umgangssprachlich verwenden viele Ladakhis beimr&sin des Englischen das Wort
poisonfur Hexerei und schwarze Magie.

Neben der Krankenheilung bestehen weitere AufgaleerSchamaninnen und Schamanen in
Ladakh in der Divination (wie in der Bezeichnuagacle zum Ausdruck kommt), in der
Beratung ihrer Patienten und Klienten sowie im Eins fur harmonische
Gemeinschaftsbeziehungen. Insgesamt werdetha-mos und I|ha-pas sowohl bei

Gesundheitsproblemen als auch bei Sorgen und Kinmgsen aller Art und wichtigen

24 7. B. Tsering Chenga (tshe ring ched Ingdje "fiinf Schwestern des langen Lebens" (Nebeskjkuvdtz
1975).
% Schenk (1994:200-201
% Kalweit (1987); Schenk (1994:169, 226).
27 Schenk (1994:198-200).
% Rinder,dzos(Yak-Rind-Mischlinge) und Yaks bzwdrimos(weiblicher Yak, Yak-Kuh).
2 "khab - Nadel, spitzer Gegenstand ... khablung lelBeng eines Schamanen, wie Nadeln und spitze
Gegenstande herauszusaugen sif®henk 1994:227).
% tug (dug) - Gift, krankmachender Stofchenk 1994:236); Day (1989:601).
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Zukunftsentscheidungen in Anspruch genommen, etwal binem beabsichtigten
Schulwechsel oder der Frage, ob das nachste Flggmeh Delhi planméaRig starfétSomit

sind diese religidsen Spezialisten bestens geegigietSensoren” fur die Befindlichkeit der
Bevolkerung Auskunft dariber zu geben, in wiew&h diese im Lauf der Zeit geandert

hat?

Berufung, Initiation und Ausbildung der oracles

Wie in anderen Teilen des Verbreitungsgebietesmsah&scher Praktiken steht am Anfang
einer "Schamanenkarriere" in Ladakh eine BerufurigeR® die sich in geistiger Verwirrtheit
oder sozial unangepaldtem Verhalten auf3ert unddbbdrohliche Ausmalde erreichen kann.
Von daher ist es nicht verwunderlich, dal3 die deaje Heimgesuchten die Berufung zum
Schamanen-Amt in der Regel zunachst ablehnen whdilsi nur sehr zégerlich stelléh.
Besessenheit kann durch sowohl durch géttliche k&¢ha) als auch durch tbelwollende
Geistweser('rde) erfolgen - Im Regelfall wird bei Anzeichen eirfechamanenberufung ein
Rinpoche hinzugezogen, um die Besessenheit duneim @der mehrer@a zu bestatigen und
diese von eventuell ebenfalls involvierten Ubelewodenrde oder anderen Geistwesen
(einschlieBlich Hexen) zu trenndhDanach gibt ein vom Adepten gewahlter, ausbildende
Schamane oder eine Schamarfgergan) Belehrungen und Einweihungenhd poR.*®
Interessanterweise findet die abschlieende Schamaihe (dbang) und damit die

3 Ladakh, eigentliclLa-dags heit ,Land der hohen Passe* — wenn diese Pés¥¥éiinter verschneit sind, stellt
der Flugverkehr die einzige Verbindung zur AuBRemnweblr. Aufgrund der oft abrupt wechselnden
Witterungsbedingungen im Hochgebirgsklima des Thwamalaja-Gebietes kénnen die Maschinen allerdings
nicht immer planmaRig fliegen.
32 Unter denoracles ist zwischen Dorforakeln kfiyim lha; Schenk 1994:225) und Klosterorakeln zu
unterscheiden (Day 1989:10 ff.; vgl. Informationsgiche 3, 8). Die Dorforakel fihren auf ein indiélles
Klientel ausgerichtete Heilungen und Divinationeis §Schenk 1994:224).
33 Bei den von mir erhobenerarrativesz.B. in den Informationsgespréachen Nr. 66; 67;78,79; 80; vgl. Day
(1989:230-235); Kuhn (1988:76, 70); Schenk (199482) Es heil3t, dal3 diese Berufungskrisen friihgarso
noch schlimmer gewesen seien (Kuhn 1988:76).
3 Informationsgesprache Nr. 59, 66, 67, 78, 84, Lifler bestimmten Bedingungen kann ein sogenatuntes
Ritual durchgefiihrt werden, um die weiteliea-Besessenheit von Berufenen zu verhindern (BurkesWas
1997:5, 10).
% Schenk (1994:81); Informationsgespréache Nr. 76, 97
% |nformationsgesprache Nr. 57, 76, 79, 80, D&y (1989:294-303); Schenk (1994:119-140). Bei d@m mir
befragten Schamaninnen und Schamanen kamen bis ieu werschiedene Ausbilder vor — z.B.
Informationsgesprach Nr. 55, 97, 98. Lediglich zwechamaninnen innerhalb desamples
(Informationsgespréach Nr 65, 66) gaben an, keifgiec zu haben, weil ihr - mittlerweile verstorbengergan
nicht wiinschte, dal® sie zu seinen Lebzeiten alarBahen-Ausbilderinnen fungierten. Ein Schamaneunddr
(Informationsgespréach Nr 80) gab an, vierzig bisfZig Schulerinnen und Schiler zu haben, eine Sahamin
Choglamsar (Informationsgesprach 70) sprach sogar3@0 bis 400 Adepten, denen Bia pokgegeben habe
(Informationsgespréch 55, 97). Lediglich zwei Schamnen innerhalb desamplegInformationsgespréach 65,
66) gaben an, keine Schiler zu haben, weil ihrttlaniveile verstorbener gergannicht wiinschte, dal3 sie zu
seinen Lebzeiten als Schamanen-Ausbilderinnen éutggi. AuRerdem, so sagte mir eine etwa 50-jahrige
Schamanin in Diskit (Informationsgespréach 79), amigiele jingere Schamanenadepten zur Vernachlégsig
ihrer rituellen Pflichten - dies fuhre zum Verdrd8r Ihas und bewege sie dazu, von einer wachenden Zahl
junger Menschen Besitz zu ergreifen (Informatiospgéch Nr. 55).
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Legitimierung der Schamanentéigkeit durch buddétsRinpochegGroRabte) staft, wie

auch sonst schamanische Praktiken eng mit budsittisin Ritualelementen verwoben sffid.

Quellenlage und Forschungsdesiderat

Soweit eine Zustandsbeschreibung zum Heil Orakeweterlha-mosund Ihapas. Worin
bestand nun das Desiderat des Forschungsprojektes? wenn Ladakh sowohl bezuglich
der Fremdheitslage als auch der Zunahme schamanisRituale ausgesprochen gut
.beforscht* wurde, fehlte doch eine Ermittlung zwbjektiven Befindlichkeit im Sinne einer
.emischen® Innensicht’ Weiterhin war auch nicht bekannt, warum (1) die
Schamanenberufungen und (2) der Bedarf an scharhanisHeilung so drastisch

zugenommen hat.

Forschungsansatz und -methode

Im Rahmen von vier Feldforschungen in den Jahré&8-P®901 wurden zur Klarung dieser
Fragen mehr als 120 ausfihrliche Informationsgesgrdnit ganz verschiedenen Segmenten
der ladakhischen Bevdlkerung unter Zuhilfenahmehamischer Forschungsmitarbeiter
gefuhrt. Dabei stellten wir gezielte Fragen nacliBgéchtigungen durch die verschiedenen
Fremdheitseinflisse, aber auch nach begriRenswéredearungen gestellt. AnschlieRend
lieRen wir die Gesprache von einheimischen Mitaebei transkribieren und tbersetZ8n.
Davon ausgehend, ddss-mosundlha-pasin ihrer rituellen Spezialistentatigkeit "Sensdren
fur die Befindlichkeit der Bevolkerung darstellekam als zusatzliche Methode die
teiinehmende Beobachtung bei insgesamt 15 schatsahiesn Heil- und Orakelsitzungen

hinzu.

37 Beispiele sind der Gebrauch vatil bu (Glocke) rigs Inga (fiinfzackiger Krone) undbuddhistischer
Anrufungsformeln sowie die Bedeutung der persoeiichSchutzgottheity{ dam Day (1989:269). Der
Buddhismus erreichte das tibetische Hochplateaut nigr dem 7. Jahrhundert (Kaul und Kaul 1992:122ich
wenn die Geschichte des Buddhismus in Ladakh kig irdJahrhundert n. Chr. zurlck reicht, wurde eseimer
tibetischen Auspragung erst im 9. Jahrhundert dtibeliischstdmmige Einwanderer aus dem Osten dihgef
welche durch Vermischung mit der dardischen Vorlieriaing die Ladakhis als ethnische Einheit begrteme
(Kaul und Kaul 1992:39-41; Schenk 1994:9).
% Day (1989:238); Kalweit (1987); Schenk (1994).
% Beek (1996); Bertelsen (1997a, 1997b, 1997c)kBme Bertelsen 1997); Brauen 1980); Charak (1928y,
(1990); Eppler (1983); Frank (1983); Kaplanian, Ramd Rabouan (1992); Kuhn (1988); Madhok (1987);
Michaud (1996); Pitsch (1985); Crook (1997/1998)odk und Shakya (1994); Hay (1999); Mann und Gosh
(1986); Mann (1990); Norberg-Hodge (1991);0smast®890); Tsarong (1987); Schenk (1994); Yamada
(1993).
0 Zentrale Gespréachspassagen dabei in einer besoadfwendigen Form mit vier Zeilen: (1) in tibetisc
Schrift (Bod-yig) (2) in Lateinschrift, (3) einer englischen Inieeariibersetzung und (4) in einer Ubersetzung
gemaln englischer Grammatik und Syntax.
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Ergebnisse: Ambivalente Bewertungen des Fremden uniddgliche Fremdheitslésungen

Als Ergebnis der Informationsgesprache stellte betaus, dass insgesamt sehr differenzierte,
durchaus auch ambivalente Sichtweisen in der Bewgrder verschiedenen Aul3eneinfllisse
vorherrschen. So wird das Wirken der indischen Agmmeder Region allgemein begrif3t: das
Militar trage mal3geblich zur Entwicklung der Infiraktur in Ladakh bei, z.B. durch den
Stral3enbau, heil3t es. AuRerdem biete die Ajuie@pportunitiessowohl im zivilen wie im
militarischen Bereich und schitze Ladakh vor deimdiech gesonnenen Nachbarstaaten
Pakistan und China. Die Zugehorigkeit zu Indienllestgegentber einer Einbindung der
Region in diese beiden Lander die weitaus besskeenative dar, wurde allgemein gesagt.
Auch der Tourismus bringe insgesamt Vorteile, les3Allerdings solle man sich nicht zur
Nachahmung der Westler verleiten lassen. Dieseneiod Himmel, und die Ladakhis auf der
Erde - so die beispielhafte AuBerung eines ehesraligorfschullehrers. Eine Nachahmung
der westlichen Lebensart sei dementsprechend rschtvoll. Kritisiert wurde das als
schmarotzend empfundene Verhalten dew budgetTouristen, oder dass diese bei
Klosterbesuchern ledigliclunderweartriigen (Ausdruck fir zu leichte oder offenherzige
Kleidung im Sommer). Ansonsten hiel3 es, dass digiSten aufgrund ihres Interesses an der
buddhistischen Kultur zu deren Erhalt beitrigert,ihten Spenden den Erhalt der buddhisten
Klosterarchitektur finanzierten und Impulse zur Wehatzung und Bewuf3twerdung der
eigenen (buddhistischen) Kultur gabe®hne das Interesse der (westlichen) Touristen an de
Kultur und den Kunstschatzen in Ladakh waren wis unserer eigenen Kultur Gberhaupt
nicht mehr bewul3t und hétten sie schon vergessesr eine oft in demarrativeszu hérende

AuRerung.

Bedrohung durch ,die Moslems*?

Als eindeutige ,Fremdheitslast* wurden durchwegge "Moslems" angesehen, wobei keine
Differenzierung zwischen ladakhischen Moslems (iszhven ca. 55% der Bevolkerung
gegeniber 45% Buddhisten in beiden Bezirken Ladakiml den Moslems aus den
Kaschmir-Tal getroffen wird. Als Grinde fur die pénliche Beeintrachtigung durch die
Prasenz von Moslems nennen die Gesprachspartnerimmel —partner dabei deren
wachsendes demographisches Ubergewicht aufgrunkdteren Geburtenraten, tatsachliche
oder unterstellte Konversionsabsichten der Moslesdlerung in Ladakh und Kaschmir und
die behauptete tkonomische Ubervorteilung der bistidbhen Ladakhis auf Staatsebene:
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Ladakh bekomme nicht, was ihm zusteHgie, versuchen immer, uns im Dunkeln zu halten,”

war eine haufig getroffene Aussage zu ,den Mosleimstennarratives?*

Bewultseinswandel der Bevélkerung und Schamanenbdungen

Welche Aussagen wurden zur Zunahme al@clesund ihrer Praktiken getroffen? GemaR
einhelliger Auskunft detha-mosund lha-pasist die soziale Harmonie in Ladakh gestort,
Mi3gunst und Sozialneid breiteten sich innerhalbr dgevolkerung aus. Dorfliche
Solidarbeziehungen seien verloren gegarigehenso die frilher so tiefe Verwurzelung im
buddhistischen Glauben. Die psychische Widerstaaéisdler Menschen nehme ab, es gebe
zunehmend seelische Krisen in Form kulturspeziésd@esessenheitsphanomdnbug-ces)
entweder durch di¢has Gottheiten des buddhistischen und vorbuddhistiscRantheons,
oder durch Ubelwollende Geistwesen, diee’ GemalR kulturspezifischer Deutungsmuster
werden diese akuten Lebenskrisen als Ausdruck uorbeédingung einer Berufung zum
oracle (Iha-mo, lha-pa angesehen. Neben dem allgemeinen Bewul3tseinsiveaméehalb
der Bevolkerung wirden auch neue, zuvor unbekaKnémkheiten aufgrund geénderter
Kleidungs- und Erndhrungsgewohnheiten auftreter, fiir den gesteigerten Bedarf an
schamanischer Heilung verantwortlich gemacht wurdemem seien zunehmend méina-
mos und Iha-pas durch geflichtetdhas aus Tibet berufen worden, da diese unter der
chinesischen Besatzung sich nicht mehr in mendenidGefalierflus-gyar) manifestieren

konnten.

Fremdheitslésungen?

In Bezug auf Bewaltigungsmethoden im Umgang mitudtkikationsbedingtem Stréfzeigte
sich, dass Bewaltigungsmoglichkeiten vor allem imndividuellen Rahmen der
Bewul3tseinsbildung und Bewultseinstarkung gemalRdHhistischer Maximen gesucht
werden. In den erhobenerarrativeswird mehrheitlich die Eigenverantwortlichkeit beer
Auseinandersetzung mit den FremdheitseinflisselnhetEs sei nicht die Schuld der
Fremden, wenn die Ladakhis sie nhachzuahmen vemuétiggemein betonen die befragten

Ladakhis die Bedeutung von Bildung und ErziehundJmgang mit dem Fremden, entweder

1 Weiterhin tragt die Auseinandersetzung mit den,Bremdheitslast* empfundenen Moslems eine delich
politische Komponente: wiederholt agitierten diditiszh aktiven Buddhisten Ladakh fir den sogenannt
Union Territory Statusfir Ladakh und fur die Ausweitung der bisheriged§95 mihsam errungenen
Teilautonomie in Gestalt désdakh Autonomous Hill Development Couifegl. Beek und Bertelsen 1997) - so
zuletzt im Jahre 2001 Als politische Zielvorstefiusteht dahinter die Unabhangigkeit von Kaschmierhalb
Indiens und die direkte Unterstellung unter die wadtung New Delhis - auch eine Angliederung an den
nordindischen Bundesstaat Himachal Pradesh wusdeiaischenswerte Alternative genannt.
“2 Brauen (1980).
“3Berry (1998), Folkman und Lazarus (1984).
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in der eigenen Sprach{Bod-yig)oder in Englisch - jedoch nicht aUfrdu, der bevorzugten
Umgangssprache der Moslems des indischen SubkotésieMan solle auf der eigenen
Kultur beharren und weder den Westen noch die Ikabgrieren - die Ladakhis sollten
Ladakhis bleiben, wurde uns fast einhellig ges&git Religion kommt als offensichtlich
Mittel der Spannungsreduktion eine entscheidendi®ng zu, wobei die vorbuddhistische
Spiritualitat in Gestalt des Schamanismus durchmaiiseinbezogen wird. Im Vergleich mit
den favorisierten, auf individuelle Bewul3tseinsbild ausgerichteten Strategien liel3 sich
wenig Engagement in nicht-regierungsgebundenenra@onenNGOs, tsogs-padder fur
eine politisch organisierten Buddhisniispbwohl die entsprechenden Organisationen in
Ladakh (etwa dieLadakhi Buddhist Associatipnsehr ausgepragt sind und Uber eine
langjahrige Tradition und durchaus politisches Gvwerfiigen.

Wahrend der Orakelsitzungen bestatigte sich dedriok, dass keinesfalls nur Krankheiten
geheilt werden, sondern tber die Vorhersage deudftikind der Beantwortung allgemeiner
Fragen eine stabilisierende, auch das Individuutbssevergewissernde Lebensberatung
geleistet wird, die angesichts der zum Teil alsasteind und bedriickend empfundenen
Fremdheitslast zur Stabilisierung und Krankheitgpnéion beitrdgt. Wie es eine 45-jahrige
Schamanin in der New Housing Colony von Leh audddi¢... if there would be no lhas,
people would have severe problems - some would jnt@pivers or from mountain peaks or
simply become crazy®. Dies macht m.E. sehr deutlich, dass das Aufgabéeigdbr Iha-

mos/lha-pasveit Uber die reine Krankenversorgung und reindriigalistik hinausreicht.

**In den erhobenenarrativesherrschte allgemeine Skepsis gegeniiber den zztigrein Ladakh vertretenen
NGOs vor — so auch détimalayan Buddhist Cultural Associatials einer panbuddhistischen Organisation.
Ebenso liel3 sich wenig Solidaritat mit politisch&nliegen der Tibeter innerhalb der sogenannid@metan
Autonomous RegiofT.A.R.) der Volksrepublik China oder der tibetist Flichtlinge in Indien nachweisen.
Stattdessen wurde eher die 6konomische KonkurrenzhdTibeter betont. Kollektive Fremdheitsldsungen
politischen Bereich beziehen sich fast ausschtbBRkuf die erstrebte gréRere Unabhéngigkeit Ladakhs
gegeniber Kaschmir beziehungsweise eine andereeitiqinistrative Einbindunignerhalbindiens.
* Informationsgesprach Nr. 70. Dieselbe Schamantte haersucht, ihrer Besessenheit durch teim-Ritual
Einhalt zu gebiete, war jedoch nach eigenem Bekunda hochrangigeRinpochesind vom Dalai Lama selbst
aufgefordert worden, mit ihrer Schamanentatigkeih 2V/ohle aller lebenden Wesen fortzufahren.
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Zusammenfassung und Schlussfolgerungen

Hier soll deshalb die These vertreten werden, dasduddhistisch legitimierte schamanische
Ritualkomplex in Ladakh als eine Form der Spanntedstion im Sinne einecoping
Strategie zu verstehen ist, die keineswegs alleinHgilung, sondern auch der Versicherung
und Bewusstmachung eigener Lebensumstande diershlreichemarrativeswurde betont,
dass bevorzugt Menschen mit niedriger Lebenskhaft, sparkha,sowohl bevorzugt von
schamanischen Berufungen betroffen seien als auabl bevorzugte Klientel der
Orakelsitzungen darstellten. In einer geographiseth kulturell Gbergreifenden Perspektive
soll das Augenmerk darauf gelenkt werden, dassdsamanische Ritualkomplex weit Gber
Diagnose und Therapie von Krankheiten hinaus getitdamit Gber einen bislang zu wenig
berticksichtigten praventiven Charakter verfugt. \doesem Hintergrund kénnte auch die
Renaissance des Schamanismus, die in weiten Tei@mes Verbreitungsgebietes zu
verzeichnen ist, anders als bisher beurteilt werdéht als Uberbleibsel archaischer —und
von Westlern im Zuge einer exotisierenden Sucheh nggiritueller Sinnstiftung oft
mil3brauchten Tradition — sondern als aktive Ausadeasetzung mit belastenden kulturellen,
sozialen und gesellschaftlichen VerunsicherungehBedrohungen, wie sie leider gerade fur
postsozialistische Transformationsgesellschaftahmarginalisierte Indigene Volker typisch
sind. Wenn wir uns das traditionelle Verbreitundgsgedes Schamanismus anschauen (Nord-
und Zentralasien, indigenes Amerika), konnen watdellen, dass sich dieses mit den der
Verbreitung genau dieser Bedingungen deckt. Gerader Gesichtspunkten voGlobal
Health und Primary Health Carekommt m.E. dem Schamanismus in seinem traditienell
Verbreitungsgebiet eine bislang unterschatzte Ralleht fur indigene Formen der
Psychotherapie, sondern auch fir die Gesundhersmtiian in als belastend empfundenen
Lebenssituationen zu — dies unabhéngig von Ersehgen einer politischen
Funktionalisierung schamanischer Rituale (etwaaoh@/ Jakutien), der eklektizistischen und
undifferenzierten Ubernahme von Versatzstiicken mahischer Rituale “im Westen* oder
dem Schamanismus als Touristenspektakel.
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