
Pflanzliche Arzneimittel - Chancen und Grenzen

Gift oder Segen - die Dosis macht´s
Verfälschungen, Verwechselungen - 
Sicherung der Qualität
Arzneipflanzen - nicht alle sind empfehlenswert
Phytotherapie mit Augenmaß

Homöopathie

Krankheiten des Nervensystems, Anregungsmittel

Nervosität, Einschlafstörungen, depressive Verstimmungen
Krankheiten des Nervensystems, Anregungsmittel

Erkrankungen des Herzens und der Kreislauforgane

Nachlassende Leistungsfähigkeit des Herzens
Vorbeugung von Herz- und Kreislauferkrankungen, 
Bluthochdruck, Kreislaufschwäche

Husten, Erkältung

Trockener Reizhusten
Festsitzender Husten und Bronchitis

 Erkältungskrankheiten
Stimulation der Immunabwehr

Magen-Darm-Störungen

Verdauungsstörungen mit Blähungen und 
krampfartigen Schmerzen
Verdauungsstörungen mit entzündlichen Prozessen

 Appetitlosigkeit
 Durchfall
 Verstopfung 

Leber- und Gallenstörungen

Produktions- und Abflussstörungen der Gallenflüssigkeit
 Lebererkrankungen

Krankheiten der Nieren und der ableitenden Harnwege

Entzündungen der ableitenden Harnwege, Reizblase
Gutartige Schwellung der Prostata

Schmerzen und Rheuma

 Schmerzen
Rheumatische Erkrankungen

Äußerliche Anwendungen

 Venenerkrankungen
Entzündungen im Mund- und Rachenraum
Oberflächliche Wunden, leichte Entzündungen der Haut
Quetschungen, Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen
Dermatitis, Ekzem und Schuppenflechte
Furunkel, Herpes, Warzen

 Phytobalneologie
 Inhalation

Anwendung pflanzlicher Arzneimittel
bei speziellen Patientengruppen

Frauenheilkunde
 Kinderheilkunde

Kritische Anwendungsgebiete

 Krebserkrankungen

Fingerhutbeet

Rasenfläche

Lavendelhecke

Natursteinmauer

Gehweg

asphaltierter Gehweg

gepflasterter Gehweg

Segeldach

empfohlener Rundgang

Willkommen im Neuen Apothekergarten Ulm

Neuer Apothekergarten Ulm – 

Ein informativer Spaziergang

Die Arzneipflanzen im Neuen Apothekergarten Ulm sind 
nach 30 medizinischen Anwendungsgebieten und 5 wei-
teren Themen zur Pflanzenheilkunde geordnet.
Die Anwendungsgebiete und weiteren Themen lassen 
sich zu 12 übergeordneten Bereichen zusammenfassen, 
denen zur besseren Orientierung verschiedene Farben 
zugeordnet sind:
Die Zuordnungsfarben finden Sie auf dem Übersichts-
plan, bei den entsprechenden Texten in der Broschüre 
und auf den Rahmen der Infotafeln im Garten.
Ein thematisch günstiger Rundgang durch die Anlage 
ist im Übersichtsplan mit Pfeilen angedeutet.




