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1. Einfiihrung

00 0000000000000 00000OCS
00 0000000000000 00000OCS
Der Leitfaden

® beschreibt den sachgemiBen
Umgang mit den Gerdten
(Insektenstaubsauger, Lupen,
Binokular etc.),

e stellt Aktionsvorschlige fiir
eine Waldexkursion vor,

* bietet weitere Spiel- und
Aktionsideen rund um den
Lebensraum Wald,

® beinhaltet eine umfangreiche
kommentierte Literaturliste
und weitere Links zum
Thema.

1.1 Zielgruppen und Ziele der Naturerfahrungskiste

Das Serviceangebot ,Im Wald unterwegs" von Okoprojekt - MobilSpiel
e.V. richtet sich an Erzieherlnnen im Elementarbereich, Lehrerlnnen in
der Grundschule und der Sekundarstufe 1 und Mitarbeiterinnen der
auBerschulischen und verbandlichen Kinder- und Jugendarbeit. Die
Naturerfahrungskiste unterstiitzt Kindergarten, Schulen, Kinder- und
Jugendgruppen bei ihrer Umweltbildungsarbeit zu den Themen Wald
und Boden. Die vielfdltigen Spiel- und Aktionsmaterialien sowie die
Materialien fiir eine Wald- und Bodenuntersuchung sind fiir Kinder
und jiingere Jugendliche im Alter von ca. 4 bis 12 Jahren aufbereitet.

Die Naturerfahrungskiste Wald und Boden wurde bereits 1993
zusammengestellt und 2008 grundlegend renoviert und neu auf-
bereitet.

Sie bietet eine Fiille an Materialien und Geratschaften inklusive
eines praxisorientierten Leitfadens, um mit Freude und Begeisterung
Kindern und jiingeren Jugendlichen den Lebensraum Wald in seinen
vielseitigen Dimensionen naher zu bringen. Dabei sollen alle Sinne
gleichermaBen angesprochen werden: vom Betrachten, Untersuchen
und Bestimmen der sonst verborgenen Waldlebewesen und ihrer
Lebensrdume lber Naturerfahrungsspiele mit allen Sinnen bis hin zu
Bewegungsspielen im Wald.
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Der alte Grundsatz — ,Nur was der Mensch kennt und wertschatzt, das
schiitzt er auch!" - gilt nach wie vor oder gerade heute umso mehr!

1.2 Bildung fiir nachhaltige Entwicklung am Beispiel Wald und
Boden

In der Forstwirtschaft wurde Ende des 19. Jahrhunderts unter Nach-
haltigkeit verstanden, dass nicht mehr Holz genutzt werden darf,
als im gleichen Zeitraum wieder nachwachst. Der Wald gab also vor
vielen Jahren bereits den AnstoB, sich mit der Nutzung endlicher
Ressourcen zu beschaftigen. Denn durch den wachsenden Bedarf an
Holz, der Anpflanzung von Monokulturen und das darauf einsetzen-
de Waldsterben war die Ressource Wald fiir Mensch und Umwelt in
Gefahr. Heute wei3 man, dass 6kologische Vorgange eng verbunden
sind mit sozialen und wirtschaftlichen Komponenten. Das heiBt, dass
neben der wirtschaftlichen Seite, der materiellen Nutzung des Holzes,
der Wald auch immaterielle Erholungsfunktion fiir die Menschen hat
und Schutzfunktion fiir unseren gesamten Planeten.

Gerade die Schutzfunktion des Waldes ist in den letzten Jahren
stark in den Mittelpunkt geriickt, da ein gesunder Wald unmittelbar
mit dem Klima zusammenhéngt. Der Wald soll neben vielen anderen
wichtigen Funktionen, die er hat, Staubfilter und Sauerstoffproduzent sein.

Fiir die Bildungsarbeit im Wald gilt der altbewahrte Satz: ,Was
man liebt, das schiitzt man!" Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
die den Wald und den Waldboden in seiner unzdhligen Vielfalt und
mit seinen Geheimnissen kennen und lieben gelernt haben, werden
groBere Anstrengungen unternehmen, diese Orte fiir ihre Nachkom-
men genauso reich und vollstandig zu erhalten. Bei Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung im Wald geht es um das ,Begreifen” von Wald
und Boden, das mit allen Sinnen passiert und viel wirkungsvoller ist
als theoretisch erlernter Stoff oder Verbote.

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung hat zum Ziel, die Gestaltungs-
kompetenzen von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen zu fordern:
Sie mochte sie befahigen, an einer zukunftsfahigen Gestaltung von
nachhaltiger Entwicklung mitzuwirken. Dazu zdhlen eine Reihe von
Schliisselkompetenzen, die u.a. auch durch Umweltbildungsaktivitdten
zu den Themen Wald und Boden geférdert werden kénnen:
¢ Weltoffen und neue Perspektiven integrierend Wissen aufbauen
® \orausschauend denken und handeln
Interdisziplinar Erkenntnisse gewinnen und handeln
Gemeinsam mit anderen planen und handeln konnen
An Entscheidungsprozessen partizipieren kdnnen
Die eigenen Leitbilder und die anderer reflektieren kdnnen
Empathie und Solidaritat fiir Benachteiligte, Arme, Schwache
und Unterdrickte zeigen kdnnen
® Sich motivieren kdnnen, aktiv zu werden

.r'r\.
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2. Materialien

Materialliste

1 Holzkoffer:

® 1 Binokular mit Akku,
Ladegerat und Putztuch

Box grof flach 1:

© 20 Becherlupen (groB)

Box grof flach 2:

® 19 Insektensauger
(aus Plastik)

e 2 Stethoskope

Box grof flach 3:

® 13 Biicher
(siehe Medienliste)

Box klein hoch 1:

® 18 Taschenlupen

® 18 Pinsel

® 1 Meterstab

® 2 Packungen Pinnnadeln zum
Markieren von Jahresringen
an Baumstiimpfen

® 54 Kértchen fiir das Erd-
hummelspiel

* 1 Rolle doppelseitiges
Klebeband

Box klein hoch 2:

® 5 Fernglaser

® 20 Diarahmen aus Pappe
zum Zeigen von Blattern und
Pflanzen

* 61 Dominokarten fiir Blatter-
oder Pflanzendomino

e 2 Kartenféacher zur Baum-
bestimmung

® 2 Paletten fiir Pflanzenfarb-
spiele —> als Kopiervorlage
in der Mappe

® 1 Kompass

® 2 x 24 Bestimmungskartchen
fiir Bodentierchen

Box klein flach:

® 24 Filmdoschen (rot, blau,
griin, gelb) fiir Riech- oder
Gerduschespiele

Box mit rotem Deckel:

® 15 Insektenlupen

Box durchsichtig:

® 5 Sets Petrischalen
(10 einzelne Schalen)

® 1 Packchen Zahnstocher

s

2.1 Statt einer
Bedienungsanleitung

Im Folgenden werden die in der Naturerfahrungskiste enthaltenen
Materialien und Gerate beschrieben.

Grundsatzlich gilt fiir den Einsatz:

* Damit die Naturerfahrungskiste mdglichst vielen Menschen
dienen kann, bitten wir um einen sorgsamen Umgang mit den
Materialien!

¢ Bitte alle Materialien nur sauber und trocken wieder verpacken.

* Die Materialien und Gerate sind Ubersichtlich in getrennten
Behaltern verpackt und beschriftet; bitte achten Sie beim
Wiedereinpacken darauf. Im Folgenden finden Sie eine Liste,
auf der alle Materialien aufgeflihrt sind. Dies erleichtert Ihnen
das vollstandige Packen.

¢ Bitte packen Sie die Kiste so ein, wie es in den folgenden Fotos
abgebildet ist.

Alle blauen Boxen sind mit dem Deckel

wie in Abb. 1 zu schlieBen. Ausnahme:
Becherlupenbox

[

Abb. 1: Deckel mit Vertiefung nach
unten

Abb. 2: Deckel der Becherlupen
nach oben erhoht

Leitfaden Naturerfahrungskiste ,Im Wald unterwegs"” Seite 6



S
[ .

Abb. 3: Blicher- und Insektensaugrohr-
kisten ganz unten, Becherlupen aufgestellt

Abb. 4: Insektenlupen, Petrischalen,
Hérmemory und die Siebe

Abb. 5: Die fertig
gepackte Kiste

2.2 Materialien zur Wald- und Bodenuntersuchung

Fiir eine Untersuchung des Waldbodens, seiner Vegetation und
Bewohner sind bestimmte Gerdte und Materialien unerldsslich. Damit
die Untersuchung auch zu einem Erfolg und zu allgemeiner Zufrie-
denheit fiihrt, finden Sie anschlieBend die Gerate einzeln jeweils mit
Hinweisen zu deren sachgemadBem Einsatz und Verweis auf passende
Aktionsvorschlage aufgelistet.

Schiittelsiebe

Am dichten Laubboden kann es manchmal schwierig sein, Insekten
und andere Kleintiere zu entdecken. Das Sieb kann dabei helfen, die
kleinen Wesen aus dem Laub ,auszufiltern”. Dazu wird das Laub in das
Dosen-Sieb gefiillt und dieses lber einem weiBen Tuch maBig kraftig
geschiittelt. AnschlieBend kdnnen die Tiere mit Pinseln in die Becher-
lupen oder Petrischalen befordert werden.

Insektensauger
Manche Insekten bewegen sich zu schnell, um sie ausgiebig betrach-
ten zu konnen. Um sie zur Beobachtung einzufangen, benutzt man

Seite 7

Frei in der Kiste:

® 2 Schiittelsiebe

¢ 4 Schaufeln

¢ 1 Wachstuch weiB fiir
Bodenuntersuchungen

® 2 weil3e Regenschirme

¢ 1 Ordner ,Lernort Boden"
(siehe Medienliste)

* 1 Rolle Schnur

* 1 Mappe

Medienliste
(insgesamt 17 Medien)

Bestimmungsbiicher:

® BLV Bestimmungsbuch:
Biume und Striducher

® BLV Naturfiihrer: Spuren und
Fahrten unserer Tiere

® BLV Tier- und Pflanzenfiihrer
flir unterwegs

® Der Wald, seine Bdume und
Straucher

e GU Naturfiihrer: Baume

® Kosmos Naturfiihrer: Hase,
Fuchs und Igel. Sdugetieren
auf der Spur

® Pareys Buch der Insekten.
Ein Feldfiihrer der
europdischen Insekten

e Steinbachs Naturfiihrer:
Schmetterlinge

e Tiere leicht bestimmt.
Bestimmungsbuch
einheimischer Tiere, ihrer
Spuren und Stimmen

e Tierspuren. Tiere erkennen an
Fahrten, FraBzeichen, Bauen
und Nestern

© SDW Merkblatter: Baume
von A — Z (Mappe)

e Kartenfiacher Laubbiume
(Box hoch)

e Kartenficher Nadelbdume
(Box hoch)

Umweltbildung und

Naturaktivitaten:

e Lernort Boden (Ordner)

e Mit Cornell die Natur erleben

® Woche des Waldes 2008.
Wald und Wasser —
Schitze der Natur

¢ Waldfiihlungen. Das ganze
Jahr den Wald erleben

Okoprojekt
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die Insektensauger. Das lange Plastikrohr nimmt man an den Mund,
das kurze Schlauchende hidlt man ganz nah an das Tier. Nun wird
kraftig gesogen. Das Nylonstlickchen vor dem Mundstiick ver-
hindert, dass das angesaugte Tier in den Mund kommt. Man
kann entweder das Tier in der durchsichtigen Filmdose beob-
achten oder besser noch in eine Insektenlupe umsetzen. Nach
der Benutzung miissen die Insektensauger hei3 ausgewaschen
werden. Wahlweise konnen die Kinder auch eigene Insekten-
sauger basteln. Die Anleitung dazu finden Sie in der Mappe.

e

. ATy
]
U]

Regenschirme (weiB3)

Um versteckte Bewohner von Strduchern und Bdumen mit herab-
hiangenden Asten zu finden, kann man den Schirmtrick (siehe Seite 32)
anwenden. Nach der Benutzung miissen die Schirme trocken und
sauber sein, bevor sie wieder in die Kiste kommen (siehe ,Insekten
erforschen mit dem Schirm").

Stethoskope

Bdaume haben in der duBBeren Holzschicht ihre Wasserleitungen. Beson-
ders im Friihling und bei Bdumen mit diinner und glatter Rinde (z.B.
Pappeln, Buchen) kann man manchmal mit Hilfe eines Stethoskops
das Wasser rauschen horen (siehe Spiel ,Baumtelefon”).

Lupen - Pflege, Reinigung, Aufbewahrung

Fiir alle Lupen gilt: Das Lupenglas sollte sehr vorsichtig behandelt
und nicht direkt beriihrt werden, da die Betrachtungsqualitdt stark
abnimmt, wenn die Lupen fettig, zerkratzt oder ,blind" sind!

Sollten die Lupen trotzdem einmal schmutzig werden, bitte nur mit
dem eigens dafiir vorgesehenen Putztuch (im Holzkoffer) reinigen!
Nach Gebrauch sollten alle Becherlupen vorsichtig mit klarem Wasser
ausgesplilt werden. Bitte gut trocknen lassen, bevor sie in die Schach-
teln zuriicksortiert werden (siehe Wald- und Bodenerkundungen).

Becherlupen rot/griin (2-fache und 4-fache VergroBerung) und Pinsel
Die Deckel der Lupen sind abnehmbar. Mit Hilfe des Pinsels kann man
die kleinen Tiere vorsichtig in die Becherlupen tibertragen, ohne sie zu
verletzen. Wer gleich mehrere Tiere fangt und diese alle in ein Gefal3
gibt, sollte darauf achten, dass nicht Tiere zusammen kommen, die
sich gegenseitig auffressen kdnnen. So sind z.B. Blattlduse eine bevor-
zugte Mahlzeit der Marienkafer.

Freilassen sollte man die Tiere moglichst dort, wo man sie gefunden
hat, denn ihr Lebensraum betrdgt oft nur einen kleinen Umkreis.

Leitfaden Naturerfahrungskiste ,Im Wald unterwegs” Seite 8



Becherlupen durchsichtig (4,75-fache VergroBerung)

Sie eignen sich fiir jiingere Kinder besser, da sie nicht zum
Herumspielen mit der griinen Lupenklappe verleiten
und einfacher in der Anwendung sind.

Insektenlupen
Die kleineren Insektenlupen eignen sich besonders
gut zum Betrachten von sehr kleinen Tieren.

Taschenlupen

Blatter, Borke, Steine und Schneckenhduser kann
man genauer und besser mit Taschenlupen betrach-
ten. Am Ende bitte darauf achten, dass sie nicht ver-
sehentlich in der Hosentasche vergessen werden (siehe
.Entdeckungsreise mit der Lupe")!

Binokular — 20-fache und 40-fache VergréBerung

Um mit dem Binokular gut arbeiten zu kénnen, braucht man einen
ruhigen und ebenen Arbeitsplatz. Am besten eignet sich dafiir ein
Picknickplatz mit Tisch und Banken. Dort kann man neben dem Bin-
okular auch die Petrischalen und die Bestimmungsbiicher aufbauen.

Bedienung und Einstellung
Vor dem Betrieb des Binokulars ist die schwarze Schutzkappe unten
am VergréBerungszylinder abzunehmen.

Das Binokular kann hinten an der Stange mittels Stellschraube in
der Hohe verandert werden. Die Hohe ist abhdngig vom Gegenstand,
der untersucht werden soll. Die Scharfstellung erfolgt am Rad rechts
und links an der Stange. Es ist nur jeweils ein sehr kleiner Bereich ganz
scharf.

Die Augenbreite muss direkt an den beiden Rohren, durch die
man durchsieht, so reqguliert werden, dass ein einziges gemeinsames
Gesichtsfeld zu sehen ist.

An der linken Rohre kann eine individuelle Einstellung der Linse
(= Dioptrie-Korrektur) vorgenommen werden.

Ein Hinweis fiir Brillentrager
Nach Ablegen der Brille ist eine Augendifferenz der Dioptrie aus-
zugleichen. Zundchst sollte man die Scharfe nur mit dem rechten
Auge einstellen (evtl. die linke Rohre abdecken). Dann kann man eine
Scharfstellung fiir das linke Auge durch Drehen an der linken Réhre
(Dioptrie-Korrektur) vornehmen.

Rechts hinten am Binokular ist ein Kippschalter fiir das Licht, das
wahlweise von unten oder von oben auf das Objekt scheinen kann.

Seite 9
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Wichtige Regeln zum
mit dem Binokular

mgang

Es ist sinnvoll, alle Teilnehmer-
Innen vor dem Gebrauch der
Binokulare auf folgende Regeln
hinzuweisen:

1. Binokular wahrend
Arbeitspausen stets mit
der beigefiigten Staub-
schutzhiille zudecken.

2. Linsen niemals mit dem
Finger anfassen!

3. Binokular gegen Staub
und Nisse schiitzen!

4. Gummischutzkappen unbe-
dingt immer auf die beiden
Objektivrohren aufsetzten,
um keinen direkten Kontakt
mit den Objektivlinsen zu
haben (Schutz der Linsen
vor Verschmutzung).

5. Objekt zum Betrachten nur
in eine Petrischale und nie
direkt auf das Binokular
legen.

6. Falls eine Linse dennoch
beriihrt und beschmutzt
wurde, bitte nur mit den
dafiir vorgesehenen
speziellen Putztiichern
reinigen.

MobilSpiel ev.



Vor dem Betrachten
Die kleinen Tierchen werden am besten mit einem Pinsel vom
Insektensauger oder direkt vom Waldboden in die Petrischale
tbergefiihrt. Die Petrischale wird mit dem zu betrachtenden
Tier auf die Glasplatte gestellt. Handelt es sich um sehr helle
Tierchen, so empfiehlt es sich, die beigelegte schwarze runde
Scheibe auf die Glasplatte zu legen, da sie so einen viel
besseren Kontrast bietet. Die VergréBerung kann wahlweise 2x
(= 20-fach) oder 4x (= 40-fach) eingestellt werden, indem der groBe
schwarze Zylinder um 180° gedreht wird, bis er wieder einrastet.

Bestimmen

Hat man ein Tierchen bestimmt, kann man den Namen mit wasser-

unldslichem Stift auf einen Tesafilm schreiben und diesen am
Rande auf die Petrischale kleben.

Akkus
Das Binokular wird mit Akkus betrieben, die fiir 35 Stunden
ausreichen, so sie voll geladen sind.

Nach dem Gebrauch
Die schwarze Schutzkappe wieder unten an den Zylinder auf-
setzen.

Weitere Untersuchungs-Materialien:

® Pinnnadeln: zum Markieren der Jahresringe
(siehe ,Baumgeschichte(n)")

Fernglaser

Kompass

Meterstab

Zahnstocher

Schaufeln: fiir Bodenuntersuchungen
Wachstuch: fiir Bodenuntersuchungen;
bitte nicht feucht zusammenlegen!

* Kartenfacher zur Bestimmung von Bdumen
e Bestimmungskartchen flir Bodentierchen

eecscssscssscsssessssce Leitfaden Naturerfahrungskiste ,Im Wald unterwegs"” Seite 10



2.3 Spiel- und Aktionsmaterialien

Die folgenden Materialien werden fir die in Punkt 3.1 vor-
geschlagenen Naturerfahrungsspiele benétigt.

Schnur
Bei dem Spiel ,Netz kniipfen" kann die Vielfalt der Lebewesen
und deren Abhangigkeit voneinander demonstriert werden.

Filmddschen (rot, blau, griin, gelb)
Die Ddschen sind geeignet flir Duftspiele und das Gerdauschememory
(wenn die Déschen entleert werden, bitte nach Gebrauch wieder
befiillen).

Paletten und Klebeband fiir Farbsammlung

Mit der Farbpalette konnen die Teilnehmerinnen die Farben der
Natur nach eigenem Geschmack zusammenstellen (siehe Spiel
.Farbpalette”).

Diarahmen

Bei dem Spiel ,Pflanzen-Diashow" werden Blatter oder Bli-
ten aus ihrer natiirlicher Umgebung entnommen und in einem
Diarahmen genauer betrachtet und ihre Individualitdt gewdiirdigt.

Dominokarten und Klebeband

Die 61 Domino-Kartchen gehoren zu dem Spiel ,Baumdomino”, bei
dem man die Bdume des Waldes besser kennen lernt. Die Spielsteine
werden selber mit Pflanzenteilen gestaltet.

Erdhummel-Kartchen
Die Kartchen mit den lustigen Formen und abgebildeten Erdhummeln,
Bliiten und Lochern gehdren zu dem Bewegungsspiel ,Erdhummel”.

Mappe

In der Mappe befinden sich auBer dem Leitfaden

* Kopiervorlagen fiir Tier- und Baumsteckbriefe und Paletten
Bastelanleitung fiir Insektensauger

Bestimmungskarte Bodentiere

Suchlisten Wald und Boden fiir das Spiel ,Das groB3e Suchen”
Aussagen fiir Waldquiz ,Eulen & Krahen"

Blattsammlung SDW Merkblatter: Baume von A-Z

Cececceccectsceseacessecsscessscessscsseaces titell
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3. Aktionsvorschlage fiir eine Waldexkursio

e

Bei der gemeinsamen Exkursion in einen Wald sollen moglichst viele
Aspekte des Lernens angesprochen werden und gleichberechtigt
nebeneinander stehen: Kennenlernen und Erforschen der Pflanzen-
und Tierwelt im Wald und am Boden, Begreifen von 6kologischen
Zusammenhdngen im Wald, Reflektieren des eigenen Verhaltens in
Bezug auf Natur- und Umweltschutz, Schulung der Sinneswahr-
nehmung, Kommunikation und Kooperation, SpaB3, Spannung und
Bewegung.

3.1 Naturerfahrungsspiele mit allen Sinnen

Als Einstieg fiir eine Waldexkursion konnen Naturerfahrungsspiele
sehr hilfreich sein, um den Teilnehmerlnnen auf spielerische Weise den
Lebensraum Wald ndher zu bringen. Die Spiele sind nach den Sinnen
geordnet, die angesprochen werden. Bewegungsspiele und Maglich-
keiten, einen spielerischen Abschluss zu gestalten, machen aus einer
Waldexkursion eine ganzheitliche Erfahrung.

Fiihlen

Wald und Boden zu erflihlen und zu spiiren, kann ein idealer Einstieg in
eine Waldexkursion sein. Dazu kann bereits der Weg zum gewiinsch-
ten Ausgangspunkt im Wald genutzt werden.
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Blinde BarfuBraupe

Ablauf

Die Workshopleitung sucht einen Ort aus, an dem es gut mdg-
lich ist, barfuBB zu gehen. Das heiBt, der Ort muss frei sein von
Glasscherben oder anderen gefdhrlichen Gegenstanden oder
stechenden Insekten. Von diesem Ort aus wird dann der Wald
durchquert, bis zu einem bestimmten Punkt, den die Leitung
bestimmt. Dies kann auch wieder der Ausgangspunkt sein.

Zu Beginn erklart die Leitung, dass die Gruppe sich in eine
Raupe verwandeln wird. Eine Raupe hat viele FiiBe, tragt aber
keine Schuhe. Deswegen bittet die Leitung die Teilnehmerlnnen,
ihre Schuhe und Socken auszuziehen. AnschlieBend stellen sich die
Teilnehmerlnnen hintereinander auf und bekommen von der Leitung
Augenbinden. Dann wird das Spiel erklart: ,Wir werden nun zu einer
groBen Raupe. Eine Raupe hat viele Fii3e, aber nur einen Mund und
zwei Augen. Deswegen dirft ihr wahrend dieser Wanderung nicht
reden oder Kommentare abgeben. Erkundet den Boden mit euren
FiiBen still und fiir euch selbst. Ich werde die Augen sein und die
Raupe flihren. Versucht zu spiiren, wie sich der Boden unter euren
FiiBen verandert. Achtet auch auf Gerausche aus der Umgebung. Viel-
leicht spiirt ihr auch die Sonne auf euren Schultern.” Nun ziehen die
Teilnehmerlnnen die Augenbinden an und halten sich an den Schul-
tern des Vordermanns/der Vorderfrau fest. Die Leitung geht an die
Spitze und fiihrt die Raupe langsam an, durch trockene und sonnige,
feuchte und schattige Stellen; an einem heiBBen Tag vielleicht auch
durch einen Bach. Sie muss vorsichtig sein, welchen Weg sie wahlt,
sodass niemand zu Schaden kommt. Hierbei ist es auch wichtig, dass
die Teilnehmerlnnen der Leitung Vertrauen entgegenbringen.

Nach der Wanderung berichten die Teilnehmerlnnen der Gruppe,
was sie erlebt und gespiirt haben. War es angenehm oder gab es auch
unangenehme Stellen? Falls die Gruppe zum Ausgangspunkt zurlick-
gegangen ist, kann abgeschatzt werden, welche Route gegangen
wurde. Indem sie den Boden intensiv gespiirt haben und auch ihre
anderen Sinne durch die geschlossenen Augen gescharft waren, haben
die Teilnehmerlnnen den Ort, an dem sie nun sind, neu fiir sich ent-
decken kdnnen.

Aus: Nutzel, Rudi: Den Wald erleben mit Kindern. Siidwest Verlag
GmbH in der Verlagshaus GoethestraBe GmbH & Co. KG, Miinchen o.J.

Varianten

1. Manche Teilnehmerlnnen mdchten ihre Schuhe nicht ausziehen, da
sie sich unwohl fihlen. Sie sollen trotzdem Augenbinden anziehen und
sich der Raupe anschlieBen, denn auch wenn man nicht barfuss geht,
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Ziel

* Die Umgebung bewusst
kennen lernen

® Achtsamkeit und Aufnahme-
fahigkeit fordern

e Sinneserfahrungen durch
das Spiiren des Waldbodens
an den FiiBen und Horchen
auf Gerdusche

® Gruppengefiihl starken
Zeit

® Mind. 15-20 Minuten
(je nach Lange der Strecke);
bei kleineren Kindern kiirzer
Alter

* Ab 6 Jahre
Material

° Eine Augenbinde pro
Teilnehmerln (nicht in
der Kiste enthalten)

e Evtl. ein Seil (nicht in
der Kiste enthalten)
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Ziel

® Kennenlernen der Bdume mit
allen Sinnen

e Achtsamkeit und Aufnahme-
fahigkeit fordern

e \ertrauen stirken
Zeit

® 10 Minuten; bei kleineren
Kindern kiirzer
Alter

* Ab 8 Jahre
Material

* Evtl. Augenbinden (nicht in
der Kiste enthalten)

ist die Raupe ein schones Erlebnis, um dem Wald ndher zu kommen.
Maoglicherweise gibt es auch ein kleines Kind, das sich nicht die Augen
verbinden lassen mochte. In diesem Fall, kann es mit nach vorne
kommen, um auch als Kopf der Raupe zu agieren.

2. Sollte sich die Gruppe noch nicht so gut kennen oder aus anderen
Griinden beriihrungsscheu sein, konnen die Teilnehmerlnnen sich auch
an einem gemeinsamen Seil festhalten. So kann auch ein gewisser
Abstand zwischen den Teilnehmerlnnen gewahrt werden, damit jeder
fiir sich alleine den Wald entdecken kann. Dadurch geht allerdings das
Zusammengehorigkeitsgefiihl verloren. Hierbei ist es allerdings wich-
tig, dass ein weiterer Betreuer die Raupe begleitet, sodass diese nicht
vom Weg abschwenkt; denn der Spielraum beim Seil ist viel groBer als
beim Festhalten an den Schultern.

3. Weitere |deen, wie man den Ort nicht nur mit den FiBen, son-
dern auch mit den anderen Sinnen wahrend einer Raupen-Wanderung
erkunden kann, finden sich unter ,Ausflug einer Raupe” und ,Blinde
Karawane" in dem Buch: Cornell, Joseph: Mit Cornell die Natur erleben.
Der Sammelband. Verlag an der Ruhr 2006 (in der Kiste enthalten).

Baumsafari (Blinde Entdeckungsreise)

w ¢ Ablauf
% ’ﬁ‘a! Bei der Riech-, Hor- und Tastsafari geht es darum, den Wald
“ mit verschiedenen Biumen intensiv mit (fast) allen Sinnen,
- mit Nase, Ohr, Handen und FiiBen, kennen zu lernen. Die Augen
& werden dabei geschlossen, damit die anderen Sinne aktiviert
werden kdonnen. Man kann Augenbinden nehmen, sollte dabei
aber darauf achten, die Ohren frei zu halten, damit Gerdusche gut
wahrgenommen werden kénnen. Wichtig ist dabei, (nach Mdglichkeit)
barful3 zu gehen und sich viel Zeit zu nehmen; ein langsames Erkunden
kann sehr intensiv sein.

Es bilden sich Paare (eine schone Methode der Paarbildung ist das
Duftspiel Partnersuche), eine/r schlieBt die Augen (oder bekommt sie
verbunden) und wird vom Partner oder von der Partnerin ganz vor-
sichtig auf die Safari mitgenommen. Es darf dabei nicht gesprochen
werden. Der Sehende fiihrt die Blinde vorsichtig an der Hand zu ver-
schiedenen Bdumen, lasst sie Blatter, Rinden, Baumstdamme, Biische
betasten und riechen und gibt - da wo es nétig ist - durch einen
festen Handdruck zu verstehen, dass die Geflihrte aufpassen muss und
vorsichtiger gehen soll.

Der/die Geflihrte nimmt viele verschiedene Dinge wahr. Man kann
vorher die Teilnehmerlnnen auf mdgliche Erfahrungsfelder aufmerk-
sam machen.
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Diese Sinnessafari kann 10 Minuten pro Person dauern. Dann
wechseln die Partner. Der/die Fiihrende wird nun gefiihrt.

Nach dem Spiel setzen sich die Teilnehmerlnnen im Kreis
und berichten Uber ihre Safarierlebnisse und Eindriicke. Was
war angenehm, was unangenehm, was machte Angst, was
war schon, wie haben einzelne Baume gewirkt, was fiir ein
Bild haben sie vom Wald bekommen...?

Aus: Cornell, Joseph: Mit Cornell die Natur erleben. Verlag an der
Ruhr, Miilheim an der Ruhr 2006: S. 198 (Gehen, ohne zu sehen)

Wir sind ein Baum

Ablauf

Die Gruppe baut einen Baum, indem die Teilnehmerinnen die verschie-
denen Teile des Baumes, wie Wurzeln, Splint- und Kernholz, Borke,
Aste und Blatter, spielen.

Zwei oder drei groBe, kraftige Teilnehmerlnnen agieren als Kern-
holz. Sie stellen sich Riicken an Riicken.
Die Gruppenleitung erzahlt:

JDies ist das Kernholz, die Wirbelsédule des Baumes. Die Auf-
gabe des Kernholzes ist es, dem Baum einen festen Halt zu geben.
Das Kernholz war einmal lebendiges Holz, jetzt ist es tot - aber
noch sehr gut erhalten. Es bestand aus vielen kleinen RGhrchen,
die das Wasser nach oben geliefert haben. Jetzt hat der Baum die
Réhren zugebaut, daher ist das Holz sehr hart und fest.”

Die Aufgabe der Kernholzspieler ist es, groB3 und stark dazustehen.

Als ndchstes tbernehmen einige Teilnehmerlnnen die Aufgabe, die
Pfahlwurzeln zu spielen. Sie setzen sich zu FiiBen der Kernholzspieler,
mit dem Gesicht nach auBen.

JIhr seid die langen, starken Wurzeln des Baumes, die Pfahlwurzeln.
Ihr wachst bis zu 20 Meter in die Tiefe der Erde. Ihr erméGglicht dem Baum,
Wasser aus der Erde zu holen. Ihr verankert den Baum fest, damit er auch
bei Stiirmen Halt findet.”

Nun werden drei bis vier Teilnehmerlnnen ausgewadhlt, am besten
Spielerlnnen mit langen Haaren. Sie spielen die Seitenwurzeln oder
die Feinwurzeln. Sie legen sich mit dem Riicken auf den Boden, die
Beine zu den Pfahlwurzeln, den Kérper vom Baum weggestreckt.

Jhr seid die Seitenwurzeln und Feinwurzeln. Es gibt Hunderte und
Tausende von euch an einem Baum. Ihr wachst vom Baum nach auBBen
und helft dem Baum aufrecht zu bleiben. An euren Spitzen gibt es winzige
Haarwurzeln. Diese Haarwurzeln spiren das Wasser in der Néhe auf. lhre
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Zellen wachsen dorthin und saugen das Wasser auf. Ich méchte jetzt,
dass die Seitenwurzeln, Pfahlwurzeln und Feinwurzeln das Wasser
aufsaugen. Bitte probiert das einmal. Wenn ich sage ,Schliirfen”,
dann macht ihr alle ein schliirfendes Gerdusch.”

Nun das Splintholz. Es werden so viele Teilnehmerlnnen aus-

gewahlt, bis ein vollstandiger Kreis um das bereits stehende
Kernholz gebildet werden kann. Sie stellen sich im Kreis,
Gesicht nach innen und halten sich dabei an den Handen.

JIhrseidein Teildes Baumes, das Splintholz heiB3t. Ihr transportiert
das Wasser aus den Wurzeln bis in die hdchsten Zweige des Baumes.
Ihr seid die wirksamste Pumpe der Welt. Ihr seid in der Lage, viele Liter
Wasser am Tag nach oben zu transportieren. Nachdem die Wurzeln das
Wasser aus dem Boden geschliirft haben, ist es eure Aufgabe, das Wasser
in den Baum zu bringen. Das macht ihr mit einem lauten Hui. Lasst uns
ben. Bringt das Wasser nach oben! Hui."

Nun bildet sich ein zweiter Kreis um den Inneren. Auch diese Teil-
nehmerlnnen wenden ihr Gesicht nach innen und halten sich an den
Handen fest. Sie bilden die Bastschicht.

JIhr seid die Bastschicht des Baumes. In diesen Teilen des Baumes gibt
esviele R6hren, in denen die bei der Photosynthese anfallenden Produkte
wie z.B. Traubenzucker verteilt werden. Zwischen dem Splintholz und der
Bastschicht liegt noch das Kambium, die sogenannte Wachstumsschicht.
In dieser Schicht wdchst der Baum jdhrlich in die Breite.” (Das Kambium
wird erwdhnt, aber nicht dargestellt)

.Nun heben die Spieler, welche die Bastschicht spielen, ihre Hédnde
und verwandeln sie in Bldtter. Streckt die Arme nach oben und nach
auBen. Die Hinde bleiben frei, um als Bldtter flattern zu kénnen. Wenn
ich sage, lasst uns Essen machen, hebt ihr die Arme und flattert mit den
Fingern als Bldtter,um die Energie der Sonne aufzunehmen und Nahrung
herzustellen. Spieler der Bastschicht spielen mit schmatzendem ,Mmh"
die Erzeugung des Traubenzuckers und senken die Arme in Richtung
Wurzeln."

Nun beginnt der Baum zu arbeiten. Die Wurzeln beginnen mit einem
herzhaften ,Schlirf", Wasser anzusaugen. Danach transportiert das
Splintholz mit einem ,Hui" das Wasser nach oben und hebt gleichzei-
tig die Hande hoch. Die Spieler der Bastschicht flattern mit erhobenen
Armen, spielen mit ihren Fingern die Blatter und beenden den Vorgang
mit einem schmatzenden ,Mmh".

Der Rest der Gruppe stellt sich nun schiitzend als Rinde oder Borke um

den Baum. Mit furchterregenden Grimassen und wilden Armbewegun-
gen werden die Feinde des Baumes abgewehrt. Der Baum lebt.

Leitfaden Naturerfahrungskiste ,Im Wald unterwegs” Seite 16



Wahrend die verschiedenen Baumteile nun ihren Aufgaben nach-
gehen, schwirrt plétzlich ein Borkenkdfer (=LeiterIn) heran. Sein Ziel
ist es, in den Baum einzudringen, ihn zu schadigen. Die Mitglieder der
Rinde halten ihn natiirlich von seinem Vorhaben ab. Der lebendige und
gesunde Baum gewinnt.

Zu Beginn oder zum Abschluss dieses Spiels kann die Leitung die ver-
schiedenen Bestandteile des Baumes anhand eines Holzquerschnitts
erklaren.

Aus: Cornell, Joseph: Mit Cornell die Natur erleben. Verlag an der Ruhr,
Miilheim an der Ruhr 2006; S. 125

Zwergenhauser und Asthiitten

Ablauf

Spiele, die ganz allein mit den vorhandenen Schatzen im Wald aus-
kommen, sind sehr wertvoll und am besten durchzufiihren, wenn mehr
Zeit zur Verfligung steht.

Gerade bei jiingeren Kindern kann man viel Kreativitat und Fantasie
hervorlocken, wenn man von Zwergen erzahlt. Von Waldzwergen, die
noch die eine oder andere Ecke des Waldes bewohnen. Die Kinder
sammeln Gegenstinde, die fiir ein Zwergenhaus geeignet sind (etwas
Flauschiges, etwas Schones, etwas Essbares usw.). Dann kann ein gan-
zes Zwergendorf entstehen, mit kleinen Hiitten und Hausern und was
Zwerge sonst noch so alles brauchen.

Eine andere schone Aktivitat ist das Bauen einer Asthiitte, in die
man selbst hineinpasst. Dafiir werden groBe Aste an den Stamm oder
die herabhingenden Aste eines Baumes gelehnt. Dazwischen und dar-
tiiber kommen Querverstrebungen und auBen wird die Hiitte dann mit
Farn, Zweigen und Bldttern abgedeckt. Vorsicht - denn ein Eingang
muss frei bleiben! Zusatzlich konnen Fenster eingebaut werden und
die Hiitte kann innen und auBen dekoriert werden. Wichtig ist, dass
nur Material verwendet wird, das schon am Boden liegt, also keine
Aste von den Biumen abbrechen!

Sehen

Da wir Menschen es gewohnt sind, unsere Umwelt hauptsdchlich
mit dem Sehsinn wahrzunehmen, sind Spiele in diesem Bereich fiir
den Anfang einer Exkursion gut geeignet, bevor schrittweise andere
Sinne angesprochen werden kdnnen, die mehr Mut und Vertrauen
erfordern.
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Pflanzen-Diashow

Ablauf
Dieses Spiel bietet sich an, wenn man bestimmte Pflanzen
kennen lernen will, z.B. zum Kennenlernen und Bestimmen von
Baumen anhand der Blatter. Oder wenn man zeigen will, wie
viele verschiedene gelbe Blumen auf einer Wiese blihen.
Jede/r Spielerln bekommt ein Papprahmchen. Wenn es z.B.
ums Kennenlernen von Bdumen und Biischen geht, bekommen
alle Spielerlnnen den Auftrag, auf dem Geldnde ein Blatt eines
besonders schonen Baumes oder Busches zu suchen und als Dia zu
prasentieren, d.h. zwischen die Pappseiten zu klemmen.
cececceccsstsscsscesce Hat jede/r sein/ihr Dia fertig, treffen sich alle und stellen sich im
Ziel Kreis auf. Nun beginnt die Diashow. Jede/r nimmt das eigene Dia in
© Pflanzen aus ihrer natiirlichen  dje rechte Hand und betrachtet es erst gegen den Himmel und dann
Umgebung herausheben gegen den Boden. Wenn man das Dia hochhilt, sieht man im Gegen-

und sie in ihrer Schdnheit, . . ..
Individualitat und Bedeutung licht die Struktur des Blattes oder der Pflanze. Halt man es gegen den

kennen lernen Boden, so sieht man Form und Farbe sehr genau.

* Spielerische Naturbeobach- Auf ein Zeichen der Workshopleitung hin geben alle Spielerinnen
tung ihr Dia nach links weiter und bekommen von rechts das des/der Nach-
Zeit ) barln. Das Ganze wiederholt sich, bis jede/r das eigene Dia wieder in

* 15 Minuten der Hand hat.

Alter

® Ab 5 Jahre
Material Dieses Spiel kann gut im Verbund mit anderen Naturerfahrungsspielen

® Pro Spieler ein Papprahm- gespielt werden. Die Blatter, Bliiten oder anderen Pflanzenteile kon-
chen nen danach weiterverwendet werden.

* Geldnde, in dem Pflanzen

gepfliickt werden diirfen Weiterfiihrende Ideen:

e Man kann nun die einzelnen Dias in der Mitte auf den Boden legen
und fragen, wer weiB3, welches Blatt von welchem Baum stammt
und wie der heiBt. So kann das Wissen aus der Gruppe zusammen-
getragen werden und jeder lernt etwas hinzu.

* Jeder behdlt ein fremdes Dia und sucht den zum Blatt gehdrenden
Strauch oder Baum auf dem Gelande.

® Aus den Pflanzen werden Bilder geklebt oder die Griintone oder

bunten Farben werden auf einer Farbpalette arrangiert.

Man malt auf ein Papier einen schénen Baumstamm und Aste und

klebt die Blatter dazu.

Waldmemory

Ablauf

Zehn Naturmaterialien werden auf ein weiBes Tuch gelegt und
mit einem zweiten zugedeckt. Die Teilnehmerlnnen versammeln
sich alle um das Tuch. ,Unter diesem Tuch befinden sich zehn
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Dinge, die ihr hier in der Natur finden kénnt. Schaut genau hin und
behaltet moglichst alles im Kopf." Nun wird das Tuch fiir ungefahr
30 Sekunden hochgehoben und die Teilnehmerlnnen haben Zeit sich
zu merken, was sie sehen. AnschlieBend ziehen sie los und suchen
allein oder in kleinen Gruppen nach den gleichen Gegenstanden. Nach
fiinf Minuten ruft die Leitung alle zuriick. Jedes Ding wird einzeln
aus dem Tuch hervorgezogen und mit dem verglichen, was die Teil-
nehmerlnnen gefunden haben. Das Spiel bietet eine gute Gelegenheit,
Fakten und Geschichten lber die Naturmaterialien zu erzdhlen.

Variante fiir Kindergartenkinder

Es werden nur flinf Naturmaterialien auf das Tuch gelegt. Die Mate-
rialien werden gemeinsam beschrieben und bleiben immer aufge-
deckt. Die Kinder sammeln diese Materialien und legen sie auf das
Tuch dazu.

Aus: Cornell, Joseph: Mit Cornell die Natur erleben. Verlag an der Ruhr,
Miilheim an der Ruhr 2006, S. 143f.

Baumdomino

Ablauf

Die Spielsteine fiir dieses Spiel werden im Laufe der Wanderung selbst
angefertigt. Statt Zahlen zeigt das Dominospiel Blatter, Friichte,
Knospen und Bliitenstdnde von verschiedenen Baumen, um sie besser
kennen zu lernen. Wie beim richtigen Domino klebt man zwei unter-
schiedliche Figuren auf eine Doppelkarte. So z.B. ein Eichenblatt auf
die eine Seite, Ahornsamen auf die andere. Bei weiteren Dominokarten
mussen das Eichenblatt und die Ahornsamen nochmals auftauchen.
Einige Dominofelder bleiben leer, das sind die Joker.

Die Blatter, Friichte, Knospen werden bestimmt und der Name des
Baumes unter das Blatt geschrieben. Fir Fortgeschrittene kann man
es schwieriger machen und den Baumnamen auf die Riickseite der
Karte schreiben. Dann ist das Spiel spannender, weil man anhand der
Blatter den Baum bestimmen muss.

Gespielt wird das Baumdomino dhnlich wie Zahlendomino. Man
legt Teile aneinander, die zusammengehoren, z.B. Buchenblatt zur
Buchecker, Birkensamen zur Birkenknospe. Wenn der Name des Bau-
mes nicht beim Blatt steht, missen die SpielerInnen jeweils den Baum
benennen.

Zum Selbermachen

Wer selber ein Walddomino erstellen will, kann das ganze Jahr tiber auf
Wanderungen Blatter sammeln. Diese werden zuerst gepresst, bevor
sie auf die Karten geklebt werden. Man kann dazu auch Friihjahrs-,
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* Ein Bewusstsein fiir die
Umgebung schaffen

® Interesse an Bldttern und
Friichten und ihren genauen
Fundorten wecken

* Verbesserung der Konzen-
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fahigkeit
Zeit

® 15 Minuten
Alter

® Ab 5 Jahre (Variante fiir
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® 2 Tiicher (nicht in der Kiste
enthalten)

® 10 Naturmaterialien aus der
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die mit dem Thema Wald
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wie Blatter und Friichte von
unterschiedlichen Bdumen

Ziel

® Kennenlernen der Baume
des Waldes

® Achtsamkeit gegentiiber
den Feinheiten und Unter-
schieden der Baume schérfen

e Blatter, Friichte, Knospen den
verschiedenen Baumarten
zuordnen kénnen
Zeit

® 30 Minuten
Alter

* Ab 6 Jahre
Material

¢ Ein Leinensack zum Sammeln
der Blatter (nicht in Kiste
enthalten)

* Doppelseitiges Klebeband

® Dominokarten

¢ Ein Baumbestimmungsbuch
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gepfliickt werden diirfen
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Ziel

¢ Konzentration und Geduld
liben

® Bewusstsein gegeniiber der
Lebendigkeit eines jeden
einzelnen Baumes entwickeln
Zeit

® 10 Minuten
Alter

* Ab 5 Jahre
Material

e Stethoskop

Sommer- und Herbstblatter nehmen, um die farblichen Unterschiede
zu zeigen.

Aus: Bayerische Akademie fiir Landschulheimpadagogik e.V. (Hrsg.):
Lebensraum Wald; Handreichungen zur Umwelterziehung in Schul-
landheim und Schule, Band 2. Burgthann-Mimberg 1993, S. 80-85

Horen

Wald und Boden zu hdoren, ist schon ein bisschen schwieriger als ihn
nur mit dem bloBen Auge zu betrachten. Nachdem der Horsinn viel-
leicht schon wahrend der Blinden BarfuBraupe oder der Baumsafari
angesprochen wurde, kann die Erfahrung durch folgende Spiele ver-
tieft werden.

Herzschlag der Baume

Ablauf

Die Teilnehmerlnnen wéhlen einen Baum, dessen Stamm einen
Umfang von mindestens vier Handspannen und eine diinne
Rinde hat. Sie driicken das Stethoskop fest gegen den Stamm
und halten es dabei ganz ruhig, damit keine Nebengerdusche
storen.
Achtung beim Umgang mit dem Stethoskop! Kinder werden ihre
eigenen Bewegungen horen, bevor sie fremde Gerdusche damit horen
konnen. Man hort nicht bei allen Baumen das Rauschen der Wasser-
strome. Am besten geht es im Friihjahr bei Baumen mit glatter Rinde
(Pappeln, Buchen etc.). Bei rauer Rinde kann man die Wasserstrome
nicht hdren, hdchstens das Rauschen der eigenen Ohren!

Aus: Cornell, Joseph: Mit Cornell die Natur erleben. Verlag an der Ruhr,
Miilheim an der Ruhr 2006, S. 207

Gerdauschememory

Ablauf

Die Doschen werden mit verschiedenen Béden gefiillt: In jeweils zwei
Ddschen fiillt man die gleiche Menge Sand, Kieselsteinchen, Laubstreu,
Nadelstreu, Rindenmulch, Ackerboden, Gartenerde... und verschlieBt
sie fest. Man mischt die Dosen oder Gldser gut und stellt sie auf.
Darauf achten, dass die Erde trocken ist oder trocknet, bevor die Dosen
oder Glaser verschlossen werden (Schimmelgefahr!).
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Das Spiel kann beginnen. Einer nimmt eine Dose, schiittelt sie,
tberlegt, was darin sein kdnnte, greift eine zweite, schiittelt sie und
stellt beide, wenn sie nicht gleich klingen, wieder an ihren Platz.
Hat er zwei gleiche gegriffen, sagt er, was fiir ein Boden es ist, und
berzeugt sich durch Aufschrauben und Hineinschauen und durch
Umdrehen und Uberpriifen der Markierung. Er stellt sie wieder auf
andere Plitze. Jede/r der Spielerlnnen muss versuchen, im Laufe des
Spiels alle Dosenpaare herauszuhoren. Es werden Dosenpaare dabei
sein, die sehr dhnlich klingen, so z.B. Laubstreu und Komposterde.
Nach einiger Zeit kann man den Inhalt der Glaser erneuern.

Es ist flr Kinder sehr wichtig, die Dosen nach dem Horen auf-
zuschrauben und die Bodenprobe zu sehen, da sie sich sonst keine
Vorstellung machen konnen und die Gerausche abstrakt bleiben.

Aus: Bayer. Staatsministerium flir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten: Forstliche Bildungsarbeit. Ein Leitfaden fiir Forster. Miinchen
1998

Baumtelefon

Ablauf
Besonders im Winter liegen oft geschlagene Baumstamme im
Wald zum Abtransport bereit. Mit einem schonen Spiel kann
man die Leitfahigkeit von Holz priifen. Je eine Person geht an
die zwei Enden eines moglichst langen Baumstammes. Einer
legt das Ohr auf die Schnittflache des Stammes. Der oder die
andere kratzt, klopft oder schnipst eine bestimmte Anzahl an das
andere Ende des Stammes auch auf die dortige Querschnittflache.
Der Horer muss dann rufen, wie oft was gemacht wurde. Es ist immer
fiir alle erstaunlich, wie gut das Holz des Baumes Gerdusche weiter-
tragt.

Spannend wird es, wenn man morsen kann. Dann kdénnen sich die
zwei Baumtelefonierer ganze Satze zumorsen.

Aus: Bayer. Staatsministerium flr Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten: Forstliche Bildungsarbeit. Ein Leitfaden fiir Forster. Miinchen
1998

Riechen

Bei vielen Waldbewohnern ist der Geruchssinn besonders stark ausge-
pragt. Da er unser altester Sinn ist, ist es sehr spannend, sich einmal
vollstandig auf seinen Geruchssinn zu verlassen und ihm zu vertrauen.
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Ziel

® Genaues Hinhoren

® Bewusstsein fiir unter-
schiedliche Gerdusche
und Materialien im
Wald schaffen
Zeit

® 10 Minuten
Alter

* Ab 5 Jahre
Material

* Filmddschen mit Markierung
auf der Unterseite

Ziel
® Holz als Resonanzkorper
erleben
Zeit
® 10 Minuten
Alter
* Ab 6 Jahre
Material
° Entrindeter, liegender Stamm

MobilSpiel ev.



Ziel

® Bedeutung und Funktion
des Geruches in einem
Ameisenvolk verstehen

® SpaB3 und Ausgelassenheit
Zeit

¢ 15 Minuten
Alter

* Ab 5 Jahre
Material

¢ Filmdoschen

e Stark riechende Dinge
(z.B. Gewiirze, Kréuter,
mit Duftdlen betrdufelte
Wattebauschen)

P s
Ziel

¢ \erschiedene Diifte von
Baumen kennen lernen und
unterscheiden kénnen

¢ Die anderen Teilnehmerlnnen
wahrnehmen und
kommunizieren
Zeit

® 10 Minuten
Alter

* Ab 8 Jahre
Material

e Duftdle von verschiedenen
Biumen, z.B. Kiefer,
Zypresse, Eukalyptus
(nicht in der Kiste enthalten)

Ameisenduftspiel

Ablauf
In einem Ameisenhaufen krabbeln so viele Ameisen herum.
Wer behilt da noch den Uberblick, ob in dem Haufen nicht die

Ameisen aus einem anderen, fremden Volk gelandet sind? Wie

finden denn die Ameisen nach einem Ausflug immer wieder zu

ihrem Haufen zuriick?
Die in den Haufen stromenden Arbeiterinnen werden von den

Wachterinnen, die an den Eingdngen postiert sind, am Geruch
uberpriift.

Mindestens drei Kinder sind Wachterinnen und bilden je einen
eigenen Ameisenhaufen. Die Wachterinnen werden mit Duftddschen
ausgestattet, alten Filmd6schen (ohne Deckel). In diese wird ein stark
riechender Duft eingefiillt. Die anderen Kinder, die Arbeiterinnen sind,
bekommen auch Duftddéschen, in denen entweder die gleichen Diifte
sind wie in den Doschen der Wachterinnen oder auch andere. Das darf
die Leitung den Ameisen aber nicht verraten.

Die Ameisen miissen sich nun bemiihen, in ihren Haufen zu gelan-
gen. Dazu halten sie den Wachterinnen ihre Déschen unter die Nase.
Die Wachterinnen entscheiden dann, ob sie den richtigen Duft haben
und damit in den Haufen krabbeln diirfen oder ob sie abgewiesen wer-
den miissen, weil sie einen fremden Duft besitzen. Die Arbeiterinnen,
deren Duft nur einmal im Spiel vorkommt, werden Uberall abgewie-
sen, vorausgesetzt die Wachterinnen haben gute Nasen. Es kann aber
auch passieren, dass sich ein Fremdling im Haufen einnistet. Sind letzt-
endlich alle in ihrem Haufen gelandet, muss tberpriift werden, ob sich
keine Wachterin verrochen hat.

Kersberg, Herbert/Lackmann, Ulla (Hrsg.): Spiele zur Natur- und
Umwelterfahrung. Hamburg 1994, Bezug: Verband Deutscher Schul-
landheime, Mendelssohnstra3e 86, 22761 Hamburg

Duftspiel Partnersuche

Ablauf

Je zwei Teilnehmerlnnen wird der gleiche Duft auf den Handriicken
getraufelt — natirlich ohne dass sie wissen, wer den Duft ein zweites
Mal hat. Nun miissen sich alle solange beschnuppern, bis sich die Paare
gefunden haben. Will man das Duftdl nicht direkt auf die Haut trau-
feln, konnen auch Wattebauschen betrdufelt und in offene Filmdos-
chen gesteckt werden, die an die Teilnehmerlnnen verteilt werden.
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Bewegung
Da die meisten Sinnesspiele sehr ruhig verlaufen, braucht es
zwischendurch immer wieder ein Bewegungsspiel, bei dem
dann auch gerannt, gebriillt und zusammen laut gelacht wer-
den darf. Konnen Kinder und Jugendliche zwischendurch wild
toben und laut sein, lassen sie sich auch wieder auf ruhige
Aktivitaten ein.

Erdhummel-Spiel

Ablauf
Dieses Spiel bietet sich an bei Erkundungen unterwegs, wenn man
Erdhummeln gesehen hat oder ein Nest gefunden hat oder nach dem
Nest suchen mochte.

Erdhummeln haben ihre Locher auf Wegen, auf Magerrasen oder am
Wegrand, jedenfalls dort, wo Erde und Boden herausschauen. Manch-
mal findet man ein Erdhummelnest, wenn viele Hummeln um das Loch
brummeln. Es gibt sehr viele verschiedene Erdhummelarten, die jeweils
auf ganz bestimmte Blumen als Nahrung angewiesen sind. Deshalb ist
es auch wichtig, dass die Vielfalt der Blumen erhalten bleibt, da mit
dem Aussterben von Blumenarten auch Tierarten zugrunde gehen.

Immer drei Karten passen zusammen:

e eine Erdhummel

® eine Blume

¢ ein Erdloch

Die Blume und das Erdloch haben die identische Form, wahrend die
Erdhummel beide erganzt.

Die Karten werden gut gemischt und verteilt, so dass jedes Kind eine
Karte bekommt. Die Kinder, die Blumen und braune Erdlochkarten
gezogen haben, verteilen sich mdglichst breit, aber fiir die anderen
noch auffindbar, auf einem abgesteckten Gelande. Sie halten ihre
Karte gut sichtbar vor sich hin. Die Kinder, die Erdhummelkarten
gezogen haben, spielen nun Erdhummeln. Sie missen unter den vielen
Kindern im Geldnde ihre passende Blume finden. Das heil3t, sie missen
schauen, bei welcher Blume ihre Hummelkarte genau passt. Das ist
ihre Futterpflanze.

Zusammen mit der Blume missen sie dann in ihr Erdloch, d.h. die
fiir sie passende Erdkarte finden. Gewonnen hat die Dreiergruppe, die
zuerst zusammengefunden hat.

Seite 23

Ziel
e Spielerisch das Verhalten
der Erdhummeln erfahren
* Bewegungsspiel zum
Austoben
Zeit
® 20 Minuten
Alter
* Ab 6 Jahre
Material
® 27 Spielkarten
* Bis zu 27 Mitspieler in 3-er
Gruppen
® GroBeres Gelande

Okoprojekt
MobilSpiel ev.



Ziel

® Den Zusammenhang zwi-
schen Tieren, Wetter und
Wald sichtbar machen

® Verhaltensweisen der Eich-
hdornchen kennen lernen

* Bewegungsspiel zum Austo-
ben
Zeit

® 30 Minuten

e Jahreszeit:

® Bevorzugt im Herbst oder
Winter
Alter

* Ab 6 Jahre
Material

® Pro Person 12 Erdniisse oder
Haselniisse (nicht in der
Kiste enthalten)

¢ Vielfdltiges Waldgelande

Das Eichharnchenspiel

Ablauf
Zundchst wird im Wald ein Spielfeld von mind. 20 x 20 m gut
sichtbar mit Zweigen oder Taschen abgesteckt.
Alle Spielerlnnen sind nun Eichhdrnchen und miissen sich
auf den nahen Winter vorbereiten. Die Leitung fragt die Grup-
pe, was Eichhornchen fressen und wie sie den Winter lber-
stehen. Im Gruppengesprach wird geklart, dass Eichhdrnchen

u.a. Eicheln, Haselnilisse und Bucheckern fressen und sich fiir
die Winterszeit verschiedene Vorratslager anlegen. Sie verstecken
einzelne Nisse an markanten Stellen wie Baumwurzeln, groBen Stei-
nen, Baumstammen und legen Sammellager in Baumhd&hlen oder
hohlen Baumstammen an. Im Winter suchen sie die Einzelplatze nach
verstecktem Futter ab, finden sie aber teilweise nicht wieder. Die
Futterlager kdnnen aber auch von anderen hungrigen Zeitgenossen
gepliindert worden sein. Eine Kombination aus beiden Methoden, wie
sie bei den europdischen Eichhdrnchen dblich ist, hilft dem Eichhorn-
chen am besten lber den Winter.

Jedes Eichhdrnchen bekommt zum Spielen 12 Erdniisse. Das ist der
Wintervorrat, den es sich gesammelt hat.

Die Eichhdrnchen werden alle losgeschickt, um auf dem Spielfeld
ihren Wintervorrat zu verstecken. Das kann sowohl in Einzelverstecken
als auch in Sammellagern geschehen. Jede/r muss sich seine Verstecke
gut merken. Zum Verstecken gibt es 3 Minuten Zeit. Alle Eichhdrnchen
sammeln sich nach dem Verteilen wieder bei der Leitung.

Nun wird es ernst, der Winter kommt. Im Dezember muss jedes Eich-
hornchen 3 Niisse wiederfinden, um Ulberleben zu kdnnen. Im Januar
sind es wegen der bitteren Kélte schon 4 und im Februar benétigt es
5 Niisse, weil der Schnee hoch liegt und es nichts anderes findet.
Jeder Monat ist durch eine Suchzeit von einer Minute bestimmt. Auf
Zeichen der Leitung stiirmen alle Eichhdrnchen im Dezember das
Spielfeld und suchen 3 Nisse. Sie konnen sich dabei ihrer eigenen
Depots oder fremder Lager bedienen. Nach einer Minute gibt die
Leitung ein Zeichen und alle missen zurlickkehren. Jeder muss nach
Ablauf der Minute 3 Niisse abgeben.

Wer gar keine Nuss gefunden hat, ist im Dezember verhungert und
scheidet aus. Mit 1 oder 2 Nissen ist das Eichhdrnchen zwar sehr
geschwacht, hat aber noch eine Chance. Am Anfang ist es ja noch
leicht. Fast jedes Eichhdrnchen findet seine 3 Nisse.

Im Januar wird es schon schwieriger. Innerhalb von einer Minute
muss jedes Eichhdrnchen 4 Niisse finden, sonst scheidet es aus. Jetzt
haben die ersten schon Schwierigkeiten, weil sie ihre Verstecke nicht
mehr finden oder diese bereits leer sind. Im dritten Durchgang zeigt
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sich, wer ein gewieftes Eichhdrnchen ist. 5 Nisse miissen gefunden
werden, wieder innerhalb von einer Minute.

Achtung: Kinder, die als Eichhdrnchen ausscheiden, bendtigen
Trost. Es ist wichtig, darauf einzugehen, dass das Leben der
Tiere auch hart und gefahrlich sein kann.

Variante

Eine Variante kann im zweiten Durchlauf gespielt werden. Man
teilt die Gruppe in Eichhdrnchen und Rauber. Futterrduber sind
z.B. Eichelhdher, Mduse, Spechte, die sich lber unverhofft gefun-
dene Vorrate im Winter sehr freuen.

Die Eichhornchen bekommen dieses Mal pro Kopf 24 Niisse. Sie
verstecken diese wieder in Einzel- und Sammelverstecken, ohne dass
die Rauber zuschauen.

Es wird wie oben beschrieben gespielt, nur dass Eichhdrnchen
und Rauber jeweils die geforderte Zahl an Niissen herbeischaffen
missen. Es ist erstaunlich, wie leicht es meist den Rdubern fallt,
versteckte Vorrate zu finden! Nach diesem Durchgang tauschen Rauber
und Eichhdrnchen die Rollen, und es wird ein weiteres Mal gespielt.

Aus: Bayer. Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten:
Forstliche Bildungsarbeit. Ein Leitfaden fiir Férster. Miinchen 1998

Eulen & Krahen-Waldquiz

Ablauf

Die Kinder teilen sich in zwei Gruppen auf. Diese stellen sich in zwei
Reihen mit Abstand von etwa 1 m so gegeniiber auf, dass sie einander
anschauen. Zwischen den beiden Gruppen liegt die Schnur, 5 m hinter
jeder Gruppe liegen je zwei Tlicher/Rucksédcke - das ist die Markierung
des Spielfeldes.

Die Leitung macht nun eine Aussage, die entweder richtig oder
falsch ist: Ist sie richtig, miissen die Eulen versuchen, die Krdhen zu
fangen, bevor diese liber das Ende des Spielfelds gelaufen sind. Ist die
Aussage falsch, geht es in die andere Richtung und die Krdhen sind die
Jager der davoneilenden Eulen. Wer im Spielfeld abgeschlagen wurde,
muss in die andere Gruppe, sodass es zu haufigen Seitenwechseln der
Spielerlnnen kommt.

Wenn die Spielerlnnen vergessen, wohin sie laufen miissen, kommt
es schnell mal zu Verwirrung und Durcheinander. Die Leitung sollte die
Ruhe bewahren und die richtige Antwort bekannt geben, wenn sich
die Wogen wieder geglattet haben.

Aus: Cornell, Joseph: Mit Cornell die Natur erleben. Verlag an der Ruhr,
Miilheim an der Ruhr 2006, S.100
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Ziel

* Neu Gelerntes sichern

* Koordination von Kopf und
Korper

® Spaf3 und Spannung

* Bewegung
Zeit

® 15 Minuten
Alter

* Ab 6 Jahre
Material

e Seil, 2 Tiicher oder Rucksicke
(nicht in der Kiste enthalten)

° Liste mit richtigen und
falschen Aussagen (siehe
Mappe)

MobilSpiel ev.



Richtige und falsche Aussagen zum Lebensraum Wald
1. Die Buche ist ein Laubbaum. (Ja)
2. Die Fichte ist ein Nadelbaum. (Ja)

3. Hummeln bauen ihre Nester auf Bdumen.
(Nein, sie leben in Erdléchern.)

4. Milben haben 6 Beine. (Nein, sie haben 8 Beine,
weil sie zu den Spinnentieren gehéren.)

5.  Bodenerosion bedeutet, dass der Boden durch abflieBendes
Wasser weggespilt wird. (Ja)

6. In einer Handvoll Boden leben sehr viele verschiedene
Lebewesen. (Ja, es sind ndmlich ca. 1 Milliarde Lebewesen!)

7. Der Springschwanz lebt im Wasser. (Nein, er lebt in der
obersten Streuschicht des Waldbodens.)

8. Die Lieblingsnahrung des Maulwurfs ist der Marienkafer.
(Nein, am liebsten mdgen sie Regenwiirmer.)

9.  Ameisen kénnen nicht riechen. (Nein, sie erkennen sich
sogar am Geruch und finden so immer wieder zu ihrem
Ameisenhaufen zuriick)

10. Die Birke hat eine weiBe, glatte Rinde. (Ja)

11. Baumwollsocken konnen von Bodentierchen gefressen und
zersetzt werden. (Ja, da sie organische Naturprodukte sind.)

12. Sand gibt es nur am Meer. (Nein, es gibt auch im Boden
Schichten, die Sand enthalten.)

13. Bdume halten mit ihren Wurzeln die Erde fest.
(Ja, so kann sie nicht weggewaschen werden.)

14. Eichhdrnchen fressen sich Speck an und machen dann
Winterschlaf. (Nein, sie verstecken Eicheln und Niisse,
die sie im Winter wieder ausgraben und essen.)

15. An den Jahresringen eines Baumes kann man sein Alter
ablesen. (Ja)
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Abschluss

Ein gelungener Abschluss ldsst eine Waldexkursion zu einem unver-
gesslichen Erlebnis werden. Die Abschlussaktivitdt sollte nach
Verfassung und Zusammensetzung der Gruppe ausgewahlt werden.
Ein wunderbares Bewegungsspiel zum Abschluss ist das Spiel ,Eulen
& Krdhen" (siehe oben).

Fantasiereise in die Erde

Ablauf

Eine Fantasiereise kann man mit dlteren Kindern, mit Jugendlichen
und Erwachsenen machen. Sie dient dazu, mit Hilfe der Fantasie
intensiver zu empfinden und Gefiihl und Fantasie auf einen Gegen-
stand zu vereinen. Assoziationen werden geweckt, Gefiihle durch die
Assoziationen verstarkt und beides zusammen erméglicht in der Regel
ein schones Erleben. Die Anweisungen sind so offen gehalten, dass
jede/r Teilnehmerln seine eigenen Vorstellungen und Fantasien dazu
entwickeln kann. Nicht alle Teilnehmerlnnen werden zu allen Teilen
Bilder sehen. In einer kurzen Runde kdnnen die Bilder und Gefiihle
ausgetauscht werden. Als Ergdnzung zur BarfuBreise ist es eine
ruhige, meditative Art, sich dem Thema Erde zu ndhern.

Die Teilnehmerlnnen legen sich ins Gras und schlieBen die Augen.
Wihrend dieser Ubung bleiben die Augen geschlossen. Die Leitung
liest den folgenden Text mit langsamer, ruhiger Stimme vor. Zwischen
den einzelnen Sitzen muss man den Teilnehmerlnnen Zeit lassen,
Fantasie und Assoziationen zu entwickeln. Die Fantasiereise dauert ca.
15 Minuten. Bei den Passagen, in denen die Teilnehmerlnnen eigene
Bilder entwickeln sollen, muss die Leitung 1-2 Minuten Zeit lassen.
Dabei ist es wichtig, dass die Gruppe nicht durch AuBengerdusche
abgelenkt oder gestort wird.

Lege Dich auf den Riicken ins Gras, so dass es bequem ist. Lege Deine
Arme neben Dich. Schiittle Deine Beine aus. Entspanne Dich und
schlieBe deine Augen. Atme ein paar Mal krdftig aus. Lass Deinen
Atem ruhiger werden. (Pause)

Du spiirst das Gras unter dem Kopf, unter den Armen, unter den
Beinen und unter dem Kérper. Atme tief ein und aus. Du splrst, wie
Dein Kérper dabei den Boden beriihrt. Fiihlst Du das Gras? Wie fiihlt
es sich an? Ist es hart oder weich, kitzelig oder stachelig? (Pause)
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Ziel

e Tieferes Erleben von
Gefiihlen mit Hilfe der
Fantasie

° Entspannung
Zeit

® 15 Minuten
Alter

* Ab 10 Jahre
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Auf einmal merkst Du, dass Du ganz klein bist und mitten im

._?g Gras stehst, das Dich dberragt. Schau Dir die Pflanzen genauer

an!Wie groB sie sind! Welche Formen haben sie? Sind sie glatt,
haarig, weich, stachelig? Wie wachsen sie aus dem Boden?
Siehst Du Unebenheiten, Licher, Hiigel? Erkunde sorgfdltig den
Boden im Graswald. Wie sieht er aus? Welche Farbe hat er? Ist er
steinig? Schau Dir alles genau an! (Pause)

Auf einmal siehst Du eine Offnung im Boden. Gerade so groB, dass
Du hineinpasst. Du bist neugierig und schliipfst hinein. Du kommst
in einen Gang und folgst ihm. Er fiihrt nach unten. Du bist umgeben
von Erde. Du schaust Dir die Wdnde genau an. Beriihrst mit Deinen
Hénden die Erde. Konzentriere Dich ganz auf die Erde. Du splirst sie
mit Deinem ganzen Kérper. (Pause)

Weiter gehst Du hinab in die Erde. Du weiBt, Du kannst jederzeit
wieder zurtick. Horche in die Erde hinein! Horche in ihre Tiefen. Die
Erde erzéhlt Dir etwas. Lass Dich von ihr mitnehmen, weit hinein in
ihre Tiefe. (Pause)

Du bist angekommen und schaust Dich um. Wie sieht es dort aus?
Welche Farben herrschen vor? Vielleicht kannst Du etwas riechen
oder héren? Ist es warm oder kalt? Lass die Tiefe der Erde auf Dich
wirken. Betrachte alles in Ruhe! (Pause)

Du verldsst nun das Innere der Erde. Langsam steigst Du wieder her-
auf. Du gehst durch den Gang, es wird heller, Du kommst zur Offnung
im Boden. Du schliipfst hinaus und stehst im Gras. Du legst Dich hin
und hast wieder deine normale GréBe. Du spiirst das Gras, auf dem
Du liegst, unter Dir. Du spiirst Deine Arme, Deine Beine. Du streichst
mit der Hand Gber das Gras und verabschiedest Dich von der Erde.

Offne nun langsam die Augen und setze Dich wieder auf.

Netz kniipfen

Ablauf
Nachdem die Kinder bei der Wald- und Bodenerkundung die Pflan-

zen- und Tierwelt im Wald selbst entdeckt und zumindest teilweise

bestimmt haben, eignet sich das Spiel ,Netz kniipfen" besonders gut
dafiir, die Vielfalt der Lebewesen und deren gegenseitige Abhangigkeit
voneinander zu demonstrieren.
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Die Teilnehmerlnnen bilden einen Kreis. Die Leitung stellt sich in den
Kreis nahe am Rand, mit einem Knauel Schnur in der Hand: ,Wer kann
ein Tier nennen, das am Waldboden lebt?... Regenwurm... Gut. Hier, Herr
Regenwurm, halte den Anfang der Schnur fest. Kennt jemand ein Tier,
das den Regenwurm frisst?... Igel... Oh, was fir ein (ppiges Mahl. Meister
lgel, du fasst die Schnur hier an, du bist mit Herrn Regenwurm verbunden,
weil du ihn als Abendessen verzehrst. Nun, und wer braucht den Meister
lgel fiir sein Abendessen?”

Wahrend so die Teilnehmerlnnen mit der Schnur verbunden wer-
den, wird deutlich, dass sie alle miteinander in Beziehung stehen und
voneinander abhdngen. Man kann andere Elemente ins Spiel bringen,
z.B. andere Tiere, Badume, Erde, Sonne und so weiter, bis alle im Kreis in
einem symbolischen Lebensnetz miteinander verwoben sind. Nun hat
die Gruppe ihr eigenes Okosystem geschaffen.

Um zu demonstrieren, wie wichtig jeder Einzelne fiir die Gemein-
schaft ist, Idsst man ein Mitglied ausfallen. Zum Beispiel wird ein Igel
von einem Auto tiberfahren. Wenn der Igel stirbt, reiBBt der Mitspieler,
welcher ihn verkdrpert, an der Schnur in seiner Hand. Jeder, der den
Ruck flihlt, ist vom Tod des Igels betroffen und zieht nun seinerseits
an der Schnur... So wird deutlich, dass durch die Zerstérung eines
Elementes das Gleichgewicht aller ins Wanken gerat.

Aus: Cornell, Joseph: Mit Cornell die Natur erleben. Verlag an der Ruhr,
Miilheim an der Ruhr 2006, S. 108f.

Farbpalette

Ablauf
Die Kinder konnen die Farbpaletten
vor dem Spiel auch selbst ausschnei-
den. Nach dem Ausschneiden oder
Austeilen der Paletten sammelt jeder
fiir sich alleine oder in Zweiergruppen
verschiedene Farben der Natur, klebt
jeweils kleine Stiicke der Pflanzen, Rinde,
Erde etc. auf die Palette und erschlieBt sich
so die unendlich vielen Farbnuancen des Waldes.
Am Ende werden alle kleinen Arrangements in einer Ausstellung
prasentiert. Die Paletten kdnnen als Erinnerung mit nach Hause
genommen werden.

Aus: Bayer. Staatsministerium flir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten: Forstliche Bildungsarbeit. Ein Leitfaden fiir Forster. Miinchen
1998
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Ziel
e Sich der wechselseitigen
Abhingigkeiten aller Teile
der Natur bewusst werden
e Eingriffe in das dkologische
Gleichgewicht spielerisch
nachvollziehen
Zeit
® 15 Minuten
Alter
* Ab 6 Jahre
Material
e Schnur

00 0000000000000 0000000
00 0000000000000 000000

Ziel
* Die vielen Farbnuancen
des Waldes entdecken
e Kiinstlerische Gestaltung
¢ Ein Kunstwerk zum
Mitnachhausenehmen
schaffen
Zeit
© 20 Minuten
Alter
® Ab 5 Jahre
Material
e Farbpalette aus Pappe
(Kopiervorlage in Mappe)
* Doppelseitiges Klebeband

Okoprojekt
MobilSpiel ev.



Ziel

¢ Verschiedene Informationen
tiber den Baum anhand der
Jahresringe ablesen

® Das eigene Alter mit dem
Alter des Baumes in Bezug
setzen
Zeit

® 15-25 Minuten
Alter

® Ab 5 Jahre
Material

e Stecknadeln

® Lupen

e Einen Baumstumpf (mdg-
lichst frisch gefdllt und ohne
Kanten)

Bevor Sie mit einer Gruppe eine Wald-
und Bodenerkundung durchfiihren,
ist es ratsam, das Gelande vor-
her im Alleingang zu erkun-
den. Die Umgebung sollte frei
von Gefahren sein, also ohne
steile Abhdnge oder gefahr-
liche StraBen in der Nihe.
Am besten geeignet ist ein
abwechslungsreiches Geldn-
de mit Mischwald, in dem
verschiedene Arten von Bau-
. men und Strauchern wachsen.
7 AuBerdem sollte eine Lichtung
=7 oder eine Wiese, die betreten
" werden darf, in der Ndhe sein.

Baumgeschichte(n) -
ein Baum erzihlt aus seinem Leben

Ablauf
Die Gruppe ldsst sich um einen groBen Baumstumpf gemiitlich nieder.
Der Baumstumpf kann eine Menge erzahlen!

Jeder Ring hat einen hell gefarbten und einen dunklen Teil, wodurch
die einzelnen Ringe sehr gut voneinander unterschieden werden
konnen. Ein Ring zeigt, wie viel der Baum in einem Jahr gewachsen
ist. Der helle Teil des Ringes entsteht durch das rasche Wachstum im
Friihjahr und im Sommer, wenn der Baum groBvolumige, diinnwandige
Bahnen zur Wasserversorgung bildet. Der dunkle Teil bildet sich durch
kleinere, dickwandige Zellen im Spatsommer und Herbst, wenn sich
das Wachstum verlangsamt und die Safte beginnen, sich wieder in
den Baum zurlickzuziehen. Man kann mit dem Fingernagel den Harte-
test machen und die hellen mit den dunklen Ringteilen vergleichen:
Die hellen Teile sind weicher als die dunklen!

Wo ist der Anfang? Dort, wo sich der kleinste Kreis befindet - fast nur
als Punkt sichtbar -, ist vor vielen Jahren ein Samen aufgegangen und
hat sich hartndckig gegen die vielen Gefahren im Wald durchsetzen
konnen. Denn ein Keimling lebt gefahrlich! Zum Beispiel dienen Keim-
linge vor allem im Winter Rehen als Nahrung. Wenn die Pflanzchen zu
eng stehen, hat nicht jeder Keimling genug Licht, weil sie im Schatten
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groBer Badume wachsen miissen. Auch das Wetter spielt eine groB3e
Rolle im Leben des kleinen Pfldnzchens; lange Trockenheit, zu groBe
Nasse, zu harter Frost schaden ihm. Und der Mensch, der durch den
Wald streift, kann den Sdmling zertreten.

Man betrachtet nun den Baumstumpf genauer. Eine Lupe tut hier gute
Dienste. Jeder Ring ist ein Jahr im Leben des Baumes. Jetzt werden
Wetten angenommen: Wie alt ist der Baum geworden? Jeder darf
einen Tipp abgeben! Und dann wird nachgezahlt. Dabei helfen die
mitgenommenen Stecknadeln. Besonders fiir Kinder ist es einfacher,
jeweils nach zehn Ringen eine Nadel zu stecken. Man beginnt in der
Mitte, wo sich die Kreise zum Punkt zusammenfinden. Wer sorgfaltig
zahlt, weiB, wie alt der Baum war, als er gefallt wurde.

Der Baum kann noch mehr aus seinem Leben erzdhlen. Oft ist ein
Baum in enger Nachbarschaft mit anderen Biumen aufgewachsen. Da
muss der Baum auf die Seite wachsen, wo er am meisten Licht und
Platz hat, und auf dieser Seite sind seine Ringe dicker als auf der Seite,
wo er beengt ist.

Die Dicke der Ringe gibt uns dariiber Auskunft, welche Bedingun-
gen der Baum beim Wachsen hatte. Wenn nach vielen engen Jahres-
ringen die Kreise dicker werden, so kann das bedeuten, dass der Baum
mehr Platz zum Wachsen bekommen hat, z.B. durch das Fallen ande-
rer Baume in seiner unmittelbaren Umgebung. Gibt es magere Jahre
fiir den Baum, sei es, eine groBe Trockenheit macht ihm zu schaffen
oder Insekten befallen ihn, so bildet er nur einen ganz diinnen Ring
aus. Manchmal sieht man unregelmaBige Einschliisse im Querschnitt
des Baumstumpfes. Das kénnen Verletzungen der Rinde durch Feuer,
Maschinen, umfallende Bdume und andere AuBeneinfllisse sein. Bei
langen geraden Einschliissen, die wie ein kleines Astchen aussehen,
handelt es sich meist wirklich um Aste, die eingewachsen sind.

Jetzt vergleichen wir unser Alter mit dem Alter des Baumes. Jeder
nimmt eine Stecknadel, zdhlt von auBBen nach innen an den Jahresrin-
gen sein Alter ab und markiert sein Geburtsjahr mit der Stecknadel. Die
Reihe der Stecknadeln markiert die Geburtsjahre der Kinder und der
Erwachsenen. Ist der Baum sehr alt geworden, war er bei der Geburt
der Eltern schon ganz schén machtig. Dann kann man weitermachen
und die Geburtsjahre der GroBeltern einmerken. Man kann sich dann
tiberlegen, wie jung der Baum war und wie die Umgebung des Baumes
damals aussah. Die Jahresringe und ihre Geschichte helfen dabei.

Gekiirzt aus: Greisenegger, Ingrid/Farasin, Kurt/Pitter, Klaus:
Umweltspiirnasen, Aktivouch Wald. Orac Verlag, Wien 1991, S. 54/55
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00 0000000000000 OCGOOGINOSNOSIOIS

Ziel
® [nsektenbestimmung lernen
® Entdecken von Tieren, die
sonst verborgen bleiben
Zeit
® 30 Minuten
Alter
® Ab 5 Jahre
Material
® Regenschirm
® Lupen und Insektenlupen
® Pinsel
* [nsektenstaubsauger
* Insektenbestimmungsbuch

Insekten erforschen mit dem Schirm

Ablauf
Nicht nur im Waldboden, sondern auch in den Strauchern und
Biischen leben viele Tiere, die mit Hilfe der Forscherausriistung
erkundet werden.
Es ist leichter, wenn man diese Erkundung zu mehreren
durchfihrt. Einer 6ffnet den Schirm und halt ihn unter einen
Strauch. Ein anderer nimmt einen Zweig und schiittelt ihn, erst
sanft, dann etwas fester. Die anderen Teilnehmerlnnen stehen
mit Pinseln, Saugrohren und Insektenlupen bereit. Die herunter-
gefallenen Tierchen sind auf dem weiBen Schirm gut zu erkennen und
werden nun mit Hilfe von Pinseln oder Saugrohren sanft in die Insek-
tenlupen befordert.

Nun versuchen die Teilnehmerlnnen, zwischen den gefundenen
Tieren Zusammenhange herzustellen. Sind sie Feinde oder Freunde,
wohnen sie nur zuféllig im gleichen Strauch? Die Ameisen waren viel-
leicht auf der Suche nach den griinen Blattldusen, um sie zu melken
und ihren siiBen Honigtau zu trinken. Die Marienkafer wiirden sich
gerne an den Blattlausen laben. Die gefundene Florfliege mit ihrem
griinen Korper und den langen, schmalen, durchsichtigen Fliigeln
schatzt ebenfalls die Blattlduse sehr. Die Blattlaus lebt von den Saf-
ten der Blatter des Strauchs. Die Raupe frisst Blatter und Bliiten. Und
dann ist da noch eine kleine Schlupfwespe, die ihre Eier in Raupen legt
und Blattlduse und andere kleine Tierchen frisst. Mit der Schiittelei
wurden einige Tiere zusammengebracht, die allen Grund hatten, sich
aus dem Wege zu gehen. Daher werden sie am Ende der Erkundung
wieder frei gelassen.

Detektivspiel — Waldtieren auf der Spur

Ablauf
Diese Erkundung ist ein Spiel fiir groBe und kleine Umweltdetektive.
Gespielt werden kann uberall, wo Tiere wohnen. Besonders attraktiv
ist natlirlich der Wald, weil dort nicht nur sehr kleine, sondern auch
groBe Waldtiere wohnen, denen man selten begegnet. Bei normalen
Spaziergdngen bleibt man eher auf den Wegen und sieht vieles nicht.
Diesmal wird gezielt nach Tierbehausungen gefahndet. Und das geht so:

Jeder Umweltdetektiv bekommt eine Lupe und drei bunte Zettel.
Ausgemacht wird, wie lange das Spiel dauert (ca. 15 Minuten), wie
groB3 das Gebiet ist, in dem man sucht, und wo sich die Gruppe wieder
trifft.

Jeder Spieler sucht eigenstandig als Detektiv eine heiBe Spur und
verfolgt sie. Wer eine schone Tierwohnung gefunden hat, markiert sie
mit einem bunten Zettel. Der Platz soll fiir die Gruppe gut auffindbar
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sein. Nachdem jeder seine drei Zettel bei interessanten Tierwohnun- Socccccccccscccecccccss
gen angebracht hat, treffen sich alle zur vereinbarten Zeit bzw. auf Ziel
ein lautes Signal hin am Sammelpunkt und ziehen gemeinsam los von ~ ® Durch intensives Beobachten
Zettel zu Zettel und Erkunden Dinge
. . . .. dhen, di
Die Detektive stellen ihre Funde den anderen vor und erklaren, was erspanen, cie man

. . . . . . normalerweise libersieht
sie entdeckt haben. Wenn sie unsicher sind, helfen die anderen weiter. « Tierspuren und -behausungen

So kann das Wissen der ganzen Gruppe zusammengetragen werden; bestimmen lernen
jeder lernt vom anderen. Manchmal schaut man auch im Bestim- Zeit
® 15 Minuten

mungsbuch nach. Es ist Ehrensache der Umweltdetektive, dass sie
darauf achten, die Tiere, die sie aufspliren, nicht zu verletzen und ihre -ﬁl)te;Jahre
Behausungen nicht zu zerstoren. Material

Ziel dieses Spiels ist es nicht, biologisch einwandfrei alles bestim-  « Je drei farbige Zettel
men zu kdnnen, sondern durch intensives Beobachten und Erkunden ¢ Buch mit Tierbehausungen
Interesse zu wecken fiir Verborgenes, fiir die Schénheit und die Viel- und Tierspuren
falt der Natur. Wenn das Interesse auf fruchtbaren Boden fillt, forscht ~ *LuPen
der eine oder die andere von selbst weiter. Wichtig ist erst einmal, den
AnstoB dazu zu geben und in einem Gruppenprozess mit- und vonein-
ander spielerisch zu lernen.

Tierbehausungen im Wald und auBerhalb kdnnen sein: Dachsbau,
Schlafstellen von Rehen, Kaninchenhdhlen, Hasengruben, Maul-
wurfshiigel, M3uselécher und Mausegénge, Eichhdrnchenkobel,
Vogelnester, Hohlen in Baumen, Felsen, Abhdngen, hohle Baume,
Baumrinde (Kifer), Steine (Asseln), Pilze (Schnecken), Gallen
auf Blattern etc. Nicht zu vergessen natiirlich die Schnecken,
die ihr Haus stets mit sich tragen und die Zwerge, die gerne
unter Wurzeln wohnen!

Die Zettel werden selbstverstandlich wieder eingesammelt
und mitgenommen.

Leicht verdndert aus: Bayer. Staatsministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten: Forstliche Bildungsarbeit. Ein Leitfaden

fur Férster- Munchen 1998 00 000000000 OCOOEOGOEOEONOSEOSOSOSOS
Ziel
* Waldboden aus der Perspek-
Entdeckungsreise mit der Lupe tive von Insekten erforschen
* Genaues Beobachten und
Ablauf Fo_kussieren
Zeit

Gut geeignet flr das Lupenspiel ist ein trockener Platz am Wald- 15-20 Minuten

rand oder in einem lichten Waldstiick, wo mdglichst viele kleine Tiere Alter

unterwegs sind. Jeder Spieler bekommt eine Dreifachlupe. Alle legen  « Ap 6 Jahre (Variante fiir
sich bauchlings auf den Boden und suchen mit der Lupe nach einem jingere Kinder)

kleinen Tier, das sie mit der Lupe verfolgen. Das kann eine Ameise sein, Material _

ein Kifer, eine Assel, eine Wanze oder sonst ein Bewohner des Wald-  °J¢ Teilnehmerin eine Lupe
boden§ oder dér Wiese_. B_esor_lders dankbar fiir diese optische Beglei- I(nDSr:k'I:rc]Eleifien']r':u:ZerK:‘S:;)
tung sind Ameisen, weil sie nicht so schnell laufen. * Evtl. je Teilnehmerln eine

Die Entdeckungsreise mit der Lupe kann 15-20 Minuten dauern. Klopapierrolle

00 0000000000000 0000000000000000000000000000 0 g’;;%?c‘)jekt
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Ziel

e Streutiere und Blatter
bestimmen

® Umgang mit Becherlupe,
Binokular und
Bestimmungsblichern

® Achtsamkeit gegeniiber
der Natur (Tiere vorsichtig
behandeln, danach wieder
am gleichen Ort aussetzen)
Zeit

¢ Ca. 1 Stunde
Alter

® Ab 5 Jahre (Variante
fiir jlingere Kinder)
Material

® Lupen, Binokular,
Petrischalen, Pinsel,
Wachstuch

® Bestimmungsbiicher,
Bestimmungskarte (Mappe),
Tier- und Baumsteckbriefe
(Mappe), Stifte

Danach trifft sich die Gruppe und berichtet liber das Gesehene. Welche
Tiere wurden beobachtet? Hatten sie Angst vor den Beobachtern?
Was taten die Tiere? Wie schnell liefen sie? Wie liberwanden
sie Hindernisse? Transportierten sie etwas? Waren sie allein
oder zu mehreren? Diese und dhnliche Fragen strukturieren
und analysieren die Beobachtungen. Unbekannte Tiere kdnnen
dann gemeinsam im Bestimmungsbuch nachgeschlagen werden.
Eine Variante fiir jingere Kinder: Statt der Lupe jedem Kind
eine Klopapierrolle geben, durch die sie den Boden beobach-
ten sollen. Dadurch, dass das Gesichtsfeld eingeschrankt und auf
einen kleinen Ausschnitt konzentriert ist, sind ebenfalls intensive
und schone Beobachtungen mdglich.

Aus: Cornell, Joseph: Mit Cornell die Natur erleben. Verlag an der Ruhr,
Milheim an der Ruhr 2006, S. 108f.

Laubstreuuntersuchung

Ablauf

Nur ein kleiner Teil der Pflanzen, die im Wald wachsen, wird
tatsachlich von Tieren gefressen. Das meiste fallt zu Boden
und bildet dort mit seinem Laub die Streuschicht. Neben dem
Laub kann man auch tote Tiere am Waldboden finden. Dieses tote
organische Material wird mit Hilfe von Kleinstlebewesen abgebaut.
Beobachtet man die Schichten am Boden, fallt auf, dass die obersten
Blatter nahezu unzerstort sind, wahrend man die Blatter in den tieferen
Schichten kaum noch erkennen kann. Die Springschwanze, Asseln und
Milben zerfressen die groBen Blatter. AnschlieBend kénnen Bakterien
in die Blattfetzen eindringen und diese zersetzen. Regenwirmer
tragen ihr Ubriges bei: Sie fressen Blattreste und Erde und lockern
so den Boden auf. Der Kot, den sie wieder ausscheiden, bildet den

mineralstoff- und nahrstoffreichen Humus.

Man kann nun die Laubstreu in einem begrenzten Bereich unter-
suchen. Eine ca. 30 cm x 30 cm groBe Flache wird abgesteckt. Nun
wird das Laub an dieser Stelle eingesammelt und auf einem weilen
Wachstuch ausgebreitet.

Die Blatter werden nach ihrem unterschiedlichen Zersetzungsgrad
sortiert (siehe Untersuchung ,Vom Blatt zur Erde") und die Baumarten
bestimmt. Dann werden die Tiere beobachtet. Sie kénnen nun in den
Becherlupen oder unter dem Binokular genau betrachtet und mit dem
Bestimmungsbogen bestimmt werden. Um festzuhalten, was gefun-
den wurde, kdnnen die Steckbriefe ausgefiillt werden. Danach miissen
die Tierchen wieder am gleichen Ort ausgesetzt werden!

Aus:Naturfreundejugend Deutschlands (Hrsg./Verlag): Umweltdetektiv.
Erlebnisbogen Wald. Remagen 2004, S. 15, 29
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Bestimmungskarte Streutiere

kelne Beine 1 Paar Beine 2 Poar Beine 3 Paar Beine
Insekten
Gibt es
nicht
Sprin%schw&nze
0,3-6 mm
Regenwurm
rotlich, mit Ver-
dickung, 2-10cm
Laufkéafer
bis 42 mm
Schnecken Z
mit FUhlern Beintaster
3 mm
Enchytrden Doppelschwénze o
<4cm, bis 7 mm
weiBlich
4 Poar Beine 5 Paor Baine é Paar Beine | 7 Poor Beine mehr als 7 Poar Baine
Spinnentiere Asseln HundertfiiBer TausendfiiBer
1 Beinpoar pro 2 Beinpoore pro
Kérpersegment Kérpersegment
Gibt es
nicht
SteinlGufer
bis 35 mm SchnurfiiBer
bis 35 mm
5 Asseln
| et 1022 mm
Pseudo~ ié
skorpione Saftkugler
1. mm Erdléufer 620 mm
Rollasseln bis 40 mm
10-16 mm
Bodenspinne
2-4 mm

Grafik aus: Naturfreundejugend Deutschlands: Umweltdetektiv. Erlebnisbogen Wald.

Remagen 2004, Bezug und Kontakt: Kai Niebert, 02228/9415-0 www.naturfreundejugend.de
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Vom Blatt zur Erde - ein Kreislauf der Natur

\ Ablauf

=~ Der Weg vom Blatt zur Erde: Dazu werden die einzelnen
:?é Schichten der Laubstreu vorsichtig auseinander genommen.
. Die Teilnehmerlnnen suchen in der Laubstreu gute Beispiele
fiir die einzelnen Zersetzungsstufen eines Blattes, bis es zu
Erde geworden ist, und ordnen die einzelnen Teile auf ein
weiBes Wachstuch im Kreis an. Im Kreis liegend, lassen sich
die einzelnen Stufen der Erdwerdung gut unterscheiden. In der
Laubstreu liegen oben die noch ganzen, welken Blatter, das ist die
erste Schicht.

ceecececcecsscscscesse Darunter sind die Blatter nicht mehr vollstandig, sie weisen Locher
Ziel auf, sind zerteilt oder bestehen nur noch aus Blattgerippen. Daneben

* Sichtbarmachen des sind viele kleine Blattteile. Wenn man diese unter der Lupe genauer
é(er;'S'a”fs der Natur betrachtet, wird man Kotspuren von Bodentierchen entdecken, die

¢ 15 Minuten zwischen den Blattresten kleben. Das ist die zweite Schicht: Die Blatter
Alter vom Vorjahr und von den Jahren davor sind schon gut zerkleinert.

* Ab 5 Jahre Noch weiter unten sind Blattreste, Kotspuren und Erdkriimel kaum
Material mehr zu unterscheiden. Alles ist feucht, dunkel und kriimelig. Die dritte

:EL“p:‘r’fiBes Wachstuch Schicht heiBt Feinmoder und stellt die letzte Stufe vor der festen

Humusschicht dar.
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Das groBe Suchen

Ablauf

Die Teilnehmerlnnen bekommen eine
Liste in die Hand mit den Dingen, die sie
suchen sollen. Das groBe Suchen kann
einzeln, paarweise oder in kleinen Teams
durchgefiihrt werden. Nach 10 Minuten
trifft sich die Gruppe wieder, die gefundenen
Gegenstdnde werden nacheinander prasentiert,
und es bietet sich an, mit den Teilnehmerlnnen
dariiber ins Gesprach zu kommen.

Bevor man die Teilnehmerlnnen losschickt, sollte man
sie darauf hinweisen, dass sie nur Dinge sammeln, die sie unbe-
schddigt und sicher wieder zuriickbringen kdnnen bzw. dass sie nur
jeweils eine der gesuchten Pflanzen pfliicken! Es kann auch sein, dass
ein Gegenstand zugleich die Antwort auf mehrere Suchaufgaben ist.

Suchliste Wald und Boden

Ziel
 Natiirliche Gegenstande
aus dem Lebensraum Wald

1. Einen Fichtenzapfen. und Boden finden und
2. Ein Blatt, das von Insekten angefressen ist. kennen lernen
3. Etwas Weiches, Flauschiges vom Baum. « Die Vielfalt der Natur
4. Eine Pflanze, die den Baum zum Leben braucht. erfahren
5. Etwas Rundes. * Férderung von Verstand
6. Ein vom Menschen hergestelltes Ding, und Fantasie

das vom Baum stammt. Zeit

- s ® 20 Minuten

7. Etwas vom Baum, was fiir Tiere besonders wichtig ist. Alter
8. Etwas vom Baum, was Dir besonders gut gefallt. o Ab 6 Jahre
9. Etwas Weiles. Material

e Suchlisten (siehe Mappe)
e Papiertiiten zum Sammeln
(nicht in der Kiste enthalten)

10. Ein Stiick Holz, das sich schon zersetzt.

11. Einen Wasserspeicher.

12. Etwas, das ein Tier am Boden hinterlassen hat.

13. Eine Frucht, die von Tieren im Boden eingegraben wird.
14. Etwas Schones, das Du am Boden gefunden hast.

15. Etwas, das Dich an Dich selbst erinnert.

Aus: Cornell, Joseph: Mit Cornell die Natur erleben. Verlag an der
Ruhr, Milheim an der Ruhr 2006, S.156
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Ziel

® Tarnen und Sehen von
Dingen, die nicht dazu
passen
Zeit

® 20 Minuten
Alter

* Ab 5 Jahre
Material

® 12-16 kiinstliche
Gegenstande
(z.B. Wischeklammer,
Luftballon, Gummitier,
Bleistift, Ohrring,
Holzkugel...)

Verstecken und Entdecken

Ablauf

Die Leitung sucht einen Pfad durch ein Gebiet, wo es wenig
hohes Gras oder dichte Biische gibt, sodass der Waldboden
noch sichtbar ist. Der Pfad sollte 20-30 Meter lang und breit
genug fiir zwei Personen sein. Dann verteilt sie 12-16 von
Menschen hergestellte Gegenstdnde entlang dieser Strecke.
Ein paar sollten besonders aufféllig sein - etwa ein Ballon in
hellen Farben; andere sollten sich so in ihre Umgebung einfiigen,

dass man sie schwer davon unterscheiden kann.

Die Teilnehmerlnnen gehen einzeln und in Abstdnden den Pfad
entlang und versuchen, moglichst viele der versteckten Dinge zu
entdecken (ohne sie wegzunehmen). Am Ende fllistern sie der Leitung
ins Ohr, wie viele sie ausfindig gemacht haben. Diese verrit jeder/m
Teilnehmerln die Gesamtzahl der versteckten Gegenstande. Die Teil-
nehmerlnnen sollten unbedingt noch einmal an der Strecke entlang-
laufen und nach den Gegenstdnden suchen, die sie libersehen haben.

Variation: Das Spiel wird schwieriger, indem man die Gruppe in
zwei Teilgruppen teilt. Jede Gruppe hat die Aufgabe, Dinge aus der
Natur so zu verstecken, dass sie dorthin nicht passen. Diese missen
von der anderen Gruppe gefunden werden. Zum Beispiel hdangen sie
eine Holunderbeere an einen Eichenzweig oder spieBen eine schdne
Léwenzahnbliite auf einen Zweig etc. Der Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt. Und es erfordert viel gutes Beobachtungsvermdgen, diese
Fallen zu finden.

Aus: Cornell, Joseph: Mit Cornell die Natur erleben.
Verlag an der Ruhr, Miilheim an der Ruhr 2006,
S.164
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Kugel, Kugel, du musst wandern...

Ablauf

Ist man beim Bestimmen von Bodenarten auf Lehm oder Tonboden
gestoBen, bietet sich das schdne und ruhige Spiel an. Man kann es
auch spielen, um Erde intensiv zu spiren. Alle setzen sich in einen
Kreis. Jeder nimmt sich ein Stiick Lehm oder Ton und formt daraus
eine kleine Kugel. Auf diese Weise spiiren die Teilnehmerlnnen die
Beschaffenheit, die Geschmeidigkeit und die Koérnung. Dann bohrt
jeder in seine Kugel mit einem Finger ein Loch. Nun wird es spannend;
alle schlieBen ihre Augen und geben ihre Kugel im Uhrzeigersinn an
den Nachbarn weiter. So bekommt jeder andere Kugeln, die er mit
geschlossenen Augen befiihlt, wiegt und weitergibt. Das geht so lange,
bis jeder Spieler seine eigene Kugel wiederertastet hat. Dann darf er
die Augen 6ffnen und sich davon lberzeugen, dass es stimmt.

Schminken mit Erde

Ablauf
Viele Kinder schminken sich gerne. Hier ein ungewdhnlicher Vorschlag
flir eine Schminkaktion. Zum Schminken wird Heilerde verwendet, die
in Drogerien zu besorgen ist. Man riihrt das feine Pulver mit Wasser
in einem Schiisselchen an und kann es dann auftragen. Heilerde hat
einen feinen, tonigen Geruch und je nach Intensitdt des Auftragens
eine ocker- bis dunkelbraune Farbung. Das Gesicht wird mit der ange-
riihrten Erde geschminkt. In die noch feuchte Erde zur Verzierung Bli-
ten und Blatter driicken! Das ist eine aparte Art des Schminkens, die
den Duft der Erde mit dem, was aus ihr wéchst, aufs beste verbindet.
Nun trocknet die Erde und man spiirt sie ganz intensiv auf der Haut.
Heilerde ist geklarter sehr feiner Ton, der durch seine Sdurezusam-
mensetzung reinigenden Charakter hat. Beim Trocknen broselt er ein
wenig ab. Wenn alle geschminkt sind und die feuchte Erde um die
Nase riechen, ist es Zeit fiir eine Geschichte (Fantasiereise in die Erde,
siehe Seite 27).

Seite 39

Ziel

e Erspiiren und Wiedererken-
nen von Material und Form
Zeit

® 15 Minuten
Alter

* Ab 5 Jahre
Material

® Lehm oder Ton

Ziel

* Erde auf der Haut spiiren,
ihre heilende Wirkung
genieBen

* Spal3 beim gegenseitigen
Schminken
Zeit

® 30 Minuten
Alter

* Ab 4 Jahre
Material

° Heilerde und Wasser

e Schiissel und Loffel

=
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5. Kommentierte Literaturliste und weitere Links

5.1 Medien in der Naturerfahrungskiste
Bestimmungsbiicher

Aas, Gregor/Riedmiiller, Andreas: Bdume. GU Naturfiihrer. Grife und Unzer GmbH, Miinchen 1990
(Neuauflage: 1998)

Dieses ubersichtliche Buch hilft auch ,Waldanféngern" jeden Baum zu bestimmen. Es enhdlt Farbfotos
sowohl der Baume als auch von den einzelnen Blattern, Bliiten, Frichten und Knospen. Die seitliche
Farbcodierung macht die Handhabung leicht.

Chinery, Michael: Pareys Buch der Insekten. Ein Feldfiihrer der europdischen Insekten. Parey Verlag,
Berlin 1987 (Neuauflage: 2002)

Zur Bestimmung von Insekten und anderen Gliedertieren ist dieses Buch mit seinen zahllosen detail-
lierten Farbzeichnungen das Richtige. Leider sind die angebotenen Informationen zu den Einzeltieren
auBerst knapp gehalten.

Eisenreich, Wilhelm und Dorothee: BLV Tier- und Pflanzenfiihrer fiir unterwegs. BLV Verlagsgesell-
schaft, Miinchen Wien Ziirich 1992 (Neuauflage: 1995)

In diesem Buch findet sich ein Grundstock an Pflanzen und Tieren des Waldes. Jeweils pro Doppelseite
gibt es drei Ubersichtliche Eintrdge mit je einem Farbfoto. Das Buch ist farb- und symbolkodiert.

Hecker, Ulrich: Baume und Straucher. BLV Bestimmungsbuch. BLV Verlagsgesellschaft, Miinchen Wien
Ziirich 1989 (Neuauflage: 2006)

Ziel dieses Biichleins ist die Bestimmung der groBeren Gewdchse anhand ihrer Blatter, Friichte,
Knospen und Rinden. Gearbeitet wird mit einer Farb- und Symbolcodierung, wobei die Fiille an
Symbolen im ersten Moment abschrecken kann, bis man sich eingelesen hat.

Kelle, August/Sturm, Helmut: Tiere leicht bestimmt. Bestimmungsbuch einheimischer Tiere, ihrer
Spuren und Stimmen. Diimmler Verlag, Bonn 1984 (Neuauflage: 2000)

Dieses Buch bietet eine Ubersicht tiber Land- und Wassertiere sowie ihrer Spuren und, im Falle der
Vogel, ihrer Stimmen. Es arbeitet in erster Linie mit libersichtlichen Zeichnungen und knappen Texten
und wird durch Fotos erganzt.

Lang, Angelika: Spuren und Fahrten unserer Tiere. BLV Naturfiihrer. BLV Verlagsgesellschaft,
Miinchen Wien Ziirich 1991 (Neuauflage: 2008)

Mit diesem Buch lassen sich die Spuren im Wald ihren Verursachern zuordnen. Die detaillierten und
doch knappen Texte werden durch Farbfotos und Zeichnungen ergénzt.

Preben, Bang/Preben, Dahlstrom: Tierspuren. Tiere erkennen an Fahrten, FraBzeichen, Bauen und
Nestern. BLV Verlagsgesellschaft, Miinchen Wien Ziirich 1986 (Neuauflage: 2000)

Anhand dieses Buches lassen sich die Spuren von Waldtieren genauer untersuchen und bestimmen.
Das Buch ist aufgeteilt in drei Kategorien: Abdriicke, FraBspuren an Hélzern und Nissen, Kot und
Gewdlle. Ergdnzt werden die ausfiihrlichen Texte durch Fotos, Zeichnungen und Graphiken.

eecscssscssscsssessssce Leitfaden Naturerfahrungskiste ,Im Wald unterwegs"” Seite 40



Schutzgemeinschaft Deutscher Wald (Hrsg.): Baume von A-Z. Merkblatter
der SDW. Bonn 2008

Diese Blattsammlung enthdlt zu 24 einheimischen Baumen einen jeweils
4-seitigen Steckbrief. Des weiteren enthalt die Blattsammlung die Blatter
.Bdume in unserem Wald", ,Schau hin! Was bliiht da im Wald?", ,Augen auf
im Wald! Gefahr erkannt - Gefahr gebannt!" und ,Den Zauber des Waldes
erleben”, die weitere Informationen zu Waldpflanzen enthalten, auf Gefahren
wie z.B. Zecken aufmerksam machen und Aktionsideen beschreiben.

Schutzgemeinschaft Deutscher Wald - Landesverband Bayern e.V. (Hrsg.): Der Wald seine Biume und
Strdaucher. SDW-Landesverband Bayern e.V. 1995

In dieser Broschiire finden sich Steckbriefe zu einigen der bekanntesten Badume und Straucher, veran-
schaulicht leider nur durch schwarz-wei3 Zeichnungen.

Singer, Detlef: Hase, Fuchs und Igel. Saugetieren auf der Spur. Kosmos Naturfiihrer. Franckh'sche
Verlagshandlung, Stuttgart 1988

Wer sich lieber mit Sdugetieren als Insekten befasst, sollte dieses Buch in die Hand nehmen. Es enthalt
neben den Tier-Steckbriefen eine Fiille von Farbbildern, wobei jedem Tier mindestens eine komplette
Seite zugeordnet wird. Leider enhdlt es verhdltnismaBig wenig Informationen zu den Spuren und wie
man das Tier finden kann.

Steinbach, Gunter (Hrsg.): Schmetterlinge. Steinbachs Naturfiihrer. Mosaik Verlag GmbH, Miinchen
1983 (Neuauflage: 2003)

In diesem Buch finden sich zu liber 450 Schmetterlingen Steckbriefe mit Farbfotos und Zeichnungen.
Jede Doppelseite ist 1-6 Schmetterlingen gewidmet. Sortiert sind die Kreaturen nach ihren Fliigeln,
wobei man sich dazu erst einlesen muss.

Naturaktivitaten und Umweltbildung

Bayerisches Staatsministerium fiir Landwirtschaft und Forsten (Hrsg.): Forstliche Bildungsarbeit
aktuell. Woche des Waldes 2008. Wald und Wasser — Schatze der Natur. Eigenverlag 2008
Schwerpunktthema dieses Heftes ist das Wasser und wie Wald und Wasser sich gegenseitig beeinflussen.
Neben diesem Hintergrundwissen bietet das Heft eine Vielzahl von Gruppenaktivitaten, wobei die
Spiele eher fiir dltere Kinder oder Jugendliche geeignet sind.

Bayerisches Staatsministerium fiir Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz (Hrsg.): Lernort Boden
(Ordner). Eigenverlag 2006

Ideen zur Erforschung des Bodens sowohl innerhalb als auch auBerhalb schulischer Rahmen. Experi-
mente, Infomaterial und Arbeitsbladtter, die den Boden aus verschiedenen Sichtweisen beleuchten.
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Cornell, Joseph: Mit Cornell die Natur erleben. Naturerfahrungs-
spiele fiir Kinder und Jugendliche — Der Sammelband. Verlag an
der Ruhr, Miilheim an der Ruhr 2006

In diesem Band werden die zwei Klassiker von Cornell ,Mit Freude
die Natur erleben” und ,Mit Kindern die Natur erleben” vereint. Es
enthalt eine Fiille an sinnreichen Naturerfahrungsspielen, von ruhigen
meditativen Ubungen bis hin zu aktiv-gesellschaftlichen Spielen, fiir Teil-
nehmerlnnen jeden Alters. Fiir pidagogisch Interessierte wird auch das Flow
Learning, die Methode zur Erweckung des Naturbewusstseins beschrieben.

Neumann, Antje/Neumann Burkhard: Waldfiihlungen. Das ganze Jahr den Wald erleben. Natur-
fiihrungen, Aktivititen und Geschichtenfibel. Okotopia Verlag, Miinster 1999

Zu den vier Jahreszeiten werden verschiedene Spiele fiir jlingere Kinder und Rezepte vorgestellt, sowie
Beschreibungen der Naturverdanderung im Jahresverlauf. Das Buch widmet sich auch einer Vielzahl
von Baumen, ihrer Merkmale, Verwendung und Mythologie und auch Erzdhlungen zu ihnen.

Zusatzmaterialien

Pasch, Matthias: Expedition Natur: Laubbdaume. moses Verlag GmbH, Kempten 2007
Bunter Kartenfacher zur Bestimmung von 25 Laubbdumen.

Pasch, Matthias: Expedition Natur: Nadelbaume. moses Verlag GmbH, Kempten 2005
Bunter Kartenfacher zur Bestimmung von 25 Nadelbdumen.

5.2 Weitere Medien und Links zu den Themen Wald und Boden
Bestimmungsbiicher

Fischer, Susanne: Bldtter von Baumen. Legenden, Mythen, Heilanwendung und Betrachtung von
einheimischen Baumen. AT Verlag, Frankfurt am Main 2001

Viele bekannte Bdume werden in diesem Buch samt ihrer Historie, Mythen und botanischen Erken-
nungszeichen vorgestellt. Des weiteren werden ihre medizinischen Verwendungen und Kochrezepte
beschrieben.

Tracqui, Valérie: Im Wald. Ensslin Naturfiihrer. Ensslin Verlag im Arena Verlag GmbH, Wiirzburg 2002
Dieses Taschenbuch bereitet griindlich auf einen Ausflug in den Wald vor. Es bietet viele Bilder und
Farbzeichnungen zur Bestimmung von Pflanzen, Tieren und Spuren und beschreibt einige mdgliche
Waldaktivitaten.

Naturaktivitaten und Umweltbildung

Bund Naturschutz in Bayern e.V. (Hrsg.): Der Boden. Unterrichtshilfen zur Umwelterziehung in der
Natur fiir Lehrer an Grund- und Hauptschulen.

Bezug: Distel - Forderverein fiir Umwelterziehung e.V., Am Schellengraben 5, 97084 Wiirzburg, Tel:
0931/69367, bestellung@distel-umwelterziehung.de

Informationen, Bastelideen und Arbeitsbldtter zum Thema Boden sind in diesem Heft enthalten.
AuBerdem werden einige Bodenerfahrungsspiele beschrieben.
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CH Waldwochen/Bundesamt fiir Umwelt, Wald und Landschaft BUWAL (Hrsg.): Entdeckungsreise
durch den Wald.

Bezug: Bundesamt fiir Umwelt BAFU, Verlagsauslieferung, Postfach, CH-3003 Bern, Tel: 0041/(0)
31/322 89 99 oder (0) 31/322 01 03, docu@bafu.admin.ch

Diese Blattsammlung enthalt zu jeder Jahreszeit einige knappe Informationen, Spiele, Entdeckungs-
Sammel- und Gestaltungsaktivitaten.

Erkert, Andrea: Kinder entdecken die Natur. Erlebnisspiele mit kleinen Kindern. Késel Verlag GmbH
& Co., Miinchen 2002

Dieses Buch beschreibt Naturerfahrungsspiele speziell fiir Kinder zwischen 3 und 5 Jahren. Angespro-
chen werden alle Sinne und verschiedene Bereiche der Natur (Wald, Wiese, Wasser, Wetter).

Greisenegger, Ingrid/Farasin, Kurt/Pitter, Klaus: Umweltspiirnasen. Aktivbuch Boden. Verlag Orac,
Wien 1989

Aktivitaten, Experimente und Hintergrundinformationen zum Boden, seiner Flora und Fauna. Die Expe-
rimente sind teilweise etwas aufwandiger und eher fiir dltere Kinder geeignet. Dieses Buch ist leider
nur noch gebraucht erhéltlich.

Greisenegger, Ingrid/Farasin, Kurt/Pitter, Klaus: Umweltspiirnasen. Aktivouch Wald. Verlag Orac,
Wien 1991

Die Lebensprozesse im Wald werden durch die Beschreibung von Versuchen, Aktivitaten und Hinter-
grundinformationen in diesem Buch deutlich gemacht. Die beschriebenen Aufgaben in diesem Buch
sind eher fiir dltere Kinder geeignet. Dieses Buch ist leider nur noch gebraucht erhaltlich.

Griiger, Constanze/Weyhe, Susanne: Kinder in Bewegung mit NaturMotorik. Naturprozesse durch
Bewegung erleben und verstehen - fiir Aktionen drinnen und drauBen in Kiga, Hort und Grund-
schule. Okotopia Verlag, Miinster 2007

In diesem Buch wird dem Fortschreiten der Jahreszeit jeweils ein Naturprozess zugeordnet, der mit
entsprechenden Spielen fiir drinnen und drauBen erfahren werden kann. AuBerdem wird jeweils
ein Bewegungsparcours fiir den Sportraum beschrieben, der diese Naturprozesse verdeutlichen soll.
Geeignet fiir Kleinkinder bis Grundschule.

Hammerleinsmiihle - Werksatt fiir C)kologie & Sozialarbeit e.V. (Hrsg.): Naturzauber — Abenteuer-
Spielaktionen zu den vier Jahreszeiten. Eigenverlag 2003

Bezug: Hammerleinsmiihle, Am Miihlbuck 4, 91166 Georgensgmiind, Tel: 09172/66 77 86 3 oder 0160-
2691285, haemmerla@aol.com oder info@haemmerleinsmuehle.de

In diesem Ordner wird zu jeder Jahreszeit eine fantasievolle Rallye ausflihrlich beschrieben, die Spiele,
Rezepte und andere Aktivitaten enthalt.

Hohere Forstbehérde Westfalen-Lippe (Hrsg.): Walderlebnisspiele. Mit Marchen und Detektivspielen
den Wald entdecken. Verlag an der Ruhr, Miilheim an der Ruhr 1997
Vielfaltige Naturerlebnisspiele samt passenden Rahmengeschichten sind hier gesammelt.
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Neumann, Antje/Neumann Burkhard: Wiesenfiihlungen. Das

ganze Jahr die Wiese erleben. Naturfiihrungen, Aktivitaten und

Geschichtenbuch. Okotopia Verlag, Miinster 2002

Der erste Teil dieses Buches widmet sich den Jahreszeiten und ihren
Geschehnissen, sowie jeweils passenden Sinnesspielen fiir kleinere
Kinder. Im zweiten Teil werden verschiedene Gewéchse, ihre Merk-

male, Verwendungszwecke und Mythologien vorgestellt. Dazu gibt es
Geschichten, Rezepte oder Bastelideen. Der dritte Teil gibt Hintergrund-
informationen und Spielideen zu den Tieren der Wiese.

Schneider-Bertucco, Sabine: Knud-Rucksackschule Erde Matsch & Stein. Unterrichtsmaterialien
zum Thema Boden. Okotopia Verlag, Miinster 2008

Arbeitsblatter, Aktivitaten, Experimente und Informationen zum Thema Boden und Bodenbewohner.
Schon aufbereitet mit Zeichnungen, gut geeignet flir GrundschiilerInnen.

Slaby, Peter: Wir erforschen den Boden. Materialen fiir den Unterricht. Verlag Die Werkstatt,
Gottingen 2001 (2. Auflage)

Hierin sind Informationen zu den verschiedenen Bodenarten, ihrer Zusammensetzung, Schadstoffen
und Bewohnern enthalten, ebenso wie die entsprechenden Experimente zu diesen Themen.

StraalB3, Veronika: Mit Kindern die Natur entdecken. 88 Ideen fiir Spiele und SpaB3 rund ums Jahr.
BLV Buchverlag GmbH & Co. KG, Miinchen 2008

In diesem Buch werden Spiele zu den Sinnen, Aktivitdten zu den Tieren und Basteleien und Erkundun-
gen rund um das Thema Natur beschrieben - fiir alle vier Jahreszeiten. Mit vielen Fotos anschaulich
gestaltet.

Umweltbundesamt (Hrsg.): Reisefiihrer zu den Bden Deutschlands. Boden sehen — Boden begreifen.
Berlin 2001, Bezug: http://www.umweltbundesamt.de Gber die Publikationsliste

In diesem Buch sind die verschiedenen Bodenlehrpfade und Museen zu den unterschiedlichen Boden
in Deutschland aufgezahlt und erldutert.

Verband Bildung und Erziehung (Hrsg.): (Er-)Lebensraum Wald. Lernen von der Natur — Lernen in
der Natur. Domino Verlag Giinther Brinek GmbH, Miinchen 2005

Bezug: VBE Verlag NRW GmbH, Westfalendamm 247, 44141 Dortmund, Tel: 0231/42 00 61,
info@vbe-verlag.de

Informationen, Versuche und Arbeitsblatter zu den Pflanzen und Kleintieren des Waldes werden hier
beschrieben.

Walter, Gisela: Erde. Die Elemente im Kindergartenalltag. Verlag Herder Freiburg, Breisgau 2008
(4. Auflage)

Sinneserfahrungen, Experimente, Spiele, Lieder und Hintergrundinformationen zu den Themen Boden,
Wald und Wiese. Fiir Kinder im Kindergartenalter.
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GESUNDHEIT  ERNAHRUNG FREZEIT KLEIDUNG LANDART HANDY WASSER KOSMETIK

www.praxis-umweltbildung.de

Auf der Service-Website von Okoprojekt - MobilSpiel e.V. zur Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
finden interessierte Paddagoglnnen, Lehrerlnnen und Multiplikatorlnnen Anregungen fiir die Projekt-
arbeit mit Kindern und Jugendlichen zu unterschiedlichen Themen wie Gesundheit, Kleidung, Handy,
Kosmetik. Es gibt derzeit keinen Schwerpunkt zum Thema Wald, aber bei den Themen Wasser und
Landart lassen sich Ideen flir einen Waldspaziergang holen.

www.teaching-soil.eu

Fiir diese Website haben deutsche, ungarische und rumanische Hochschulen ihr Fachwissen zusam-
mengetragen. So ist eine Toolbox mit Arbeitsblattern und Lehrerhandreichungen fiir Pddagogen
entstanden, die Kinder zu Bodenforschern machen. ,dig and learn - girls and boys explore the ground".
Derzeit nur in englischer Sprache.

www.bodenwelten.de

In der Rubrik ,Bodenschatze" gibt die vom deutschen Umweltbundesamt unterstiitzte Website einen
virtuellen Einblick in den Untergrund. Neben Exkursionen in typische Bodenwelten vermittelt die gut
gemachte Seite auch faszinierende Bodenansichten aus aller Welt.

www.nua.nrw.de/boden
Die Seite der Natur- und Umweltschutzakademie NRW hilt eine Fiille von Informationen, Materialien
und Tipps flr Erwachsene und Kinder zum Thema Boden bereit.

www.klimawanderungen.ch
Auf dieser Seite befinden sich Exkursionstipps und Material, durch die Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene tiber den Wald spielerisch an die Klimathematik herangeflihrt werden.
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