
 

  

Additive Schlüsselqualifikationen (ASQ)  
Basiskompetenzen 

Praxiskompetenzen 

Orientierungskompetenzen 

Medienkompetenz  

Fremdsprachen / Interkulturelle Kompetenz 

WINTERSEMESTER 2025-26 
LEHRVERANSTALTUNGEN 

Semestereröffnung und Einführung: Mo. 13.10.2025, 13:00 Uhr, H11  

Beginn der Online-Einschreibung: am 13. Oktober 2025 ab 16:00 Uhr unter 

https://campusonline.uni-ulm.de/CoronaNG/index.html 

Beginn der Kurse: ab Montag, 20. Oktober 2025 

Weitere Infos unter http://uni-ulm.de/asq 
 
ASQ-Koordinationsstelle 
Pavillon 1 ǀ Etage 1 
Albert-Einstein-Allee 5,      
89081 Ulm 
Telefon: (0731) 50-23464 
 

 Dr. Katja Springer 
Ethik (Lehramt)/ MPK- 
Koordinatorin 
ASQ-Koordinatorin  
katja.springer@uni-ulm.de 
 

Roman Yaremko M.A., PhD (VAK Kyiv) 
ASQ-Koordinator  
Leitung Gesamtbereich 
roman.yaremko@uni-ulm.de 
http://uni-ulm.de/asq 

 
 

MEDIENKOMPETENZ 
 

Möglichkeiten der kollaborativen Texterstellung in 
digitalen Zeiten. Vom Blog zum E-Book 
Herbert Hertramph 
Kombi-Seminar, 29.10., 05.11., 12.11., 19.11.2025, jew. Mi. 
14:00-18:00 Uhr, Moodle und O29/LGM-1003 
 

Wissenschaftskommunikation mit eigenen Podcast-Reihen 
gestalten 
Herbert Hertramph 
Kombi-Seminar, 30.10., 06.11., 13.11., 20.11.2025, jew. Do. 
14:00-18:00 Uhr, Moodle und O29/LGM-1003 
 

Digital Literacy – Methoden der Analyse und Reflexion 
digitaler Medien  
Dr. Martin Hennig 
Online-Seminar, wöchentlich, Mo. 16:00-17:30 Uhr, Moodle 
 

Arbeiten mit KI-Werkzeugen  
Prof. Dr. Burkhard Hoppenstedt 
Blockseminar, 06.-08.02.2026, Fr. 14:00-18:00 Uhr, Sa. 
09:00-17:00 Uhr, So. 09:00-17:00 Uhr, N24/251 
 

Begeisternd Präsentieren: In Präsentationen überzeugen 
und in Erinnerung bleiben  
Susanne Lösel, M.A. 
Blockseminar, 07.-09.11.2025, Fr. 13:00-17:00 Uhr, Sa. 
09:00-17:00 Uhr, So. 09:00-17:00 Uhr, R12/Pavillon1 
 

Wissenschaftliches Arbeiten und Schreiben: 
Kernkompetenzen 
Charis Brem et al. 
Online-Seminar, wöchentlich, jew. Mo. 10:00-12:00 Uhr, 
Beginn: Mo. 20.10.2025, Moodle  
 
FREMDSPRACHEN / INTERKULTURELLE 
KOMPETENZ 

 

Das Fremdsprachenangebot des Sprachenzentrums 
gliedert sich in folgende Bereiche: 
 

 Sprache / Kultur / Fachsprache 

 Deutsche Gebärdensprache 

 Landeskunde / Literatur / Regionalstudien 

 Präsentationstechniken / Konversation / 

Argumentation in der Fremdsprache 

 Interkulturelle Kommunikation / Allgemeine und 

Vergleichende Kulturwissenschaft                 

 Kommunikationswissenschaften / Rhetorik 
 
Es dient der Vertiefung und dem Ausbau von 
Fremdsprachenkenntnissen sowie der Entwicklung 
interkultureller (Handlungs-)Kompetenz. 

 

Folgende Sprachen werden im WS 2025-26 angeboten: 

Arabisch Englisch Spanisch 

Italienisch Japanisch Deutsch als 

Portugiesisch Schwedisch Fremdsprache 

Chinesisch Französisch  
 
Beratungstag für Sprachkurse findet am 13.10.2025, 
Mo. 09:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr im 
Department-Pavillon 1.  
 
INFOS ZUR ANMELDUNG UND PRÜFUNG 
 
Gestaffelte Einschreibung über das Anmeldesystem 
CoronaNG beginnt am Montag, 13.10.2025, nämlich 
 
− ab 16:00 Uhr: Kurse im Sprachbereich Englisch 

und Business-Englisch 
− ab 16:30 Uhr:  alle anderen Sprachkurse 
− ab 17:00 Uhr: alle anderen ASQ-Kurse 

(Philosophie etc.) 
 

Die Einschreibung endet am Freitag, 17.10.2025 um 
12:00 Uhr 
 
Alle Personen, die einen Platz bekommen haben, 
werden durch eine tägliche Synchronisation von 
CoronaNG in die Moodle-Onlinekurse übertragen und 
erhalten somit den Zugang zum entsprechenden 
Moodle-Kurs. Alle Anmeldungen sind verbindlich. 
 
Die Anmeldung zu den ASQ-Prüfungen im WS 2025-26 
ist im LSF-Portal erst ab Ende Oktober möglich. 
 
Ausführliche Informationen zu den Sprachangeboten 

und zum gesamten ASQ-Bereich finden Sie unter 
www.zsp.uni-ulm.de sowie http://uni-ulm.de/asq 

oder auch hier 
 
 

 



 BASISKOMPETENZEN 
 

Leiblichkeit und Selbstsorge (Body & Soul) 
Johanna Kosch, M.A. 
Blockseminar, 16.-18.01.2026, Fr. 09:00-18:00 Uhr, Sa. 
09:00-17:00 Uhr, So. 10:00-17:00 Uhr, O29/LGM-1004 
 

Aufgeschoben ist nicht aufgehoben – Effektives 
Zeitmanagement in Studium und Beruf  
Evangelia Karagiannakis 
Kombi-Seminar, Präsenztermine: 31.10.2025, Fr. 
14:00-17:30 Uhr; 16.-17.01.2026, Fr. 09:00-17:00 Uhr, 
Sa. 09:30-13:00 Uhr, Moodle und R 12/Pavillon 1 
 

Selbstbewusst und gelassen Ziele erreichen mit dem 
Zürcher Ressourcenmodell 
Rechtsanwältin Anja Mack 
Blockseminar, 14.01., 21.01., 28.01., 04.02.2026, Mi. 
09:00-15:00 Uhr (14.01.), jew. Mi. 09:00-14:00 Uhr 
(21.01., 28.01., 04.02.), Chirurgie 3/391 
 

Hochsensibilität – Tipps und Tricks für Beruf und Alltag  
Dr. Anna Mutschler 
Kompaktseminar, 18.10., 25.10., 08.11., 15.11.2025, 
jew. Sa. 10:00-15:00 Uhr, N24/155 
 

Meine Wirkung auf andere: Selbstbild und Fremdbild 
Valentin Utikal 
Online-Seminar, 17.-20.10.2025, Fr., Sa., So., Mo. jew. 
09:00-14:00 Uhr, Moodle 
 

Alles im Griff?! Resilienz-Training für ein gelingendes 
Stress- und Krisenmanagement 
Stefanie Sproß, M.A. 
Kombi-Seminar, Online-Termine: 14.01., 21.01., 
28.01.2026, jew. Mi. 16:00-19:15 Uhr; Präsenztermine: 
30.-31.01.2026, Do., Fr.  09:00-16:00 Uhr, Moodle und 
N24/155 
 

PRAXISKOMPETENZEN 
 

Startup Journey: In 6 Challenges von der 
Idee zur Innovation 
Lena Schmid 
Kombi-Seminar, Online-Termine: 02.12.2025, Di. 
14:00-18:00 Uhr, Moodle; Präsenztermine: 28.10., 
14.11.2025, 20.01.2026, jew. Di. 16:00-18:00 Uhr, Fr. 
09:00-18:00 Uhr, N24/104, N24/155, N24/104 sowie 
ASAP BW Finale Onlineexkursion Mitte Februar, der 
genaue Termin wird im Seminar mittgeteilt 
  
Self Change – Hindernisse überwinden, Zukunft 
gestalten  
Sylvia Hofer-Jendros 
Online-Seminar, 24.10., 31.10., 14.11., 21.11.2025, jew. 
Fr. 09:00-15:00 Uhr, Moodle  
 

 

Lernen ein Leben lang: Lernstrategien und -biografien 
Dr. Markus Marquard, Belinda Hoffmann-Schmalekow  
Blockseminar, 30.-31.01.2026, Fr., Sa. 09:00-18:00 Uhr; 
Online-Vorbesprechung: 03.11.25, Mo. 16:00-17:30 Uhr 
 

Kreativitätspotentiale entfalten – Methoden für 
Ideenfindung und Problemlösung 
Dr. Susanne Cramer 
Blockseminar, 16.-18.01.2026, Fr. 13:00-17:00 Uhr, Sa. 
09:00-17:00 Uhr, So. 09:00-17:00 Uhr, N25/H9 
 

Change-Management in Companies 
Dr. Dominik Bayerl 
Kombi-Seminar, Online-Termine: 21.11.2025, 23.01.2026, 
jew. Fr. 13:00-17:00 Uhr, Moodle; Präsenztermine: 
14.11.2025, 16.01., 06.02.2026, jew. Fr. 13:00-17:00 Uhr, 
N24/104 
 

Karriere effizienter gestalten: Career hacks aus der 
Praxis für die Praxis  
Stefan Piekny 
Blockseminar, 21.-22.11.2025, Fr., Sa. 09:00-17:00 Uhr, 
O29/LGM-3002 
 
ORIENTIERUNGSKOMPETENZEN 
 

Zukunftsenergien. Herausforderungen für Forschung, 
Gesellschaft und Wirtschaft 
Kyara Couto Rodrigues 
Kompaktseminar, 06.-07.02.2026, Fr., Sa. 08:00-16:00 
Uhr, dazu Besuch der Vortragsreihe „Wasserstoff“, 
Online-Vorbesprechung: 20.10.25, Mo. 18:00-19:00 Uhr 
 

Einführung in die Friedens- und Konfliktforschung  
Nora Schröder, M.A. 
Blockseminar, 30.-31.01.2026, jew. Fr., Sa. 09:00-18:00 
Uhr; Vorbesprechung: 16.01.2026, Fr. 16:00-17:00 Uhr 
 

Philosophie über die Zeit 
Dr. Johannes Schick 
Seminar, wöchentlich, Mo. 16:00-17:30 Uhr, N24/227, 
Beginn: Mo. 20.10.2025  
 

Wissenschaft im Dialog: Einführung in 
Wissenschaftskommunikation und Citizen Science 
Dorothee Hoffmann 
Kompaktseminar, 07.11., 20.11., 12.12., 16.12.2025, Fr. 
15:00-18:00 Uhr, Do. 19:00-21:00 Uhr, Fr. 15:00-18:00 
Uhr, Di. 15:00-17:00 Uhr (Vorbereitung ab 13:00 Uhr) 
 

Wirtschaftsethik 
PD Dr. Jörg Wernecke 
Kompaktseminar, 07.-08.11.2025, Fr., Sa. jew. 09:00-
18:30 Uhr, O29/LGM-3001  
 

Einführung in die Sprachphilosophie 
Johanna Kosch, M.A. 
Seminar, 21.10., 04.11., 18.11., 09.12.2025, 13.01., 
27.01., 10.02.2026, jew. Di. 14:00-17:15 Uhr, N25/2103 
 

Emotionen, Ideologie und Polarisierung 
Prof. Dr. Rebekka Hufendiek 
Seminar, wöchentlich, Di. 16:00-18:00 Uhr, R 12/ 
Pavillon 1, Beginn: Di. 25.11.2025, dafür Besuch der 
Ulmer Denkanstöße (12.-14.03.2026)  
 

Demokratie und Debatte 
Prof. Dr. Rebekka Hufendiek 
Seminar, wöchentlich, Do. 10:00-12:00 Uhr, R 12/ 
Pavillon 1, Beginn: Do. 23.10.2025  
 

Einführung in die Tierethik 
Dr. Katja Springer 
Kompaktseminar, 05.-06.12.2025, Fr., Sa. jew. 09:00-
17:00 Uhr, R 12/Pavillon 1, Online-Vorbesprechung: 
27.10.2025, Mo. 16:00-17:30 Uhr, Moodle 
 

Grundpositionen der Ethik 
Dr. Katja Springer 
Seminar, wöchentlich, Do. 10:00-11:30 Uhr, M24/H10, 
Beginn: Do. 23.10.2025 
 

Hannah Arendt: Vita activa oder Vom tätigen Leben 
Dr. Katja Springer 
Seminar, wöchentlich, Di. 14:00-15:30 Uhr, N25/H9 
Beginn: Di. 21.10.2025 
 

Die großen Philosophen und ihre Probleme 
Dr. Katja Springer 
Seminar, wöchentlich, Do. 14:00-15:30 Uhr, N25/H9 
Beginn: Do. 23.10.2025 
 

Literatur der Existenz: Sartre und Camus 
Roman Yaremko, M.A., PhD (VAK Kyiv) 
Seminar, wöchentlich, Mo. 12:15-13:45 Uhr, N24/132, 
Beginn: Mo. 20.10.2025  
 

Der Mensch im digitalen Zeitalter 
Roman Yaremko, M.A., PhD (VAK Kyiv) 
Seminar, wöchentlich, Mi. 12:15-13:45 Uhr, N24/135, 
Beginn: Mi. 22.10.2025 
 

Technikfolgenabschätzung und die Verantwortung 
des Menschen  
Roman Yaremko, M.A., PhD (VAK Kyiv) 
Seminar, wöchentlich, Mi. 14:15-15:45 Uhr, N24/227, 
Beginn: Mi. 22.10.2025  
 

Aktualisierungen zu allen fehlenden Terminen und 
Räumen finden Sie unter der folgenden Adresse: 

 
 

  

Let’s talk respectfully: Wertschätzende 
Kommunikation als Schlüsselkompetenz 
Susanne Garbe-Bechny, Dipl.-Ing (FH) 
Blockseminar, 21.-23.11.2025, Fr. 09:00-17:00 Uhr, 
Sa. 09:00-16:30 Uhr, So. 10:00-16:30 Uhr, R 12/ 
Pavillon 1 
 

Rechtspsychologie 
Rechtsanwältin Anja Mack 
Kompaktseminar, 12.11., 18.11., 19.11., 26.11.2025; 
Mi. 09:00-15:00 Uhr (12.11.), N24/132; Di. 09:00-
14:00 Uhr (18.11.), O29/LGM-3003; jew. Mi. 09:00-
14:00 Uhr (19.11., 26.11.), N24/132  
 

Kreuz gemacht. Und jetzt? – Demokratie beginnt im 
Alltag. Bei uns selbst 
Evangelia Karagiannakis 
Kombi-Seminar, Präsenztermine: 24.-25.10.2025, Fr. 
09:00-17:00 Uhr, Sa. 09:30-17:00 Uhr, Moodle und 
R 12/Pavillon1 
 

Selbstmanagement: Wie sich Alltag und 
Arbeitsprozesse optimieren lassen  
Susanne Lösel, M.A. 
Blockseminar, 28.-30.11.2025, Fr. 13:00-17:00 Uhr, 
Sa., So. 09:00-17:00 Uhr, R 12/Pavillon1 
 

Effektiv lernen, konzentriert auffassen, gut 
abspeichern: Lern-, Konzentrations- und 
Gedächtnistechniken für Studium und Beruf 
Dr. Susanne Cramer 
Blockseminar, 05.-07.12.2025, Fr. 14:00-18:00 Uhr, 
Sa. 09:00-18:00 Uhr, So. 09:00-17:00 Uhr, N24/251 
 

Managementprozesse für Ingenieure und 
Informatiker  
Dr. Pamela Herget-Wehlitz 
Blockseminar, 08.-10.01.2026, Do. 14:00-19:00 Uhr, 
Fr. 09:00-18:00 Uhr, Sa. 09:00-16:30 Uhr, R 12/ 
Pavillon 1 
 

GesprächsFührung und Diversity im KINDesalter – 
Universitäres Service Learning-Seminar (FINDUS)  
Prof. Dr. Anke Huckauf 
Projektseminar, wöchentlich, Beginn: 21.10.2025, Di. 
18:15 Uhr, Uni West 45.2.102 
 

Studium und Praxis-Mentoring-Programm 
Dr. Stefan Schelling, Lin Richter 
Kompaktseminar, die Termine sowie der Raum 
werden online bekannt gegeben 
 

Erfolgreiches Konfliktmanagement – Konsens statt 
Konfrontation  
Michael Zips 
Seminar, wöchentlich, Mo. 16:00-17:30 Uhr, Beginn: 
22.10.2025, O28/2002 


