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Chirurgie PJ-Tertial in Kumasi, Ghana

Im Rahmen meines Medizinstudiums an der Universitat Ulm wollte ich die Gelegenheit nutzen und ein
Teil meines Praktischen Jahres im Ausland zu leisten. Mit dem Austauschprogramm der Uni habe ich
mich fiir ein Chirurgie-Tertial an der KNUST Universitat in Kumasi, Ghana beworben.

Nach 2 Famulatur-Aufenthalten in Osterreich und der Tirkei wollte ich nun einen Schritt weiter gehen
und einen anderen Kontinent beziehungsweise eine komplett andere Kultur kennenlernen.

Die Bewerbungskriterien der Uni bestehen vor allem aus vorangegangenen Leistungen und einem
Motivationsschreiben. Es ist schon ein gewisser Aufwand bis man alle Unterlagen zusammen hat, am
Ende lohnt es sich. So konnte ich die letzten 4 Monate meines PJs von Oktober 2012 bis Januar 2013
in Kumasi am Komfo Anokye Teaching Hospital verbringen.

Vorbereitung

Sobald man eine Zusage bekommen hat, sollte man sich um zwei Dinge kimmern. Zum einen um ein
Visum, zum anderen um einen Termin bei einem Tropenmediziner.

Visum:

Das Visum beantragt man per Post bei der ghanaischen Botschaft in Berlin.

Auf der Homepage www.ghanaemberlin.de kann man den Antrag flr ein Visum downloaden. Dort
findet man auch alle weiteren Informationen. Man benétigt den Antrag vier Mal mit je einem Passbild.
Zudem sollte man das Flugticket, einen giiltigen Reisepass im Original, je ein Schreiben der
Heimatuniversitat und der Universitat in Ghana und einen frankierten Briefumschlag (ca. 4Euro)
mitschicken. Zur Sicherheit habe ich alles per Einschreiben mit Riickschein versendet.

Auf dem Antrag soll man zwei Adressen in Ghana angeben. Ich habe zum einen die Adresse des
Komfo Anokye Teaching Hospitals angegeben und die Adresse des Hotels in Accra, bei dem ich die
erste Nacht gebucht habe. Soweit ich weil3, kann man aber auch Adressen von anderen Hostels
eintragen. Man sollte aber immer eine Telefonnummer mitangeben.

Der Antrag kostet 50 Euro, die man der Botschaft relativ zeitgleich Gberweist. (Bankdaten finden sich
ebenfalls auf der Homepage)

Einen Nachweis auf Gelbfieberimpfung, die man fir eine Einreise ben6tigt, musste ich erst am
Flughafen vorzeigen.

Am besten man verschickt den Antrag mindestens 3 Monate vorher. Das ist nicht immer einfach, da
man sich vorher um einen Flug, die Schreiben der Universitaten und eventuell um einen aktuellen
Reisepass kiimmern muss. Man sollte sich so friih wie moglich darum kiimmern.

Bei der Einreise bekommt jeder einen Stempel, der die Gultigkeit des Visums auf 60 Tage verkirzt.
Bleibt man langer, muss vor Ort eine Verlangerung beantragt werden. Dies war jedoch in Kumasi auf
dem Immigration Office kein Problem (40 Cedi und etwas Geduld und Hartnackigkeit).

Impfungen:

Da ich offiziell von der Uni aus nach Ghana ging, bekam ich meine Gelbfieberimpfung, sowie eine
Beratung und alle weiteren Impfungen und Medikamente vom Betriebsarzt der Uni umsonst. Wenn
man ein Tertial privat organisiert, muss man zu einem niedergelassenen Tropenmediziner. Die
Gelbfieberimpfung ist als einzige Pflicht. Fiir alles Weitere sollte man sich beraten lassen. Ich habe
zusétzlich nur eine Tollwutimpfung gemacht. Da es in Kumasi und auch sonst fast tberall in Ghana
abgepacktes Wasser zu kaufen gibt, habe ich auf einen Typhus und Cholera Schutz verzichtet. Was ich
aber auf jeden Fall empfehlen wiirde ist eine Malaria-Prophylaxe. Da ich 4 Monate dort war, habe ich,
wie die meisten anderen deutschen Studenten, Lariam genommen (1x wdochentlich). Man kann auch
taglich Doixcyclin einnehmen. Ernsthafte Nebenwirkungen sind bei keinem von uns aufgetreten,
obwohl einer trotz Lariam eine Malaria Infektion durchmachte. Zwei Studenten haben keine
Prophylaxe genommen und bekamen beide gegen Ende Malaria. Moskitostiche sind meines Erachtens
nicht 100%ig zu vermeiden.


http://www.ghanaemberlin.de/

Flug:

Wenn man rechtzeitig bucht (ca. 6 Monate vorher), bekommt man mit TAB (portugiesisch) oder mit
Turkish Airlines einen Flug nach Accra fur 500-600 Euro, je mit Zwischenstopp in Lissabon oder
Istanbul.

Geld:

Die Wahrung in Ghana ist der Cedi. Fir einen Euro bekommt man grob 2,50 Cedi. Aul3erhalb Ghana
ist es wohl kaum mdoglich Cedis zu tauschen. Daher empfiehlt es sich am Anfang genug Bargeld
mitzunehmen und gleich am Flughafen einen Teil (ca. 100Euro) zu tauschen. Man kann in allen
Wechselstuben Euro tauschen. Zudem gibt es zumindest in den Stadten Bankautomaten die VISA
akzeptieren.

Weil die Uni in Kumasi einen Studentenbeitrag von 200 Dollar pro Monat plus Verwaltungsaufwand
von 100 Dollar forderte, hatte ich 900 $ in Bar zusatzlich dabei.

Finanzierung:

Man muss sich dartiber im Klaren sein, dass die Lebenserhaltungskosten in Ghana zwar gering sind,
die Kosten fir die Organisation sich am Ende aber doch summieren. Alleine der Flug, die 900%
Studiengebiihren und 150Euro monatlich flr die Wohnung muss man alles schon im Voraus bezahlen.
Wer die Voraussetzungen erfullt kann sich eventuell fir ein Auslands-BAf6G bewerben.
Ich selbst habe das Angebot der Baden-Wirttemberg Stiftung genutzt und mich fiir ein Stipendium
beworben. Ohne diese Unterstiitzung ware das Tertial in Ghana fir mich kaum moglich gewesen.

Land und Leute:

Ghana ist ein relativ sicheres Land. Es gab zwar Erzahlungen tber Raububerfalle auf Touristen und
auch Einheimische, jedoch habe ich mich zu keinem Zeitpunkt bedroht gefuhlt. Man sollte nattrlich
nicht leichtsinnig sein und nur so wenig Wertgegenstande mit sich fiihren wie nétig ist. Geld und
Wertvolles wie z.B. ein Laptop muss man immer zumindest im Zimmer, wenn nicht im Schrank
einschlieBen. Waren die Zimmer nicht abgeschlossen, sind solche Dinge oft weggekommen. Aber das
versteht sich ja eigentlich von selbst. Es gibt genug drmere Leute, fir die es sich lohnt. Trotzdem ist
die Zivil-Courage in diesem Land wirklich erstaunlich. Sobald irgendetwas Unrechtes passiert, jemand
in der Schlange dréngelt oder falsch raus gibt, ist die Empdrung groR. Solches Verhalten wird nicht
toleriert. Von dem her sind Orte mit mehreren Menschen sicherer als verlassene. Wachsamkeit
schadet aber nie.

Die politische Lage in Ghana ist stabil. Zu der Zeit als ich dort war fand die Parlamentswahl statt. Der
vorherige Prasident wurde mit seiner Partei knapp wiedergewéhlt. Es lief alles friedlich und fast
reibungslos ab.

Im duBersten Nordosten hort man immer wieder von Unruhen. Dort sollte man sich vorher
informieren, wo es zurzeit vielleicht nicht ganz ungeféhrlich ist.

Es gibt relativ viele Polizeikontrollen. Die Beamten waren aber meistens hoflich und fair.
Grundsatzlich gilt, auch auf Behorden, mit viel Geduld, Freundlichkeit, Hartnackigkeit und blof3 keiner
Hektik l&sst sich vieles klaren und erreichen. Manche Dinge sitzt man sozusagen einfach aus.

Die Ghanaer sind ein sehr tolerantes Volk. Soweit ich es mitbekommen habe, leben hier alle
ethnischen Gruppen und Religionen grofitenteils friedlich miteinander.

Sprache:

Mit Englisch kann man sich im ganzen Land verstandigen. Allerdings sprechen die Leute
unterschiedliche afrikanische Sprachen, je nachdem, in welcher Region sie leben. Die
meistgesprochene Sprache ist dabei Twi. Viele erwarten von einem, dass man zumindest ein paar
Floskeln auf Twi spricht. Falls nicht, werden sie einem eben beigebracht. Wer mochte, kann sich das
kleine Buch: ,,Twi fiir Ghana. Wort fiir Wort. Kauderwelsch® von William Nketia besorgen. Das
Wichtigste lernt man aber auch so. Die Arzte und Studenten sprechen ausnahmslos flieBend Englisch,
obwohl man eine ganze Weile braucht, um sich an den ghanaischen Akzent zu gewohnen. Die



Verstandigung mit den Patienten war jedoch oft schwierig, da die meisten nur sehr wenig Englisch
gesprochen haben.

Reisefiihrer:

Es ist auf jeden Fall empfehlenswert einen Reisefiihrer mitzunehmen. Die Einheimischen wissen meist
nicht viel Gber touristische Sehenswirdigkeiten. Zum einen kann ich den deutschen Fiihrer ,,Ghana:
Praktisches Reisehandbuch fiir die Goldkiiste Westafrikas* von Jojo Cobbinah empfehlen. Dieser liest
sich gut und ist relativ aktuell. Zum anderen gibt es den englischen Fuhrer: Ghana (Bradt Travel
Guide) von Philip Briggs. Dieser beschreibt etwas besser wie man von A nach B kommt. Leider sind
viele Telefonnummern oder auch Hotels nicht mehr aktuell.
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Trotro- Statlon einfach durchfragen

Wohnung:

Gleich am ersten Tag muss man zur Universitat fahren und dort das Sekretariat vom Dekan der
medizinischen Fakultat aufsuchen. Um dorthin zu finden muss man sich durchfragen. Dort zahlt man
die 900$ und bekommt dann je einen Brief fur den Chefarzt der Chirurgie und den Hausmeister des
Wohnheims. (Dort kann man auch Die Ankunftsbestatigung fir das BW-Stipendium ausfullen und
einscannen lassen.)

Hat man die Briefe, bekommt man beim Hausmeister ein Zimmer im Studentenwohnheim an der
Klinik zugeteilt. Vermutlich geht es auch ohne Brief fiir den der abends oder am Wochenende
ankommt. Sonst muss man sich zuerst ein Zimmer in der Stadt nehmen. Das Prebyterian Guesthouse
ist nicht weit von der Klinik entfernt und giinstig. Das Studentenwohnheim aber ist mit 4 Euro pro Tag
am gunstigsten.

Kleidung:



An Kleidung sollte man auf jeden Fall etwas schickere Sachen fur die Klinik oder einen
Behordengang mitnehmen. Manner tragen in der Klinik Stoffhose und Hemd. Bei Frauen ist es
vielféltiger. Jedenfalls keine Jeans oder Turnschuhe. Ballerinas sind aber vollig in Ordnung. Arztkittel
muss man selber mitnehmen. Am besten auch ein Set OP-Kleidung und wer hat, OP-Schuhe, da es oft
aufwendig ist, welche zu bekommen, schon gar nicht in der passenden Grof3e. Man kann aber auch vor
Ort alles kaufen. Fir die Freizeit reicht leichte Kleidung, da es immer heil? ist. Einen Pullover braucht
man hochstens in einem klimatisierten Bus oder Geb&ude. Als Frau sollte man keine Minirdcke oder
Hotpants tragen, hochstens am Strand oder in touristischen Anlagen. In der Stadt wird man tatséchlich
darauf hingewiesen, dass das zu kurz ist. Schulterfrei war aber nie ein Problem.

Was ich sonst noch empfehlen kann mitzunehmen:

Ein Moskitonetz ist auf jeden Fall nétig. Da viele Wénde aus Beton sind, hat sich Gaffa- Tape und
genugend Schnur zum Aufhangen bewahrt. Zwei Flaschen Moskitospray sollte man dabei haben. Es
muss nicht unbedingt ein DEET-haltiges sein. Laut einheitlicher Meinung war das Anti-Brumm-Spray
vom Geruch, dem Brennen und der Wirksamkeit das Beste. Wer mdchte kann einen dinnen
Seidenschlafsack oder ein Tuch mitnehmen, was gegen Wind vom Ventilator schitzt. Da es nicht
immer Strom gibt, sind eine gute Taschenlampe und Batterien niitzlich. Das einzige was man in Ghana
vermutlich nicht kaufen kann, ist Sonnencreme. Davon sollte man genug dabei haben. Allerdings ist
die Sonne nicht aggressiver als im Sommer in Slideuropa.

Studium und Krankenhaus

Krankenhaus, alterer Teil

Das Arbeiten als Student im Krankenhaus war eine ganz neue Erfahrung. Das Komfo Anokye
Teaching Hospital ist ein grofRer Komplex, auf dessen Geldnde sich unter anderem auch unser
Studentenwohnheim befand. Es gibt ein altes Geb&ude in dem die verschiedenen Stationen und
Ambulanzen, sowie ein OP-Bereich untergebracht sind. In einem neuen, modernen Gebdude befinden
sich die Notaufnahme, die Radiologie, das Labor, die Privatstation und ebenfalls ein recht moderner



OP-Bereich. Die Arzte der jeweiligen Fachrichtungen sind in Teams eingeteilt. Der Chef eines Teams
ist ein Consultant (Oberarzt). Zudem besteht jedes Team aus unterschiedlich vielen Residents
(Assistenzarzte) und House-Officers (frische Arzte in einem Rotationsprogramm, dass sich direkt ans
Studium anschlief3t.).

Zu Beginn sucht man das Buro des Chefarztes auf, tbergibt den Brief (es ist vollig normal, wenn man
2 Stunden warten muss). Vom Chefarzt wird man einem Team zugeteilt. Dabei kann man die
Fachrichtung und die Rotation so wahlen, wie man mdchte. Ich habe die erste Hélfte auf der
Unfallchirurgie verbracht und die zweite Hélfte in der Allgemeinchirurgie.

Als deutscher PJler ist es nicht ganz einfach seinen Platz zu finden. Die einheimischen Studenten sind
wochenweise verschiedenen Teams zugeteilt, tauchen aber eher sporadisch auf. Es gibt an der Klinik
Vorlesungen fur die Studenten, die mir persoénlich jedoch nicht viel gebracht haben. Es waren mehr
Wiederholungen als neue Erkenntnisse. Um moglichst viel mitzunehmen sollte man sich an die House-
Officers des Teams halten, da ihre Tatigkeit ungefdhr dem eines PJ-Studenten entspricht. Der
Unterschied besteht darin, dass Sie schon examinierte Arzte sind. Meiner Erfahrung nach sind die
House-Officers sehr froh, wenn man sie unterstiitzen kann. Im Grunde gilt wie 0berall, je mehr
Engagement man zeigt, desto mehr darf man auch machen. Es wird einem alles geduldig erkl&rt und
gezeigt. Manchmal muss man dazu eben nachfragen. Aber egal ob Oberarzt oder Chefarzt, ich habe
immer eine freundliche Antwort bekommen.

Jedes Team hat seinen Wochenplan. Jeden Tag ist man in einem bestimmten Bereich eingeteilt, zum
Beispiel in der Ambulanz oder Spezialambulanz, bei der Chefvisite oder im OP. Zusétzlich fallt immer
etwas Stationsarbeit an, wie Blutabnahmen, Verbande und Wundrevisionen, Befundbeurteilungen oder
Fallzusammenfassungen und Therapieanordnungen zu schreiben. Je nachdem wie viele Teams es in
einem Fachbereich gibt, sind auch die Dienste verteilt. In der Allgemeinchirurgie hatte man nur an
einem bestimmten Wochentag, in der Unfallchirurgie jeden dritten Tag und in der Kinderchirurgie
jeden Tag Dienst. Hat ein Team Dienst, so ist es zusatzlich zum eigentlichen Tagesplan fur alle
Patientenaufnahmen im jeweiligen Fachbereich, die Gber die Notaufnahme hereinkommen, zustandig.
Der Dienst dauert bis zum néchsten Morgen um 8 Uhr. Die Patienten, die man im Dienst
aufgenommen hat, werden dem jeweiligen Team zugeteilt. Somit sind die Patienten eines Teams leider
Uber sdémtliche Stationen verteilt.

Fur mich als Student war dieser doch etwas stressige Plan von Vorteil. So habe ich immer
abwechselnd alle Bereiche gesehen und sehr viele Falle mitbekommen. Ich durfte mich sowohl an der
Stationsarbeit beteiligen, wie auch im OP assistieren, im Dienst oder in der Ambulanz Patienten
aufnehmen und untersuchen und diese am néchsten Morgen in der Friihbesprechung vorstellen. Am
Ende hat man sehr viel Zeit in der Klinik verbracht. Leider nicht immer nur mit effektiver Arbeit.
Vieles braucht in Ghana mehr Zeit, da die Organisation und Umsetzung langsamer und schwieriger
ablaufen. Zum Beispiel braucht man relativ lange, bis man alles Material, dass man zur Blutabnahme
benétigt, zusammen hat. Oft muss man sich an das Pflegepersonal halten, welches manchmal keine
Zeit oder keine Eile hat. Auch der restliche klinische Ablauf ist nicht so systematisch organisiert wie
in Deutschland. So kam es &fters vor, dass man ewig im OP rumsa und bis nachmittags auf den
Operationsbeginn wartete. Manchmal hatte man keinen Andsthesisten, manchmal keinen OP-Saal,
manchmal kein Wasser fir die Sterilisation und manchmal wusste man auch nicht warum. Sogar im
Falle eines Notfalls lief nicht alles immer so zligig ab, wie man sich das gewinscht hatte. Oft war
abends einfach keine Operation mehr durchzuftihren. Der Patient musste also bis zum anderen morgen
durchhalten.



Notaufnahme

Abgesehen vom Organisatorischen sind die Arzte fachlich sehr gut. Sie erklaren gerne und ich konnte
vieles lernen.

In Ghana gibt es zwar eine nationale Versicherung, diese deckt aber gerade mal das Allernétigste ab.
Manchmal nicht einmal das. So kommt es vor, dass viele Patienten erst spat ins Krankenhaus kommen,
nachdem sie etwas Geld zusammenbekommen haben. Man sieht zum Teil sehr fortgeschrittene Stadien
von Krankheiten, die man bei uns in dieser Form nicht zu Gesicht bekommt. Leider kann man dann
nicht mehr immer die optimale Therapie leisten. Auch weil die Patienten das Meiste selber bezahlen
mussen. Dadurch lernt man alternative Therapieoptionen kennen oder wie man das Bestmdgliche in so
einen Fall herausholt. Naturlich sieht man auch andere Krankheitshilder wie in Europa. Zum Beispiel
gab es auf der Unfallchirurgie sehr viele Unfallopfer mit den kompliziertesten Knochenbriichen und
Falle von Osteomyelitis sah man haufig. In der Allgemeinchirurgie kamen Patienten mit einer
Darmperforation aufgrund einer Typhusinfektion oder mit grolRen Kropf-Bildungen wegen
Schilddriisenerkrankungen.

Zum Nachlesen lohnt es sich ein Buch oder ein E-Book mitzunehmen. Es gibt zwar eine
Studentenbibliothek, aber nur mit sehr alten Ausgaben. Ich hatte meinen Laptop dabei und bin damit
ins Internet. Das sollte man vor Ort kaufen, da das Studentennetzwerk nur sehr langsam funktioniert
und Strom...wenn man Glick hat. Am zuverlassigsten ist wohl eines der Internet Cafés in der Stadt.

Aufenthalt im Gastland

Untergebracht waren wir im Studentenwohnheim auf dem Klinikgeldnde. Dabei haben wir uns zu
zweit ein Zimmer geteilt und zu viert eine Dusche und Klo. Es gab einen Kihlschrank, aber nur eine



Kochplatte. Wasser gab es je nach Tageszeit. Es empfiehlt sich genligend Eimer abzufiillen. Auf Strom
kann man sich auch nicht immer verlassen.

Gegessen haben wir meistens drauf3en. Es gab genug Angebote auf dem Klinikgelande wie auch in der
Stadt. Und das Essen ist sehr erschwinglich. Allerdings oft scharf. Fir den Anfang gibt es
Reisgerichte. Man sollte aber auf jeden Fall das einheimische Essen probieren.
Einkaufen kann man im Supermarkt bei der Barclays Bank. Der Markt ist auch nicht weit. Allerdings
Ist es stressig. Jeder war spétestens nach einer Stunde Markt komplett erschopft.

Studentenwonung Markt

Im Wohnheim und in der Klinik bekommt man schnell Kontakt zu den einheimischen Studenten. Sie
sind sehr aufgeschlossen und hilfsbereit, vor allem wenn man sich nicht auskennt. Als Gaststudent
wird man Uberall herzlich aufgenommen. Allerdings unternehmen die meisten Studenten nicht viel
auBerhalb ihres Umfeldes. Abends treffen sie sich auf ihren Zimmern oder mittags zum Lernen oder in
der Kantine. Obwohl Sie am Anfang mit privaten Unternehmungen eher zurlickhalten waren, haben
sich ein paar tolle Freundschaften entwickelt.

Zur selben Zeit waren noch ein paar andere Medizinstudenten aus Deutschland und Finnland in der
Klinik. Als Gruppe haben wir an den Wochenenden gemeinsame Ausflige unternommen.

Man muss sich im Klaren darlber sein, dass man in einem Schwarzafrikanischen Land als Weil3er
sofort und Uberall auffallt und auch angesprochen wird. Viele Leute griiBen einen auf der StraRe und
vor allem Kinder haben einen riesen Spal} einem zuzuwinken und ,,obruni* (weiler Mann) zu rufen.
Das kann sehr nett sein, man kommt leicht mit den Leuten ins Gesprach. Manchmal ist es aber auch
anstrengend. Vor allem am Anfang, bis man die Spielregeln gelernt hat, ist man oft etwas Uberfordert.
Manchmal wird man natirlich als reicher Weiller gerne ausgenutzt. Die meisten Menschen wollen
einem aber gerne helfen oder interessieren sich einfach nur fur einen und wo man herkommt.
Wenn man in Ghana ankommt, ist alles irgendwie anders. Man muss erst verstehen, wie das Leben so
ablauft, wo man was zum Trinken und Essen herbekommt und wie man am besten dorthin findet, wo
man hinméchte. Strallenkarten gibt es zwar, mit denen kénnen die Einheimischen aber gar nichts
anfangen, genauso wenig wie mit StraBennamen.

Am einfachsten ist es, man geht offen und freundlich auf die Leute zu, probiert einfach mal alles aus
und lacht eben mit, wenn man sich blamiert. So kommt man am schnellsten zurecht.
Die Leute sind erstaunlich hilfsbereit und am Ende hat doch immer alles geklappt.
Manchmal haben die Leute auch eine etwas forsche, aufdringliche Art. Vor allem auf dem Markt oder
wenn sie einem etwas verkaufen mochten.



Mochte man in Ghana reisen, so muss man sich entscheiden, wie viel Sicherheitsbedurfnis und
Komfort man benétigt. Nattrlich gibt es Taxis. Das ist der einfachste Weg, vor allem wenn man den
Weg nicht kennt. Mit den Fahrern muss man aber auf jeden Fall vor der Fahrt den Preis verhandeln.
Fiir fast alle Strecken gibt es auch sogenannte ,, Trotros“, umgebaute Minibusse, die sehr eng sind,
keine Klima haben und eben fahren, wenn sie voll sind. Die Preise sind fest und spottbillig. Weily man
den Ort, wo man hinmdchte, kann man sich einfach durchfragen.

Trotro

Fur langere Uberlandstrecken gibt es auch Busse. Staatliche MMT Busse verbinden die groReren
Stédte, sind noch billiger als Trotros, nur bedingt bequemer und fahren auch erst los, wenn sie voll
sind. Man braucht eben immer ein bisschen Glick.

Wer es luxuriés mag, fahrt mit den VIP oder STC Bussen. Diese verkehren aber nur zwischen den
grofRen Stadten und sind auch wesentlich teurer. Fir die erste Fahrt von Accra nach Kumasi mit dem
ganzen Gepack ist aber auf jeden Fall ein VIP Bus zu empfehlen.

Sehenswertes gibt es in Ghana einiges. Vor allem Landschaftlich gibt es wunderschone Strande,
Higellandschaften, auch einige Nationalparks mit Urwald und Savannenlandschaften. Kulturell kann
man die ehemaligen Sklavenburgen im Sdden, alte Schreine der Ashanti Kultur, verschiedene
Heiligtimer und Museen besichtigen.




Da in Ghana der Glaube eine sehr bedeutsame Rolle spielt, lohnt es sich auch, einmal einen
Gottesdienst mit Gesang und Tanz mitzuerleben. Die meisten Menschen gehéren dem Christentum an,
jedoch sind Gemeinden zu allen maoglichen christlichen Glaubensrichtungen vertreten. Zudem gibt es
viele Moslems. Soweit ich es miterlebt habe, ist den Ghanaern eine freie und tolerante
Religionsausiibung wichtig.

Insgesamt habe ich die Ghanaer als sehr lebensfrohes, offenes, etwas chaotisches und tolerantes Volk
kennengelernt. Es war immer laut, bunt und heil?.

Aufgrund meiner Erfahrungen in der Klinik schétze ich unser Gesundheitssystem und unsere
durchorganisierte Struktur wieder sehr. Die passive Einstellung der Leute gegenlber Krankheit und
Krankenhausablaufen empfand ich oft als anstrengend. Man will loslegen und was arbeiten, wird aber
stdndig von organisatorischen Problemen gebremst.

Wollte man, dass etwas passiert, so musste man sich standig darum kiimmern. Dabei fand ich es
belastend, abends aus der Notaufnahme nach Hause zu gehen und nicht zu wissen, ob der Patient es
schafft bis zum Morgen, obwohl man mit den technischen Mitteln, die durchaus vorhanden sind, mehr
fur ihn hétte tun konnen. Es war nicht immer nur ein finanzielles Problem.

Trotzdem war der Umgang miteinander sehr freundlich. Schlechte Laune sah man so gut wie nie.
Gelernt habe ich vor allem, dass man mit Improvisation und Durchhaltevermégen doch Uberraschend
viel erreichen kann.

Als Fremder in einem anderen Land, der zudem so deutlich aufféllt, bekommt man eine ganz neue
Sicht auf unser Verhalten gegeniiber Fremden im eigenen Land. Es lohnt sich doch, die Leute zu
beachten. Vermutlich kdnnten sie mehr Unterstiitzung oder zumindest Aufmerksamkeit bendtigen, als
wir annehmen.

Die Zeit, die ich in Ghana verbringen durfte, war aufregend und sehr schon. Man macht viele neue
wertvolle Erfahrungen und lernt auch Neues tber sich selbst kennen. Ich finde es super, dass es
Organisationen wie die Baden-Wirttemberg Stiftung gibt, die solche Erfahrungen ermdglichen. So
bekommt jeder die Chance dazu, ein anderes Land und eine andere Kultur kennenzulernen.
Einen Aufenthalt in Ghana wirde ich auf jeden Fall weiterempfehlen. Ich kann mir auch gut
vorstellen, spater als Arzt noch einmal eine gewisse Zeit in Afrika zu verbringen und dort eine Weile
zu arbeiten.
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