Erfahrungsbericht
Auslandsjahr an der Universitat Costa Rica WS 2015 - SS 2016

Universitat Ulm

Nach einem Jahr, bzw. zwei Semestern an der Universitdt Costa Rica (UCR) habe ich so viele
Erfahrungen und Erlebnisse gemacht und gesammelt, dass es quasi unmdglich ist, sie alle oder nur
einen Bruchteil davon in einen Bericht zu packen. Es ist sehr schwierig, die Fulle und Vielfalt von
Costa Rica in Worte zu fassen: nicht nur die Flora und Fauna — die Natur — ist atemberaubend, auch
die Menschen, die hier leben und die Kultur dieses Landes muss man mit eigenen Augen gesehen
haben, denn es ist in vielen Sachen ganz anders und in doppelt so vieler Hinsicht doch wieder so
ahnlich wie in Deutschland. Ich weil3, dass das Jahr in Costa Rica mich positiv veréndert und
weitergebracht hat, charakterlich und in Hinsicht auf mein Studium; ich wirde es bereuen, wenn
ich es nicht gemacht hatte. Um Ihnen einen Einblick in mein Auslandsjahr zu geben, werde ich
versuchen, Thnen mit Bildern und einigen Sétzen von meinen zwei Semestern zu berichten und
einen umfassenden Eindruck zu vermitteln.

Waéhrend des kompletten Jahres in San Jose, der Hauptstadt Costa Ricas, habe ich in einem
Studentenhaus fiir 5 Personen mit den anderen Austauschteilnehmern, David Hormann und Nadine
Stirmlinger, gewohnt. Da noch zwei Zimmer zu vergeben waren, haben wir diese an andere
(Austausch-) Studenten untervermietet. Die anderen Mitbewohner waren meist Costa-Ricaner oder
Studenten aus anderen spanischsprachigen Landern, um unser Spanisch aufRerhalb der Uni noch
weiter zu vertiefen und um nicht den Fehler zu begehen, im Haus nur Deutsch zu sprechen. So
haben wir auch gleich am Anfang schnell Freunde innerhalb und auRerhalb der Uni gefunden.
Wahrend des Jahres hat uns auch sehr Monika Springer, deutsche Professorin an der UCR,
ehemalige Teilnehmerin des Stipendiums und Organisatorin des Austauschs auf costa-ricanischer
Seite, geholfen, uns zurecht zu finden und uns einzuleben. Vom Haus zur Uni waren es zu Ful3
zirka 25 Minuten. Mir personlich hat es sehr geholfen, mit anderen Studenten und auch mit David
und Nadine zusammenzuwohnen, da ich so oftmals mit ihnen zusammen lernen konnte oder Fragen
stellen konnte, wenn eine Klausur, eine Hausarbeit oder Ahnliches anstand. Abends wurde gerne
gemutlich zusammengesessen und zu Abend gegessen.

San José an sich ist leider keine sehr schone Stadt, bietet allerdings schéne Parks und
Events, die besonders flr Studenten geeignet sind, wie die Kulturnacht, bei der alle Museen
kostenlos ihre Turen 6ffnen und Shuttlebusse angeboten werden, um von Museum zu Museum zu
kommen. An den Wochenenden finden viele Markte statt, Handwerkermarkte, Obst- und



Gemisemarkte und Gastronomiemarkte. In dem Stadtteil, Sabanilla, wo ich gelebt habe, ist es sehr
schon. Es ist etwas ruhiger als in der Stadt selbst und nahe der Uni gibt es viele Mdglichkeiten zum
Lernen, aber auch um die Freizeit zu genielen und vor allem Sport zu machen. Sich in einer
auslandischen Grofstadt zurechtzufinden, die dazu noch viel belebter, chaotischer und Uberfullter
als jede deutsche GrofRstadt ist, ist eine echte Herausforderung, die einen jedoch auch wachsen
lasst. Die Costa-Ricaner sind sehr hilfsbereit und gehen auch einmal offen auf einen verloren
aussehenden Menschen zu, um Hilfe anzubieten. Die Lebensgewohnheiten, die Art und Weise der
Leute zu leben und ihre Kultur zu erleben und einfach auch einmal andere Gewohnheiten und
Bdauche kennen zu lernen, war flr mich ein Abenteuer der besonderen Art und hat mir geholfen,
die Welt mit anderen Augen zu sehen und auch andere Meinungen zu horen. Viele Menschen sind
um ein Vielfaches armer als die Menschen in Deutschland, aber trotz allem, oder gerade deswegen
oft offener und freundlicher, warmer zu ihren Mitmenschen. Zu verschweigen, dass es auch in
Costa Rica, wie in jedem Land, Problem gibt, ware unehrlich: Diebstahl, Armut, soziale
Ungerechtigkeiten und vieles mehr, bekommt man hier noch sehr viel deutlicher mit als in
Deutschland. Nicht nur die schonen Seiten zu sehen, sondern auch mitten drin zu leben mit den
Menschen in Costa Rica, hat mir sehr gut gefallen und es hat mir imponiert mit wie Wenig manche
Menschen glucklich sein kdnnen, trotzdem freundlich sind und anderen Leuten nicht von
vornherein misstrauen. Ich habe versucht, mir einige positive Charaktereigenschaften und
Gewohnheiten  abzuschauen, habe aber auch gelernt, viele schéne Dingen und
Charaktereigenschaften in Deutschland zu schétzen, denen hier nicht so viel Wert beigemessen
wird (Plnktlichkeit ;)). Alles in allem sehe ich mich selbst und meine Mitmenschen jetzt mit
anderen Augen. Diese Erfahrung hat mich gelehrt, nicht immer sofort alles und jedem mit
Vorurteilen zu begegnen, offener zu sein und sich glicklich zu schatzen mit dem was man hat.

Die UCR ist eine sehr schone Uni und geniel3t nicht nur in, sondern auch aufRerhalb von
Costa Rica ein hohes Ansehen. Abgesehen von Biologie, kann man dort auch Medizin,
Ingenieurswissenschaften, Geologie, Chemie, Mathematik, Physiologie und vieles andere
studieren. Die Biologie wird an der Escuela de Biologia (Schule der Biologie) gelehrt. Der
Unterricht ist hier viel praxisbezogener und weniger tberflllt an Lehrmaterial wie in den Kursen
und Vorlesungen in Ulm. Ich konnte sehr viel effizienter und langanhaltender lernen und habe auch
uber die Prifungen hinaus mehr im Kopf behalten. Es gibt oft mehrere Priifungen im Semester und
zudem Hausarbeiten, Projekte, an denen mehrere Studenten zusammenarbeiten, VVortrage und mehr
und somit nicht nur eine Abschlussprifung wie es oft in Deutschland der Fall ist. Dadurch hat man
eine zweite Chance, wenn mal eine Klausur nicht so gut lief. Die Studenten arbeiten eng zusammen
und auch das Professor-Student-Verhdltnis ist als fast schon freundschaftlich zu beschreiben.
Diskussionen am Ende der Vorlesungen tiber den vorher besprochenen Stoff sind normal, um die
Studenten zum Problem I6senden und Mitdenken anzuregen. Es hat mir sehr gut gefallen, auch
einmal andere Lehrmethoden kennen zu lernen, in einer anderen Sprache, mit Leuten aus einem
oder mehreren verschiedenen Landern. Es war anfangs eine Herausforderung, die Klausuren auf
Spanisch zu schreiben und die Vorlesungen auf Spanisch zu horen, aber mit der Zeit wusste man
sich durchzubeilfen und wurde in seinen Spanischkenntnissen immer besser und im Sprechen
flussiger. Die costa-ricanischen Studenten waren den auslandischen gegeniber immer sehr
hilfsbereit. Viele Kurse der UCR sind sehr viel spezifischer als in Ulm: ein Student kann sich
wirklich auf den Schwerpunkt konzentrieren, der ihm geféllt. Zudem habe ich an vielen Kursen
teilgenommen, die in Ulm Uberhaupt nicht angeboten werden, obwohl sie mir wichtig erscheinen



und auch sehr gut gefallen haben: der Sdugetierkurs, wissenschaftliches Zeichnen oder ein Kurs
uber die Klimaveranderung sind nur einige Beispiele. Diese Kurse haben mir sehr geholfen, mein
Wissen zu vertiefen und mein Interesse zu intensivieren. Ich habe unglaublich viel Neues gelernt
und viele Dinge haben mich schlichtweg fasziniert und mich in meinem Studium und generell in
meinem Wissen um viele Schritte weitergebracht.

Am allerbesten haben mir die sogenannten Giras gefallen. Das sind Exkursionen, die die
Professoren in jedem Kurs machen und mit den Studenten des Kurses fiir einige Tage (meist ein
Wochenende) in die Natur, meist in einen Regenwald, einen Nationalpark und/oder ein
Naturschutzgebiet, zu fahren, um den Studenten das Gelernte in der freien Natur am Tier oder an
der Pflanze zu zeigen. Ich habe hierbei am meisten gelernt. Das Gelernte hautnah zu sehen, zu
erleben, hat mir enorm geholfen, die Materie zu verstehen und Zusammenhange zu erkennen. Auch
die Abwechslung, einmal aus dem Klassenzimmer oder Horsaal herauszukommen, war schén und
abwechslungsreich. Misste ich mir eine Lehrmethode mit nach Deutschland nehmen, waéren es die
Giras: Mdoglichkeiten flr die Studenten, ins Feld zu fahren und direkt am Objekt zu lernen. In
jedem Kurs werden meist 3-5 Giras pro Semester angeboten und diese Exkursionen werden von
den Studenten zahlreich und begeistert angenommen. Unterkunft und Verkdstigung werden von
den Studenten Gbernommen. Dadurch, dass ein ganzer Kurs Verpflegung und Unterkunft benétigt,
wird von den Unterkiinften meist ein gunstigerer Preis angeboten, der gut von allen bezahlt werden
kann.

Zusammenfassend kann ich sagen, dass dieses Jahr in Costa Rica eine Bereicherung fur
mein Studium, meinen Charakter und mein Leben war. Ich habe viele neue Freunde aus anderen
Landern dazugewonnen, viele andere Biologen und Studenten kennen gelernt, viele andere
Meinungen und Ansichten gehdrt. Ich habe oft die Z&hne zusammenbeiRen missen und auch Fehl-
und Ruckschldge einstecken missen. Nicht jede Klausur war ein Erfolg, nicht jeder Vortrag lief
reibungsfrei ab und nicht immer war es angenehm, aber ich habe mich durch alles, das Positive,
wie das Schwierige (ich vermeide bewusst das Wort ,,Negative®, denn es war niemals negativ)
durchgearbeitet und bin reifer und erfahrener geworden. Viele Leute, viele Professoren trauen mir
nun viel mehr zu. Ich bin sehr viel selbststandiger geworden, gehe leichter auf Leute zu, arbeite
besser mit anderen zusammen. Ich habe so viel Neues gesehen, Tiere, Pflanzen, Wunderbares, aber
auch Erschreckendes. Ich habe viele Fragen gestellt, beantwortet bekommen und mich dadurch
wieder Neues gefragt. Ich habe mich vor Probleme gestellt gesehen und sie geldst. Und ich habe
eine noch tiefere und stérkere Begeisterung fur mein Studium, die Biologie, bekommen. Ich kann
nur jedem Studenten empfehlen, ein Jahr im Ausland zu machen und sich den Herausforderungen
zu stellen. Er wird viel mehr bekommen, als er riskiert hat.



Gira des Sdugetierkurses im zweiten Semester in den Parque Nacional Corcovado: Fangen von
Flederm&usen, Bestimmung der Arten und Untersuchung besonderer Merkmale.

Gira des Sdugetierkurses im zweiten Semester in den Parque Nacional Corcovado: auch die Flora
wird in Augenschein genommen (hier: Bananenblatt, das von Flederm&usen in einen Zufluchtsort
mit Zahnen und Krallen umgebaut wird).



Gira des Sdugetierkurses nach Palo Verde: Fangen von Sdugetieren mit Fallen (hier: Nasenbar).

Gira des Schildkrotenkurses in den Parque Nacional Gandoca: nachts Beobachten von
Schildkréten bei der Eiablage und korrektes Verhalten am Strand in einem geschutzten



Nationalpark, tagstiber Ausmessen von Schildkrétenspuren und Nester mit Eiern in Abhangigkeit
von der Entfernung zum Meer und der Temperatur des Sandes.

Gira des Schildkrotenkurses in  den Parque Nacional Gandoca: Ausmessen von
Schildkrétenspuren und Nestern, die in der Nacht zuvor gelegt wurden.

Gira des Schildkrotenkurses in den Parque Nacional Gandoca: Beobachten einer Schildkrote
wéhrend der Eiablage unter nachts. Erlernen des korrekten Verhaltens in einem geschiitzten Strand,
z.B. Rotlicht).



Team-Projekt wahrend des Saugetierkurses: Das Thema wurde selbststédndig ausgesucht und alle
Materialien und Methoden, sowie Anfahrt und Termine mussten selbststandig organisiert werden:
David, Nadine und ich haben ein Fledermaus-Monitoring im Refugio Nacional de Vida Silvestre
Camaronal durchgefuhrt. AuBerdem haben wir das Artenvorkommen in Abhé&ngigkeit vom Habitat
untersucht. Dieses Projekt war eine super Mdglichkeit, eine Arbeit ohne groRRe Hilfe vom Professor
zu organisieren, aber zeitgleich im Team zu arbeiten:




