ACTonPain

Wirksamkeit, Kosteneffektivitdt und Reichweite einer begleiteten und unbegleiteten online-basierten Akzeptanz und
Commitment Therapie (ACT) bei chronischen Schmerzen

Kurzbeschreibung

Die Akzeptanz und Commitment-Therapie (ACT) ist
wirksam in der Behandlung von chronischen
Schmerzen. Internet-basierte Schmerzinterventionen
kénnten eine (kosten-)effektive Madoglichkeit dar-
stellen, die Behandlungsbarrieren traditioneller face-
to-face Therapien wie Mangel an Verfugbarkeit und
Zuganglichkeit zu Uberwinden. Allerdings ist wenig
Uber die (Kosten-)Effektivitat und die Reichweite von
Internet-basierten Schmerzinterventionen im Allge-
meinen und die (Kosten-)Effektivitdt begleiteter
(qguided) und unbegleiteter (unguided) Schmerz-
interventionen im Speziellen bekannt. ACTonPain
zielt auf die Untersuchung der Wirksamkeit und der
Kosteneffektivitéat begleiteter und unbegleiteter ACT-
basierter Online-Interventionen flir Personen mit
chronischen Schmerzen (ACTonPain).

Untersucht werden u.a. in einer pragmatischen drei-
armigen randomisiert-kontrollierten Studie die Inter-
ventionen ACTonPain, begleitet und unbegleitet, im
Vergleich zu einer Wartelisten-Kontrollgruppe. Die
beiden ACTonPain Interventionen unterscheiden sich
nur in Bezug auf die Begleitung, die aus Feed-
backemails von einem E-Coach nach jeder Lektion
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besteht. ACTonPain besteht aus 7 Lektionen, die
wochentlich bearbeitet werden sollen. Inhalte der
Lektionen bestehen aus Informationen, interaktiven
Ubungen, Audio- und Video-Dateien. Zusétzlich
kénnen die Teilnehmer einen SMS-Coach nutzen,
der regelméaRig automatische Motivations-SMS ver-
sendet. Assessments finden vor und nach der
Intervention sowie 6 Monate nach der
Randomisierung der Teilnehmer statt.

ACTonPain wird zur Verbesserung der Evidenzbasis
fur Internet-basierte Schmerzinterventionen bei-
tragen und wertvolle Informationen Uber den
Behandlungserfolg und die Kosteneffektivitat im
Zusammenhang mit dem Selbsthilfegrad der
Intervention (z.B. reine Selbsthilfe vs. begleitete
Selbsthilfe) liefern. Sollte sich ACTonPain als effektiv
erweisen, bieten sich weitere versorgungsbezogene
Untersuchungen in den verschiedenen Einrichtungen
der Gesundheitsversorgung an. Die Implementierung
von ACTonPain kénnte dazu beitragen, Wartezeiten
zu verkurzen, den Zugang zu Schmerzbehandlungen
zu erweitern und ggf. auch Behandlungskosten zu
reduzieren.
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