
 

 

Schwerpunkt in Ulm: Zu den Nachsorgeangeboten im Rah-
men der BETTER-CARE Studie gehört eine just-in-time 
adaptive Intervention (JITAI). Es handelt sich dabei um ein 
individualisiertes Online-Training zur Reduktion von und 
Umgang mit tumorbedingten Belastungen. Das Training 
soll Teilnehmenden mit psychologischem Behandlungsbe-
darf zur Verfügung stehen. Die Intervention orientiert sich 
an Prinzipien der Akzeptanz- und Commitment-Therapie 
(ACT). Die Intervention wurde in einer randomisiert-kontrol-
lierten Machbarkeitsstudie evaluiert (DRKS00013195) und 
technologisch sowie inhaltlich weiterentwickelt.  

Durch die Verknüpfung einer Messkonzeption (sog. Ecolo-
gical Momentary Assessments, EMA) mit psychologischen 
Inhalten sollen Teilnehmende eine maßgeschneiderte In-
tervention erhalten. Mittels JITAI-Technologie soll neben 
der Individualisierung ermöglicht werden, dass die Teilneh-
menden die Inhalte genau in dem Moment erhalten, in dem 
eine indizierte Notwendigkeit erkannt wird. 

Weitere Informationen zum Projekt finden Sie unter: 
www.better-care.health 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BETTER CARE  
Bedarfsadaptierte und individualisierte Versorgung von Menschen nach der  

Therapie von primärem Brustkrebs 
 

Im Rahmen der cluster-randomisierten kontrollierten 
BETTER-CARE Studie sollen ein fachübergreifendes 
Versorgungsnetzwerk und unterstützende digitale An-
wendungen entwickelt werden, um eine an den individu-
ellen Bedarf angepasste Nachsorge zu entwickeln und zu 
evaluieren. 

Deutschlandweit werden aus 30 Brustzentren Teilneh-
mende für die Studie rekrutiert, wobei stets die Routine-
behandlung fortgeführt wird. Zielgruppe der Studie sind 
volljährige Personen mit Mammakarzinom nach Ende der 
kurativen Primärbehandlung, unabhängig von Geschlecht 
und durchgeführten Therapien.  

In der Interventionsgruppe wird die Regelversorgung um 
ein Versorgungsnetzwerk, eine digitale Fallakte sowie um 
digitale Applikationen ergänzt. Ziel der Studie ist die  
flächendeckende qualitative Verbesserung der leitlinien-
gerechten Nachsorge von Menschen mit Brustkrebs.  
Erreicht werden soll dies über die Implementierung von 
personalisierten Nachsorgekonzepten sowie durch die 
Vernetzung der Akteure der verschiedenen Disziplinen. In 
der Kontrollgruppe wird die Nachsorge routinemäßig fort-
geführt.  
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 Publikationen 

Abteilungspublikationen finden Sie unter: https://www.uni-

ulm.de/in/abt-klinische-psychologie-und-psychotherapie/publikati-

onen/publikationen/ 
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