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Durchfuhrbarkeit und Wirksamkeit eines psychoonkologischen Online-Trainings fir

Partner von Menschen mit einer Krebserkrankung

Kurzbeschreibung

Eine Krebserkrankung ist nicht nur flr den
Patienten selbst, sondern auch fiir dessen
Angehdrige mit grof3en Belastungen verbunden.
Besonders der Partner, der die wichtigste
Ressource des Patienten darstellt, ist betroffen.
Durch die Krebserkrankung ist der Partner mit
einer Vielzahl von psychosozialen Heraus-
forderungen und tiefgreifenden Anpassungs-
leistungen konfrontiert. Diese anspruchsvolle
Unterstitzungsleistung sowie die eigenen
alltaglichen Arbeiten und Aufgaben fuhren dazu,
dass viele Partner sich tberfordert fuhlen und
von psychischen Problemen berichten. Die
bestehenden  Unter-stitzungsangebote  fir
Angehorige  von  Menschen mit einer
Krebserkrankung werden von den Partnern
jedoch nur wenig in Anspruch genommen.

Im Rahmen dieser Forschungsarbeit soll ein
psychoonkologisches Online-Training fur Part-
ner von Menschen mit einer Krebserkrankung
entwickelt und deren Durchfihrbarkeit und
Wirksamkeit Uberpruft werden.
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Das Online-Training basiert auf Elementen der
kognitiven  Verhaltenstherapie sowie auf
spezifischen Inhalten der Psychoonkologie. Das
Training besteht aus sechs wochentlichen
Lektionen, vier wéahlbaren Zusatzlektionen (zu
den Themen: Kinder, Schlafprobleme, Sexualitat
und Nahe und Existenzielle Belastungen) und
einer Auffrischungslektion. Jede Lektion wird
von einem Therapeuten durch Feedbacks
begleitet. Zusatzlich hat der Partner die
Mdoglichkeit dem Therapeuten Nachrichten zu
senden und erhalt auf Wunsch 2-mal pro Woche
eine motivierende SMS.

Ziel der Intervention ist es, die Lebensqualitat
und das Wohlbefinden der Partner zu
verbessern.  Aufgrund der  Zeit- und
Ortsunabhangigkeit ist ein Online-Training
gerade fur Partner von Menschen mit einer
Krebserkrankung geeignet: die Partner kdnnen
so, neben ihrem Beruf und der Unterstiitzung
des Patienten, flexibel entscheiden wann sie die
Lektionen durchflihren.
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Publikationen

Abteilungspublikationen finden Sie unter
https://www.uni-ulm.de/in/psy-
klips/publikationen/publikationen/
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