Streit und Trennung meistern
Alltagshilfe, Rat & Konfliktlosung
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Streit und Trennung meistern: Orientierung und Hilfe flr Familien

Heutzutage wird jede dritte Ehe geschieden, die
Trennungsraten von Partnerschaften sind noch
grolRer. Fur alle beteiligten Partner:innen sowie
deren Kinder haben Trennungen betrachtliche
psychische, soziale sowie 6konomische Konse-
guenzen. Im Rahmen dieses Projektes soll ein
niederschwelliges, moglichst barrierefreies und
unmittelbar zugangliches Online-Angebot entwi-
ckelt werden, in dem Betroffene Préventions-
mafl3nahmen fur Trennungen und Orientierungs-
hilfen in der Trennungsphase finden. Des Weite-
ren erhalten Ratsuchende Informationen zur
Ausgestaltung einer gemeinsamen Elternschaft
nach einer Trennung sowie Kinder und Jugend-
liche Unterstitzung bei der Trennungsbewalti-

gung.

In diesem Projekt werden eine Informationsplatt-
form sowie diverse Online-Trainings fur Paare in
Trennung, Eltern und ihre Kinder entstehen. Das
Projekt verbindet psychologische, 6konomische,
juristische sowie digitale Expertise. Das Teilpro-
jekt unserer Abteilung umfasst dabei die techni-
sche Realisierung der Informationsplattform
sowie der Online-Trainings und Forschung im
Bereich der Mensch-Maschine-Interaktion.
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Kurzbeschreibung

Es werden Gestaltungsprinzipien und Interakti-
onsstrategien eingesetzt, um die Zielgruppen zu
erreichen und eine adaquate Inanspruchnahme
der Interventionen zu férdern. Um den Bediirf-
nissen der Zielgruppe sowie den beteiligten
Expert:iinnen gerecht zu werden, werden diese
im gesamten Entwicklungs- und Evaluationspro-
zess einbezogen. Ein spezifischer Fokus liegt
hierbei auf der optimierten Ausgestaltung der
Informationsplattform sowie der Online-Trai-
nings im Hinblick auf Benutzerakzeptanz, aktive
Nutzung, Steigerung der Inanspruchnahme und
erhdhten Adhéarenz bezuglich der Durchfiihrung
der entsprechenden Anwendungen.

Aktive Disseminations- und Implementierungs-
strategien gelten als zentraler Ansatzpunkt far
eine gezielte Reichweitensteigerung von Inter-
ventionsangeboten. Nur durch eine entspre-
chende Nutzungsanalyse und formative Weiter-
entwicklung der Angebote kann ein auf die
Bedirfnisse der Benutzenden adaptiertes und
tatsachlich genutztes Angebot entstehen. Das
ganze Potential digitaler und sozialer Medien
wird genutzt, um die Zielpopulation zu erreichen
und ihren Wissensstand zu fordern.
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36 Monate, € 2.475.520, Teilprojekt: € 776.240

Publikationen

Abteilungspublikationen finden Sie unter

https://www.uni-ulm.de/in/abt-klinische-psychologie-

und-psychotherapie/publikationen/publikationen/
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