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Wirksamkeit der Trainingscamps
Erste Ergebnisse der Studierendenbefragung des Projekt UULM PRO MINT & MED

Was sind die Ziele des Trainingscamps? (universitat Uim, 2018)

v Erleichterung des Einstiegs bzw. Zurechtfindens der Studierenden und vertraut machen mit den
universitéatstypischen Lehr- und Lernformen (u.a. den Umgang mit einer groBen Stoffmenge
trainieren)

v Selbstorganisation starken und Studien-, Lern- und Priifungsstrategien
trainieren, bspw. durch die Férderung individueller Arbeitstechniken

Selbstreguliertes Lernen
Lernende tiberwachen und steuern
ihren Lernprozess in eigener
Verantwortung selbstbestimmt und
zielgerichtet (Boekaerts, 1999)

Trainingscamp

Teilnahme entweder
LFit fir Mathematik®
oder ,Fit in Chemie“

Studienerfolg

Geringe Abbruchtendenz, geringer tatséchlicher
Abbruch und gute akademische Leistung

(Respondek, Seufert, Stupnisky & Nett, 2017)

Was ist der theoretische Hintergrund?

= Der Ubergang von Schule zum Studium geht einher mit zunehmenden Freiheitsgraden bzw.
Autonomie (Perry, 2003).

= Daher ist Selbstregulation erfolgsentscheidend, insbesondere im Hochschulkontext (pent &
Koenka, 2016), beispielsweise kann Selbstregulation Abbruch verringern (voungju, L., Jaeho, C. & Taehyun,
K. (2013).

= |eider zeigten Studierende der Universitat Uim am Ende des 1. Studienjahres Defizite bzgl.
selbstregulierten Lernens (Respondek & Nett, 2017).

Welche Fragen wollten wir beantworten?

A) Kann das Trainingscamp selbstreguliertes Lernen férdern?

B) Kann das Trainingscamp Studienerfolg férdern?

C) Wie stark wirkt sich das durch das Trainingscamp geférderte selbstregulierte Lernen auf den
Studienerfolg aus?

Wie sah unsere Stichprobe aus?

= Unsere Stichprobe bestand aus 2 Kohorten:
= 223 Studierende des Jahrganges 2013 (3. FS zur Befragung)
= 635 Studierende des Jahrganges 2014 (1. FS zur Befragung)
= Durchschnittsalter 20,37 Jahre (3,02 SD), davon 47,70% weiblich
= Von urspringlich 1017 befragten Studierenden der beiden Kohorten brachen 259 Studierende
ihr Studien ab (25.47% Studienabbruch), zumeist im 2. FS.
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Was haben wir herausgefunden?

A) Zusammenhang mit Selbstregulation: AusschlieBlich die Teilnahme am Trainingscamp
Chemie stand im positiven Zusammenhang mit Selbstregulation im 1. Studienjahr.

B) Zusammenhang mit Studienerfolg: Die Teilnahme an einem Trainingscamp stand im
negativen Zusammenhang mit Studienabbruch und im positiven Zusammenhang mit
Studienleistung (Notendurchschnitt) im 1. & 3. FS.

C) Vorhersagemodelle

a) Selbstregulation war zentral fir Studienerfolg: Je selbstregulierter Studierende lernten,
desto weniger tendierten sie zu Abbruch und desto bessere Studienleistung erbrachten sie
im 1. Studienjahr. Im 2. Studienjahr zeigte sich jedoch nur eine positive Wirkung von
Selbstregulation auf Abbruchtendenz.

b) Die Teilnahme am Trainingscamp zeigte jedoch keinen Einfluss auf das Zusammenspiel
von Selbstregulation und Studienerfolg: Die Teilnahme am Trainingscamp hatte keinen
Einfluss mehr auf Studienerfolg (vgl. B), wenn der Einfluss von Selbstregulation auf
Studienerfolg mit beachtet wurde (d.h. keine zuséatzliche Varianzaufklarung). Mit anderen
Worten, der Einfluss von Selbstregulation auf Studienerfolg war starker als der Einfluss
der Teilnahme am Trainingscamp.

Wie kénnen die Trainingscamps die Studierenden unterstiitzen?

= Generell hat die Teilnahme am Trainingscamp einen positiven Effekt auf Studienerfolg.

= Grundsétzlich gab es Hinweise darauf, dass die Teilnahme am Trainingscamp
Selbstregulation férdern kann. Allerdings scheint dieser positive Effekt derzeit leider nur sehr
gering auszufallen.

= Selbstregulation ist relevant fir Studienerfolg zu Studienbeginn. Daher empfehlen wir eine
verstarkte Férderung von Selbstregulation in den verschiedenen Trainingscamps. Es
lohnt sich ©

= bspw. durch die Unterstiitzung der Zielerreichung, durch Formulierung eigener Ziele auf
den Lerninhalt und die Leistung bezogen

= bspw. durch die Anregung der Reflexion Uber den Lernprozess (Wie lerne ich am besten?)
(Fox, Stevenson, Connelly, Duff & Dunlop; 2010)

= bspw. durch die Bildung von Lerngruppen (Wie kann ich eine Lerngruppe effektiv
gestalten?)
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