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I. EINLEITUNG

Die weltweit agierende Textilindustrie mit Produktionsstandorten liberwiegend in Schwellen- und Ent-
wicklungslandern und den entsprechenden Niedriglohnen ist der flinftgroRte, globale CO,-Emittent. So
verursachte die Produktion und Nutzung von Kleidung, Schuhen und Heimtextilien, die in der EU (-28)
konsumiert werden, im Jahr 2017 Emissionen von 654 kg CO,-Aquivalent pro Person. Allein die Bundes-
birger kaufen rund 60 Kleidungsstiicke pro Jahr. Getragen wird die Kleidung dagegen hochstens halb so
lang wie vor 15 Jahren und 1,3 Mio. Tonnen Altkleider werden in Deutschland jahrlich wieder entsorgt.2 Der
Verbrauch an Ressourcen wie Wasser und Energie entlang der Produktionsprozesse und Lieferketten ist
dabei gewaltig.

Das BNTextillabor mochte mit Bildung fur nachhaltigen Konsum dieser Entwicklung entgegenwir-
ken und richtet sich in erster Linie an alle Lehrkrafte sowie Multiplikatorinnen im auferschulischen Be-
reich der Bildung fur Nachhaltige Entwicklung, die das Thema nachhaltiger Textilkonsum ihren Schu-
lerinnen oder interessierten Gruppen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen vermitteln mochten.
Das Projekt wurde fiir die Arbeit mit einer Altersgruppe konzipiert, die in besonderem MaRe als kaufkrafti-
ge Zielgruppe und beeinflussbare Konsumentinnen im Focus von Marketingstrategien der Modeindustrie
steht. Mit Bildung fiir nachhaltigen Konsum und den Methoden des BNTextillabors werden junge Konsu-
mentinnen befahigt, ihr Konsumverhalten zu hinterfragen und dies bewusster und eigenstandiger und, im
besten Fall, auch nachhaltiger zu gestalten.

Spatestens mit dem Start des UNESCO-Weltaktionsprogramms Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
(BNE) im Jahr 2015 und der steigenden Wahrnehmung der UN-Nachhaltigkeitsziele (SDGs = Sustainable
Development Goals) findet BNE Eingang in die Bildungsplane. Dabei wird die Umsetzung des Programms
federflihrend vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung im Rahmen eines nationalen Aktions-
plans koordiniert.? Fiir die Umsetzung sind die einzelnen Bundeslander aufgrund ihrer Zustandigkeiten
im Bereich Bildung verantwortlich. So hat BNE mittlerweile in allen Landern Eingang in die Bildungsplane
der allgemeinbildenden Schulen gefunden; die Umsetzung bleibt dabei jedoch sehr unterschiedlich -
von einer eigenen Landesstrategie zu BNE fir alle Bildungsbereiche bis hin zur impliziten Verankerung in
einzelnen Fachern.*

Das hier mit dem Guidebook BNTextillabor vorgestellte Material wurde an allgemeinbildenden Schu-
len (Sekundarstufe | und 1) in den Unterrichtsfachern Alltagskultur, Erndhrung, Soziales (AES), Wirtschaft,
Arbeit, Technik (WAT) und im Fach Wirtschaft erprobt. Es ist geeignet zum Einsatz in den Klassenstufen
8-11 der genannten Schulformen und Facher sowie in den Fachern Gemeinschaftskunde, Geographie, Wirt-
schaft, Wirtschaft/Berufs- und Studienorientierung (WBS), sowie fiir Berufliche Gymnasien und Berufs-
oberschulen mit wirtschaftswissenschaftlichen Schwerpunkten.

Ankniipfend an das Nachhaltigkeitsziel (SDG) Nr. 12 “Nachhaltiger Konsum & Produktion” werden Lehr-
kraften und Multiplikatorinnen zunachst die theoretischen Grundlagen und Kompetenzen der Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung (nach de Haan®) vermittelt und in die partizipativen Methoden “Realexperiment”
und “Co-Design” eingefiihrt. Der partizipative Gedanke der Unterrichtsgestaltung ist von zentraler Be-
deutung fir das BNTextillabor. Die Schilerlnnen entwickeln im Rahmen von Co-Design Workshops eigen-
standige Projekte (=Realexperimente) zum nachhaltigen Modekonsum, die ihrer Lebenswelt entsprechen
und so auch eine Reflexion des personlichen Konsumverhaltens ermoglichen.

Begleitende Praxis-Workshops zielen darauf, die Lernenden zu befahigen z. B. Kleidung mit einfachen
Methoden zu reparieren oder zu verschonern, um deren Nutzungsphase zu verlangern. Durch das Erler-
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nen praktischer Fahigkeiten, also aktives und erfahrungsbasiertes Lernen, kann die Wertschatzung fur die
eigene Kleidung und deren Herstellungsprozess verandert werden.

Hervorzuheben ist auch die Gestaltung der verfiigbaren Unterrichtselemente im Guidebook nach
dem Baukastenprinzip: Je nach zeitlicher Kapazitat kann das gesamte Projekt BNTextillabor im Unterricht
durchgefiihrt werden. Es konnen aber auch einzelne, thematisch in sich geschlossene Bereiche, wie z. B.
“Basiswissen Fast Fashion” oder daraus wiederum einzelne Unterrichtseinheiten z. B. zur Lieferketten-
problematik umgesetzt werden. Bei bereits vorhandenem Wissen zum Thema konnen die Schiilerinnen
auch direkt mit Co-Design Workshops in die Entwicklung von Projekten (=Realexperimenten) einsteigen.

Das Online-Angebot des BNTextillabor:
https://www.uni-ulm.de/bntextillabor/

Auf der Projekt-Website findet sich das komplette Bildungsangebot fiir Lehrende und Multiplikatorinnen
inklusive Guidebook und allen Bildungsmaterialien fiir nachhaltigen Konsum. Die Materialien werden zur
freien Nutzung zur Verfligung gestellt. Ebenso wird der wissenschaftliche Hintergrund des Forschungs-
projekts erlautert.

Das BNTextillabor-Projekt

Das BNTextillabor wurde im Forschungsprojekt “BNTextillabor - Bildung fiir einen nachhaltigen Textilkon-
sum mit positiven Spillover-Effekten durch Realexperimente” der Universitat Ulm und der Technischen
Universitat Berlin entwickelt. Vom 01. August 2019 bis zum 31. Oktober 2021 wurden gemeinsam Interven-
tionen gestaltet, um das Thema nachhaltiger Modekonsum Jugendlichen und jungen Erwachsenen naher
zu bringen. Im Rahmen des Forschungsprojektes wurden den Teilnehmerinnen in theoretischen und prak-
tischen Unterrichtseinheiten Kompetenzen vermittelt, mit denen sie ihr Konsumverhalten hinterfragen
und nachhaltiger gestalten konnten. Die Deutsche Bundesstiftung Umwelt (DBU) forderte das Projekt mit
rund 300.000 Euro.

Das vorliegende Guidebook ist ein wesentliches Ergebnis des Projektes. Alle erarbeiteten Materialien
fir Bildung fiir nachhaltigen Konsum werden Lehrenden und Multiplikatorinnen tber dieses Guidebook
und die Projekt-Website zur freien Nutzung zur Verfligung gestellt.
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Il. THEORETISCHER
HINTERGRUND

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS (SDGS)

In der Agenda 2030 sind 17 globale Ziele fiir eine
nachhaltige Entwicklung verabschiedet worden,
um der Weltgemeinschaft global ein menschen-
wiirdiges Leben zu ermoglichen. Gleichzeitig sollen
die natiirlichen Lebensgrundlagen dauerhaft be-
wahrt werden, welches sowohl 6konomische als
auch okologische und soziale Aspekte umfasst. Der
Artikel ,Nachhaltig produzieren und konsumieren®
(Ziel 12) umfasst dabei Regeln fiir den Umgang mit
begrenzten Ressourcen, welche im Rahmen des
eigenen Konsums und der Produktionstechniken
einzuhalten sind. Aus diesem Artikel geht unter
anderem hervor, dass Verbraucherlnnen, zu denen
auch die Zielgruppe der Jugendlichen zahlen, vor
allem in Industrie- und Schwellenlandern durch
ihr Konsumverhalten Wertschopfungs- und Lie-
ferketten bestimmen und damit auch Einfluss auf
globale okonomische, soziale und okologische Ver-
haltnisse nehmen.® Die Umsetzung des genannten
Artikels im Unterricht lasst sich auf den Artikel 4
der globalen Nachhaltigkeitsziele zuriickfiihren,
welcher die hochwertige und globale Bildung be-
schreibt. In diesem Artikel bildet die Bildung fur
nachhaltige Entwicklung (BNE) als Teilziel den Wer-
tekern fiir die Erreichung der Nachhaltigkeitsziele.

BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG/
BILDUNG FUR NACHHALTIGEN KONSUM

Bildung fir nachhaltige Entwicklung umfasst Bil-
dung, die Menschen zu zukunftsfahigem Denken
und Handeln befahigen soll. In diesem Sinne soll
das Verstandnis jedes Einzelnen, beziiglich der
Auswirkungen der eigenen Handlungen und daraus
folgend verantwortungsvoller und nachhaltiger
Entscheidungen, ermoglicht werden.” Im Vorder-
grund stehen hierbei Fragestellungen, die Zusam-
menhange zwischen eigenen Konsumentschei-
dungen und deren Auswirkungen auf zukiinftige
Generationen untersuchen und einen ganzheit-
lichen Lernprozess anstreben. In diesem Kontext

basiert der Lernprozess auf innovativen, interakti-
ven und motivierenden Methoden. Dies ermoglicht
eine explorative und aktive Form des Lernens zur
Bildung von Kernkompetenzen.

Kernkompetenzen mit positivem Einfluss auf das
Nachhaltigkeitsdenken und Handeln beinhalten
dabei die Kompetenzen der systemischen und
kritischen Denkfahigkeit, der Partizipation und
Zusammenarbeit, der eigenen Verantwortungsbe-
reitschaft, die Fahigkeit Andere zu motivieren, Em-
pathie mit und Solidaritat fuir Benachteiligte sowie
die Kompetenz der ganzheitlichen Problemlosung,
um nur einige zu nennen.®®

Ubertragen auf die Bildung des nachhaltigen Kon-
sums, betreffen die genannten Kernkompetenzen
die Reflektion eigener Konsummuster, der alltag-
lichen Nutzung und Entsorgung von Ressourcen im
Kontext okologischer und sozialer Konsequenzen
und die Ubernahme verantwortungsvoller Ent-
scheidungen fiir die heutigen und folgenden Gene-
rationen.® Daraus ergibt sich die Implementierung
der Bildung eines nachhaltigen Konsums als eine
signifikante Dimension der Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung” im schulischen Kontext.

KOMPETENZEN FUR BILDUNG FUR
NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

Wissenschaftlerinnen im Bereich der Nachhaltig-
keitsbildung haben vorgeschlagen, Bildungsansat-
ze zu entwickeln, welche die Kompetenzen der Ler-
nenden fiir nachhaltiges Verhalten starken™ und
sie zum Handeln befahigen. Die Lernenden miissen
ein Verstandnis fir die Komplexitat von Nachhal-
tigkeitsproblemen entwickeln und Wissen, Fahig-
keiten und Kompetenzen aufbauen, welche Prak-
tiken fordern, die das Gemeinwohl unterstiitzen.?

Die im Guidebook definierten Kompetenzen fir
Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung lehnen sich
an die Definition nach de Haan® an. Ausgehend
von den Kompetenzbereichen der Sach-und Me-
thodenkompetenz, der Sozialkompetenz und der
Selbstkompetenzen wurden die hier jeweils defi-
nierten Unterkompetenzen auf schnell zu erfas-
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sende Schlagworte verdichtet und mit Blick auf das
erfahrungsbasierte Lernen im Unterricht um den
Kompetenzbereich “Aktivierung praktischer Fahig-
keiten” erweitert.

Unter dem Kompetenzbereich Sach- und Metho-
denkompetenz sind die Teilkompetenzen Mul-
tiperspektivische  Betrachtungsweise, voraus-
schauendes Vorgehen, Interdisziplinaritat und
Risikoabwagung zusammengefasst. Nachhaltigkeit
ist als Konzept nur durch das Zusammenwirken
zahlreicher Fachdisziplinen zu verstehen. Somit
ergibt sich die Notwendigkeit einer Analyse von
Problemlagen im Kontext ihrer internationalen
Verkettungen, fir eine Identifizierung und eine zu-
kunftsorientierte Ausrichtung differenzierter nach-
haltiger Losungs- und Entwicklungsprozesse. Dies
schlieBt die Reflexion iiber 6konomische Entwick-
lungsprozesse, okologische Systeme, sowie Fragen
der sozialen Gerechtigkeit mit ein.®

Die Sozialkompetenz umfasst die Kompetenzen
der Zusammenarbeit, Partizipation, das aktiv wer-
den und die Zielkonflikt-Reflektion. Diese stehen
im Zusammenhang mit der Bedeutung des Zu-
sammenlebens in multikulturellen, pluralistischen
Gesellschaften und der Auseinandersetzung mit
nachhaltiger Entwicklung als partizipativem, ge-
meinschaftlichem und gesellschaftlichem Auftrag
unter der Beriicksichtigung, dass Erfolge in diesem
Kontext oft aus einem gemeinschaftlichen Engage-
ment erwachsen.®

Die unter dem Kompetenzbereich der Selbstkom-
petenz aufgefiihrten Teilkompetenzen sind die
Leitbilder Reflexion, die Eigenverantwortlichkeit,
die Empathie- und Solidaritatsfahigkeit, sowie die
Kompetenz des gerechten Handelns. Hierbei geht
es vor allem um die individuelle Aushandlung
nachhaltiger Handlungsstrategien und ihrer Aus-
wirkungen unter Berlicksichtigung der gemein-
schaftlichen Verantwortung hinsichtlich einer in-
ter- und intragenerationellen Gerechtigkeit.®

Um den Anspruch eines kompetenzorientierten
Unterrichts zu erfiillen, soll die Kompetenz der
Aktivierung praktischer Fahigkeiten die vorange-
stellten Kompetenzen um eine kontextualisierte
Outputorientierung erganzen. Im Sinne einer Aus-

weitung von Gestaltungsmoglichkeiten richtet sie
sich an konkrete Problemlosungsstrategien und
Handlungsfahigkeiten fiir die Ausbildung von inno-
vativem Wissen, dass in den Alltag und die Lebens-
welt der Lernenden integriert ist.

Diese Uberlegungen bilden die Basis fiir die Dar-
stellung der Kompetenzen fir Bildung fiir Nach-
haltige Entwicklung und ihre Verwendung im Gui-
debook BNTextillabor. Die nachfolgende Abbildung
stellt die Zusammenfassung der verschiedenen
Kompetenzen auf Schlagworte bzw. Kernkompe-
tenzen visuell dar. Die verwendete Farbcodierung
erleichtert den Lehrenden im Verlauf des Guide-
books die Zuordnung von Unterrichtselementen zu
den jeweils geforderten Kompetenzen.

TRANSFORMATIVES NACHHALTIGKEITS-LERNEN
STATT FRONTALUNTERRICHT

In den letzten Jahren wurden bereits verschiedene
Lehr- und Lernformate der Bildung fiir nachhalti-
gen Konsum entwickelt™ Allerdings vernachlassi-
gen viele solcher Methoden die Zusammenhange
der verschiedenen Konsumfelder. AuBerdem wer-
den die Prinzipien und Ziele von Bildung fiir nach-
haltigen Konsum in der traditionellen Form des ko-
gnitiven Lernens nur unzureichend berucksichtigt™
Ein Problem ist hier das fehlende transdisziplinare
Verstandnis, welches fiir Lernen lber komplexe
Nachhaltigkeitsprobleme entscheidend ist. Didak-
tisch einseitige Methoden, bei denen Wissen von
Lehrenden an Lernende im Klassenzimmer-Setting
vermittelt wird, liefern oft einseitige Inputs, wah-
rend die Bedirfnisse und Praferenzen der Lernen-
den ignoriert werden® " Sie flihren selten zu Ver-
anderungen im Verbraucherverhalten.®

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung erfordert je-
doch eine ganzheitliche Nachhaltigkeitsbhildung
basierend auf transformativen und transdiszipli-
naren Lernprozessen.

Transdisziplindres Lehren und Lernen bezieht sich
auf eine dynamische Lernumgebung, die den Aus-
tausch und das Lernen uber die Disziplinen hinweg
und dartiber hinaus, das Lernen in der Praxis und
das Miterschaffen von Wissen durch die Zusam-
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12 KOMPETENZEN DER BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG*

Sach- und
Methodenkompetenz:

1. Weltoffen und neue
Perspektiven integrierend
Wissen aufbauen.

2. Vorausschauend denken
und handeln.

3. Interdisziplinar Erkenntnisse
gewinnen.

4. Risiken, Gefahren und
Unsicherheiten erkennen und
abwagen konnen.

1. Multi-
.. 2. Voraus-
Perspektivische
schauendes
Betrach-
. Vorgehen

tungsweise
3. Interdiszi- 4, Risiko-

plinaritat abwagung

.

v

Selbstkompetenz:

9. Die eigenen Leitbilder und
die anderer reflektieren konnen.
10. Selbststandig planen und
handeln kénnen.

11. Empathie und Solidaritat fiir
Benachteiligte zeigen konnen.
12. Vorstellungen von Gerechtigkeit
als Entscheidungs- und
Handlungsgrundlagen
nutzen konnen.

9. Leitbilder- 10. Eigen-
—— verantwort-
lichkeit

11. Empathie &
Solidaritat

12. Gerechtes
Handeln

=
N

ZIEL

Die Schiilerinnen erlangen Gestaltungskompetenz und

sind in der Lage, die eigenen Konsummuster im Kontext okologischer und so-
zialer Konsequenzen zu reflektieren und verantwortungsvolle Entscheidungen

im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung zu treffen.

*de Haan, G. (2008a): Gestaltungskompetenz als Kompetenzkonzept fiir Bildung fir nachhaltige Entwicklung. In:
Bormann, |, de Haan, G. (Hrsg.): Kompetenzen der Bildung flir nachhaltige Entwicklung, Wiesbaden 2008, S. 23-44
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menarbeit mit Akteuren aus der Praxis fordert.'®

Transformatives Lernen zielt auf eine Veranderung
in der Art und Weise, wie wir uns selbst fiihlen und
verstehen ab, einschlieBlich der Art und Weise, wie
wir uns zu anderen Wesen und der Welt selbst ver-
halten’> Uber die Kompetenzentwicklung hinaus
geht es hier auch um die Bildung von Werten und
Uberzeugungen. Transformatives Lernen erfordert
aktives, eigenstandiges Lernen, was sehr wich-
tig ist, wenn man die Rolle von Kindern als Ler-
nende betrachtet. Wissenschaftliche Studien mit
Highschool-Schiilerinnen der Naturwissenschaften
schlagen vor, dass transformative Erfahrungen den
Schulalltag bereichern und transformative Lerner-
fahrungen ermoglichen konnen, wie z. B. die moti-
vierte Nutzung und Anwendung von Konzepten, die
in der Schule gelernt wurden.” Es wird behauptet,
dass insbesondere das transformative Nachhaltig-
keits-Lernen in der Lage ist, eine Beziehung zwi-
schen den Padagogiken der Nachhaltigkeitsbildung
und des transformativen Lernens herzustellen und
sie in Bezug zu den Lernprinzipien Kopf, Hande
und Herz zu setzen.? # Personliche Erfahrungen
der Lernenden und die Reflexion uber diese Erfah-
rungen konnen zu tiefgreifenden Veranderungen in
Wissen, Fahigkeiten und Einstellungen in Bezug auf
Nachhaltigkeit fiihren.”

REALLABOR, REALEXPERIMENTE, CO-DESIGN

Das Reallabor ist ein relativ neues transdiszipli-
nares Forschungsformat. Reallabore konnen als
grofl3 angelegte Forschungsinfrastrukturen verstan-
den werden, die darauf abzielen, liber temporare
Interventionen hinauszugehen, Wissensproduktion
zu generieren und zu verbessern und ,dauerhaf-
te Raume fir Transformation und reflexives Ler-
nen“ zu etablieren.?? Reallabore fordern Lernen
und Wissensproduktion durch Experimente, die
darauf abzielen, Losungen fuir Nachhaltigkeitshe-
rausforderungen zu finden und Transformations-
potenziale zu veranschaulichen.? Reallabore ba-
sieren auf transdisziplinaren und partizipativen
Methoden (wie dem Co-Design Ansatz) und zielen
darauf ab verschiedene Akteurlnnen miteinzube-
ziehen. Deren unterschiedliche Sichtweisen sollen

zur gemeinsamen ldeenfindung, Mitgestaltung,
Umsetzung und Weiterentwicklung von Realexperi-
menten beitragen. Dadurch wird das Lernen durch
Realexperimente erleichtert und praxisbasiertes
Wissen zu moglichen Nachhaltigkeitslosungen ge-
schaffen.??

Forschung und Wissensproduktion werden durch
Interventionen - sogenannte Realexperimente - er-
moglicht. Durch Realexperimente wollen Forsche-
rinnen ,gesellschaftliche Dynamiken und Prozesse
kennenlernen und das wissenschaftliche Konzept
des ,Labors’ auf die Analyse gesellschaftlicher und
politischer Prozesse libertragen”“?® Realexperimen-
te konnen Uber unterschiedliche Zeitraume an un-
terschiedlichen Orten eingerichtet werden, z. B. in
Stadtteilen, ganzen Stadten, Regionen (z. B. land-
licher Raum, Biosphdrenreservat, Nationalpark)
oder Universitatsgelanden.” Realexperimente kon-
zentrieren sich auf die Entwicklung von Nachhal-
tigkeitslosungen, indem sie diese gemeinsam mit
relevanten Stakeholdern gestalten. Im Kontext des
BNTexillabors, waren solche Realexperimente bei-
spielsweise eine Reparaturwerkstatt fiir Kleidung,
ein Instagram-Kanal zur Information und Verkauf
von Secondhand Mode oder das Design und Nahen
eines Zero-Waste Hoodies.

Zur Gestaltung der Realexperimente wird im Sinne
der Reallabor-Methodik der Ansatz des Co-Designs/
partizipativen Designs verfolgt, welcher sich aus
mehreren, iterativen Phasen zusammensetzt. Der
Co-Designprozess wird oftmals im Workshop-For-
mat moderiert, indem beispielsweise Schiilerin-
nen gemeinsam mit Akteuren aus der Praxis, wie
Designerinnen, Unternehmerinnen, Aktivistinnen
gemeinsam Projektideen (Realexperimente) ent-
wickeln. Hierzu stehen verschiedene Werkzeuge
zur Visualisierung (Moderationskarten, Prototypen
oder Toolkits) zur Verfiigung und werden zur Dis-
kussion und Ideenfindung zwischen zukinftigen
Nutzerlnnen (Schiilerinnen) und anderen Stake-
holdern genutzt. Partizipatives Design zielt dar-
auf ab, durch demokratische, kollaborative und
transparente Designprozesse die Endnutzerin-
nen (z. B. Schiilerinnen) in den Design- und Ent-
scheidungsprozess mit einzubinden und dadurch
Kompetenzen, Motivation und Verantwortung fiir
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das zukunftige Projekt zu generieren. Die Schiler-
Innen werden aufgrund ihres einmaligen Wissens
als Expertinnen des eigenen Lebensumfeldes ge-
sehen.®

Das BNTextillabor sieht in Realexperimenten die
Moglichkeit einer realitatsnahen Lehr- und Lern-
methode fiir Bildung flir nachhaltigen Konsum. Die
Realexperimente kdnnen als gemeinsam gestaltete
Interventionen verstanden werden, welche in realen
Kontexten (z. B. an Schulen) eingesetzt werden, um
Lernkontexte fur Schulerlnnen aufzubauen. Durch
partizipative und transdisziplinare Prozesse konnen
Kernkompetenzen sowie potenzielle Nachhaltig-
keitslosungen innerhalb dieser Kontexte entwickelt
werden. Das Lehren und Lernen in solchen Real-
experimenten bietet den Schiilerinnen eine aktive
Beteiligung. Das aktive Lernen ist hier sehr wichtig,
da reale Nachhaltigkeitsherausforderungen hoch-
komplex sind und kontextspezifische Losungen und
vielfaltige Kompetenzen erfordern, welche nicht in
einem traditionellen Frontalunterricht vermittelt
werden konnen.”” Lernen in Realexperimenten mo-
tiviert die Lernenden spezifische Nachhaltigkeits-
herausforderungen mitzugestalten und potenzielle
Losungen fiir ihren Alltag zu produzieren.”

l1l. HINWEISE ZUR
DURCHFUHRUNG

Das Guidebook BNTextillabor ist der Baukasten fiir
Lehrende und Multiplikatorinnen, um das Projekt
zum Nachhaltigen Textilkonsum bei Jugendlichen
mit Uberschaubarem Aufwand schnell und ein-
fach in der Bildungsarbeit einzusetzen. Neben den
ausfuhrlichen Hintergrundinformationen zum Bil-
dungskonzept, den Kompetenzen der Bildung fur
nachhaltige Entwicklung und den Methoden Co-
Design Workshop und Realexperiment enthalt es
ein umfassendes Angebot zur Durchfiihrung eines
vollstandigen Projekts von der Einflihrung in das
Basiswissen Fast Fashion bis zur Implementierung
der Realexperimente/Projekte in den Schulklas-
sen. Das Baukasten-Prinzip ermoglicht es zudem
den Lehrenden, auch einzelne Themen aus der
Bildungseinheit ,Basiswissen Fast Fashion®, z.B. die
Unterrichtseinheit zur Textilindustrie oder nach-
haltigen Konsum in bereits bestehende Unter-
richtsschwerpunkte zu integrieren oder an das be-
stehende Vorwissen der Schiilerinnen anzupassen.
Die Bildungseinheiten mit ihren einzelnen Unter-
richtseinheiten werden in tabellarischer Form dar-
gestellt, und ermoglichen einen direkten, inter-
aktiven Zugriff auf alle zur Verfugung stehenden
Prasentationen und Unterrichtsmaterialien.

VERWENDUNG UND ERREICHBARKEIT
UND MATERIALIEN

Grundsatzlich sind alle Materialien frei verwend-
bar und konnen nach Bedarf unter Beachtung der
Creative Commons Lizenz (siehe unter VIII Copy-
right) verwendet werden.

Prasentationen stehen im Format PPTX zum Down-
load zur Verfiigung und konnen dann entsprechend
an den Bedarf im Unterricht angepasst werden. Die
Informationen in den Folien werden i.d.R. durch aus-
fuhrliche Informationen in den zugehorigen Notizen
erganzt. Hier finden sich auch viele hilfreiche Links,
die per copy-and-paste verwendet werden konnen.
Alle Materialien fur Aufgaben, Gruppenarbeiten
oder Spiele werden im PDF-Format angeboten.
Wo immer es moglich ist, werden diese durch in-



haltsgleiche Dateien im Format DOCX begleitet.
Die Videotutorials des BNTextillabors erreichen die
Nutzerinnen via internem Link zur Projekt-Website.
Bei Offline-Verwendung der Videos empfiehlt sich
der Download vorab wie folgt: Video aufrufen, Maus-
zeiger auf das Video, rechte Maustaste, im Menii
wahlen: ,Video laden unter.. / ,Herunterladen”

Die nachfolgende Abbildung veranschaulicht die
Arbeit mit dem Guidebook BNTextillabor an einem
Beispiel: Die Bildungseinheit Basiswissen Fast Fa-
shion besteht aus mehreren Unterrichtseinheiten
(UE). Aus der hier vorgestellten UE Textilindustrie
wird der Baustein ,Lieferkettenproblematik und
die zur Verfliigung stehenden Materialien vorge-
stellt. Diese Materialien sind per Link erreichbar.
Mit einer eindeutigen/wiedererkennbaren Farbko-
dierung sind die durch Einsatz der Bildungseinhei-
ten geforderten Kompetenzen schnell zu erfassen
und unterstiitzen bei der Umsetzung der Anforde-
rungen der landerspezifischen Bildungsplane.

Das BNTextillabor legt mit seinem Bildungsange-

bot den Schwerpunkt auf die Vermittlung folgen-
der Kompetenzen an die Schiilerinnen:

Multiperspektivische Betrachtungsweise,
Interdisziplinaritat

Zusammenarbeit, aktiv werden,
Zielkonflikt-Reflexion, Partizipation

Empathie & Solidaritat,
Leitbilder-Reflexion

. Aktivierung praktischer Fahigkeiten



Material* & Zeitaufwand

Kompetenzen

Inhalt

Methoden

*Alle Materialien dieser Spalte sind interaktiv
Uber entsprechende Links erreichbar.
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Ziel: Allen Schiilerinnen soll mit der Vermittlung von Basiswissen zur Problematik der Textilindustrie fur
die spateren Unterrichtseinheiten (UE) die gleiche Wissensgrundlage vermittelt werden. Die einzelnen
Unterrichtseinheiten konnen in der Reihenfolge auch innerhalb der Ubergeordneten Themen wie z.B.
"Klimawandel" variiert und bei bereits vorhandenem Wissen entsprechend geklrzt werden. Das Material
richtet sich je nach Vorwissen an die Klassenstufen 8-11 allgemeinbildender Schulen (Sekundarstufe |
und 1l) mit den Fachern Alltagskultur, Erndhrung, Soziales (AES), Wirtschaft, Arbeit, Technik (WAT),
Gemeinschaftskunde, Geographie, Wirtschaft, Wirtschaft/Berufs- und Studienorientierung (WBS) sowie
an Berufliche Gymnasien und Berufsoberschulen mit wirtschafts-wissenschaftlichen Schwerpunkten.

Alle Gruppenaufgaben konnen auch fur Einzelarbeiten verwendet werden, alle Zeitangaben sind

Schatzwerte.

Kompetenzen

Multiperspektivische

Klimawandel

Treibhauseffekt

Methoden

Vortrag / Prasentation

Material* & Zeitaufwand

................................. 800 0000000000000000000000000reerescsscssessesresseseesessessessescescfecssessessessesesssesessessesssscescsscsscsscssscsssscsscsscsscss

*Alle Materialien dieser Spalte sind interaktiv
Uber entsprechende Links erreichbar.

PPT-Prasentation - 10 min

Betrachtungsweise,
Interdisziplinaritat

Empathie &
Solidaritat

Nachhaltigkeit
und
Nachhaltigem
Konsum

Themeneinstieg uber

Brainstorming mit bekannten :

Begriffen aus dem

Themenfeld Nachhaltigkeit

Betrachtungsweise, Fridays for o Alternativ: Film der Prasentation - 10 min
Interdisziplinaritat Future Unterrichtsbesuch von e 2 Lehrfilme zum Klimawandel:
Fridays for Future o "Klimawandel einfach erklart mit ©
Aktivistinnen mit Diskussion explain it" - 3 min
Empathie & o "Ein Infofilm aus der Reihe "Global Ideas"
Solidaritat © 2014 Deutsche Welle TV - 2 min
Einfluss des Vortrag / Prasentation e PPT-Prasentation - 10 min -
Menschen ¢ e Alternativ: Film der Prasentation - 10 min
auf den Einzel-/ Gruppenarbeit: o Fotostory Norwegen - 20 min
Klimawandel Fotostory Klimawandel in ¢ e Arbeitsblatt zur Fotostory - 15 min
Norwegen g
Nachhaltigkeit
Multiperspektivische Definition von Vortrag / Prasentation e PPT-Prasentation - 10 min
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Kompetenzen

Multiperspektivische
Betrachtungsweise,
Interdisziplinaritat

Zusammenarbeit,
Zielkonflikt-Reflexion

Empathie &
Solidaritat

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000esssssosesscsscsscssssssscsscsscscscsselocsccscsns

Inhalt

Textilindustrie

Lieferketten-
problematik

Okologische
Probleme der
Textilindustrie

Soziale Probleme
der Textilindustrie
(Problematik

Schwellenlander)

Methoden

Vortrag/ Prdsentation
Themeneinstieg Uber
Brainstorming mit
bekannten Begriffen aus
dem Themenfeld der
Textilindustrie

Spiel & Diskussion: Wo
kommt Deine Kleidung her?
4 Ecken

Gruppenarbeit: Reise der
Jeans

Vortrag / Prasentation

Gruppenarbeit, Diskussion:
Mode-CO2-FulRabdruck
berechnen

Vortrag / Prasentation

Gruppenarbeit:

Preis eines T-Shirts
Einzelarbeit:

Brief an Textilarbeiterin

Besuch bei lokaler Textilfirma

Material* & Zeitaufwand

............................ Neeseeseeceesecsecsesseccessesccescsseccesgescescssccscscescescescescesesecsssesesscsscsscssescsscescsscee

*Alle Materialien dieser Spalte sind interaktiv
lber entsprechende Links erreichbar.

L]

PPT-Prasentation - 10 min

Alternativ: Film der Prasentation - 10 min
Material fur Spiele, Gruppenarbeit:

Wo kommt meine Kleidung_her? - 5 min
4 Ecken - 10 min

Reise der Jeans - 20 min

PPT-Prasentation - 10 min

Alternativ: Film der Prasentation - 10 min
Okologischer Mode-FuBabdruck - 10 min
Filmtipp: z.B. "RiverBlue", 2016 - 95 min

PPT-Prasentation - 10 min

Alternativ: Film der Prasentation - 10 min
Arbeitsblatt "Preis eines T-Shirts" - 10 min
Brief an Textilarbeiterin - 15 min

Filmtipp, z.B. "The True Cost", 2015 - 92 min
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Kompetenzen

.................................. e eesessccscsscsccsccsccsncsnn

Multiperspektivische
Betrachtungsweise,
Interdisziplinaritat

Zusammenarbeit,
Aktiv werden

Empathie &
Solidaritat

Aktivierung
praktischer
Fahigkeiten

Inhalt

Nachhaltiger
Konsum

Nachhaltig
Kaufen

Nachhaltig
Nutzen

Nachhaltig
Entsorgen

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000seessssecssssecssssesssssescsssegossscsccas

Methoden

Vortrag / Prasentation

Diskussion anhand der
SuperPower Cards und des
Outfit Posters: Wo, wann,
warum kaufen die SuS ein?

Gruppenarbeit:
Kleidertausch-Party

Vortrag / Prasentation

Aufgaben/Challenges als
Einzel- oder Gruppenarbeit
mit Ergebnisdiskussion

Gruppenarbeit in Praxis-
Workshops:

e Reparatur

e Textildruck

Vortrag / Prasentation

Gruppenarbeit in Praxis-

Workshops:

e Upcycling

o Nahprojekt
Bauchtasche
(Upcycling alter Jeans)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssesscssesssssssssscsscsscsscsrselocsccscsas

Material* & Zeitaufwand

*Alle Materialien dieser Spalte sind interaktiv
Uber entsprechende Links erreichbar.

PPT-Prasentation - 10 min

Alternativ: Film der Prasentation - 10 min
SuperPower Cards - 10-15 min

Outfit Poster - 15 min (mit Diskussion)
Challenge ,Kleidertauschparty” - je 15 min
fur Vorbereitung, Abschlussdiskussion
Aufgabe:Textil-Standards und Siegel
recherchieren - 20 min

Broschiire "FASHION Alternatives"

PPT-Prasentation - 10 min
Alternativ: Film der Prasentation - 10 min
Aufgaben/Challenges:

o ,Capsule Wardrobe*

o ,Deine Challenge”

o Digitales Fototagebuch

o -je 15 min fiir Vorbereitung und

Abschlussdiskussion
Broschiire "FASHION Alternatives"
Reparatur-Set
Reparatur- Workshop - 45-90 min
Textildruck- Workshop - 45-90 min

PPT-Prasentation - 10 min

Alternativ: Film der Prasentation - 10 min
Broschiire "FASHION Alternatives"
Reparatur-Set

Upcycling Workshop - 45-90 min
Nahprojekt Bauchtasche - 90 min
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IV. DAS BILDUNGSANGEBOT

PRAXIS-WORKSHOPS
ZUM BASISWISSEN

Ziel: Den SuS werden einfache Alltags-Techniken zur Reparatur von Kleidung vermittelt.
Kleidung kann so langer genutzt oder wieder attraktiv werden, ihre Lebens- bzw.
Nutzungsdauer verlangert sich. Auch einfache Nah- und Upcycling-Projekte werden ange-
boten. Die SuS bekommen ein Gefluhl fur die Arbeit, die hinter der Erstellung eines
Kleidungsstickes steht. Die Workshops sind unterschiedlich anspruchsvoll und sollten ent-
sprechend an die Voraussetzungen in den Schulformen und die Schulausstattung angepasst
werden. Der Zeitaufwand fir einen Workshop betragt je nach Vorkenntnissen 45-90 min.

Kompetenzen : Inhalt : Methoden Material *
*Alle Materialien dieser Spalte sind interaktiv
Uber entsprechende Links erreichbar.
Zusammenarbeit, Einfache Nah- und Anwendung von e PPT-Prasentation
Aktiv werden i Reparatur- i Handnah-Techniken : o DIY-Toolbox/ Reparatur-Set (Begleit-Set fiir
¢ Techniken : : alle Praxis- Einheiten des Projekts) mit:
: o Nadeln (2 x spitz, Starke 3-7, lang) zum
: : : Nahen, 2 x stumpf, Starke 18 und 22,
rung zum Sticken/ Stopfen, passend fiir
tischer : : : Stickgarn/ Visible Mending
Fahigkeiten : : o Nihgarn, 2 Farben
: o Knopf-Auswahl
o Stoff- oder Jeansflicken
o Blgelflicken
: o Anleitung Handstiche
o Scheren
e LINK: Knopf annahen, Tutorials
Zusammenarbeit, Verschonerungs- Anwendung von e PPT-Prasentation
Aktiv werden i Techniken, i Handnah-Techniken, i e DIY-Toolbox/ Reparatur-Set
einfache ¢ Maschinen-Nahen falls ¢ e Reparaturbedirftige Kleidung der SuS
Nahprojekte Ausstattung vorhanden o Stickgarn (fur Visible Mending Techniken)
: : ¢ e Stoffreste z.B. flir Scrunchies, Haarbander
erung : o Material fiir Handyhiillen: Filz, Kunstleder,
tischer Jeans, alte Plane
Fahigkeiten : : : e Scheren

e Nahmaschinen, falls vorhanden
o LINK: Tutorials



PRAXIS-WORKSHOPS
ZUM BASISWISSEN

................................. #000000000000000000000000000080000000000000000000000000000000000000000de0e000sresessessessessescsscsscsscssescsscsscsscsscsssscsscsas
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Kompetenzen Inhalt
mmenarbeit, Textilien
v werden bedrucken
erung
tischer
Fahigkeiten
mmenarbeit, Nahprojekt
iv werden Bauchtasche

erung
tischer
Fahigkeiten

Methoden

Aufwertung von Textilien mit
Textildruck /
Schablonendruck

Nahen mit der Nahmaschine,
Planung und Durchftihrung
eines Nahprojektes

Material*

*Alle Materialien dieser Spalte sind interaktiv
Uber entsprechende Links erreichbar.

e PPT-Prasentation

o Kleidung zum Bedrucken

e Textilfarben, Schaumstoff-walzen, kleine
Farbwannen

e Schablonen, Overhead-Folien, Cutter,
Motive zum Schablonen erstellen,
schnittfeste Unterlagen, Malerkrepp

o Motivstempel, Stupfpinsel

e Zeitungen, Plastikfolie zum Abdecken

e Kiichenrolle zum Abwischen

o Bugeleisen, Backpapier zum Fixieren der
Farbe

e Waschbecken zum Auswaschen der
Werkzeuge

e LINK: Tutorial

e PPT-Prasentation

o DIY-Toolbox/ Reparatur-Set

o Stoffreste z.B. alte Jeans, fester
Baumwollstoff

o ReilBverschluss, Rucksack-Schlief3e,
Gurtverlangerer, Gurtband,
zusatzliches Nahgarn (?)

e Scheren

e Nahmaschinen

e LINK: Schnittmuster, Tutorial
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IV. DAS BILDUNGSANGEBOT

UNTERRICHTSEINHEIT ZUM

CO-DESIGN WORKSHOP

Ziel: Die SuS entwickeln ein eigenstandiges Projekt (=Realexperiment) um einen nachhaltigeren
Modekonsum anzuregen. Das Projekt soll auf eigenen Ideen und Wuinschen der SuS und den
Rahmenbedingungen vor Ort basieren.

Die Bedeutung der eigenen Ideen wird betont, um Motivation und Teilhabe der SuS zu starken. Es werden
3-4 Beispiele fiir mogliche Projekte (= Realexperimente) vorgestellt.

Das Angebot richtet sich an die Klassenstufen 8-11 allgemeinbildender Schulen (Sekundarstufe | und II) mit
den Fachern Alltagskultur, Erndhrung, Soziales (AES), Wirtschaft, Arbeit, Technik (WAT), Gemeinschaftskunde,
Geographie, Wirtschaft, Wirtschaft/Berufs- und Studienorientierung (WBS) sowie an Berufliche Gymnasien
und Berufsoberschulen mit wirtschafts-wissenschaftlichen Schwerpunkten.

Der Zeitaufwand der UE betragt 90 min.

Kompetenzen i Methoden { Material* & Zeitaufwand

.................................. 8 000 000000000000000000000000@0000000000000000000000000000000000000000800000000000000000000000000000000sesscsscsssscsscsscsscsnssssscs

¢ *Alle Materialien dieser Spalte sind interaktiv

Einﬁihrung ¢ {iber entsprechende Links erreichbar.

e PPT-Prasentation der jeweils den

Multiperspektivische
Betrachtungsweise,
Interdisziplinaritat

Vorstellung

moglicher Beispiel-

Projekte,

i Vortrag /
Prasentation

einzelnen Abschnitten zugeordneten
Folien, fortlaufend tber die 90 min der

Betonung der Unterrichtseinheit

. eigenstandigen
mmenarbeit, 1 Projektarbeit der
onflikt-Reflexion ¢ g5

inpation,
werden

i Erfahrungen teilen :

e PPT-Prasentation
e Word Circle: 15 - 20 min

Begriffsgrundlage
definieren: Was

i Vortrag / Prasentation

bedeutet Gruppeneinteilung min. Poster
ilder- Reflexion nachhaltige Mode : 4 Personen pro Gruppe FlipChart
fur die SuS? Anleitung Word Circle

Druckvorlagen Word Circle
Moderationskarten
Marker, Haftnotizzettel

Gruppenarbeit mit:
e Word Circle

0O 0 0 0o o0 o

thie &
aritat



UNTERRICHTSEINHEIT ZUM

CO-DESIGN WORKSHOP

Kompetenzen Inhalt

Methoden

Material* & Zeitaufwand

H . .
.................................. feesetaneeneeancenecanccnecadecaecasccnectsctaccastcnecesetacesncenecisetacetsettectaetaeitsetttiteteteitsetesitatetsiesetasetsttsses
.

Probleme versteheng

Multiperspektivische
Betrachtungsweise,
Interdisziplinaritat

Moglichkeiten
erkunden:

Warum ist es fur
die SuS schwierig,
nachhaltige Mode

mmenarbeit, B
zu konsumieren?

onflikt-Reflexion

ipation,
werden

: Losungen finden

Losungen finden
und Projekte
entwickeln

ilder- Reflexion

Ergebnis-
! prasentation

Prasentation der
Gruppen-
Ergebnisse

Auswertung

Abstimmung fur
ein Projekt

Vortrag / Prasentation

Gruppenarbeit mit:
o Kontext Mapping

Gruppenarbeit, Diskussion

Visuelle Mindmaps,
Moodboards oder Poster-
Collagen gestalten

Gruppenprasentation der
Poster / Pitching

Diskussion mit Feedback flir

Verbesserungen einzelner
Vorschlage

Diskussion

Voting mit Haftnotizzetteln

i Auswertung in der Gruppe
¢ und evtl. Diskussion

*Alle Materialien dieser Spalte sind interaktiv
Uber entsprechende Links erreichbar.

e PPT-Prasentation

e Mind Mapping - 15-20 min

Poster

FlipChart

Anleitung Kontext Mapping
Druckvorlage Kontext Mapping
Moderationskarten

Marker, Haftnotizzettel

0O 0 0 0o 0 o

e Mindmap/Moodboard/Poster - 15-20 min
o Poster (Flipchart-Block)
o FlipChart,
o Abbildungen aus Zeitschriften, eigene
Zeichnungen, etc.,
o Scheren, Marker, Stifte, Klebestifte

Tafel, Whiteboard oder Pinnwand zur
Prasentation vor der ganzen Klasse / Gruppe
- 15 min

Verbesserungsvorschlage konnen umgesetzt
werden - 5 min

Haftnotizzettel fiir Abstimmung / Voting - 5 min
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IV. DAS BILDUNGSANGEBOT

PROJEKTBEISPIELE /

REALEXPERIMENTE

Im folgenden werden 8 Beispielprojekte vorgestellt und Anregungen zur Durchfihrung gegeben. Fur die
Vorstellung im Unterricht sollten ca. 3 Projekte ausreichen, um die Kreativitat der SuS nicht mit zu
vielen Vorschlagen einzuschranken.

Evtl. sollten fiir das vorliegende Unterrichtsumfeld ungeeignete Projekte (z.B. falls kein Zugang zu
Nahmaschinen besteht) vorab ausgeschlossen werden.

EINE KLEIDERBIBLIOTHEK AUFBAUEN
Konzept: Leihen statt Kaufen
Prasentation dazu online zum Download.
Projekt Kleiderbibliothek.pptx

Hier ein Beispiel-Projekt der Gemeinschafts-
schule Dietenheim, dass auch die Vorgehensweise
beschreibt:
https://fashionlibrarygms.wordpress.com

UPCYCLING-WERKSTATT

Altes wird aufgewertet und umgenutzt
Prasentation dazu online zum Download.
Projekt Upcycling.pptx

Vorschlage fur Upcycling-Projekte:
Tutorials fur Upcycling-Projekte
Praxis Workshops

Die SuS konnen in der Schule, z.B. in einem
ungenutzten, abschlieBbaren Raum eine Kleider-
bibliothek aufbauen, in der sie Kleidung leihen
oder tauschen, ahnlich der klassischen Bibliothek.
Fur ein ausreichendes Sortiment konnen z.B.
Kleiderspenden der SuS genutzt und sortiert
werden, aber auch die Anfrage bei lokalen
Secondhand Laden lohnt sich.

Ablauf: Beispielsweise wird vereinbart dass flr
0,50 € ein Kleidungsstuck fur 2 Wochen ausge-
liehen werden kann. Zusatzlich werden 0,50 €
als Pfand pro Stuck festgelegt. Es sollte darauf
hingewiesen werden dass Kleidungsstlicke
gewaschen und unversehrt zurlickgebracht
werden mussen, damit sie wieder direkt in das
Sortiment aufgenommen werden konnen.

Die SuS fuhren Upcycling-Projekte mit abge-
legten Kleidungsstiucken durch. Die Kleidung wird
zweitverwertet und somit langer genutzt.

Es kann eine eigene Kollektion entstehen. Hier
konnen z.B. Scrunchies bzw. Haargummis oder
Handyhullen aus Stoffresten entstehen oder
Offshoulder Blusen aus alten Herrenhemden.
Die fertigen Produkte konnen in einer Aus-
stellung fur die Mitschilerlnnen prasentiert
werden.

Fur dieses Projekt sollten Nahmaschinen und evtl.
Unterstltzung von Personen mit Naherfahrung
vorhanden sein.



POLITISCH AKTIV WERDEN

Gegen Missstande angehen

Prasentation dazu online zum download.
Projekt PolitAktivWerden.pptx

Viele Informationen rund um Fast Fashion finden
sich z.B. in der Broschire FASHION Alternatives
fur Jugendliche unter
www.uni-ulm.de/bntextillabor

Und auf: www.instagram.com/bntextillabor

NAH-WORKSHOPS DURCHFUHREN
Eigene Projekte nahen

Prasentation dazu online zum download.
Projekt Nahworkshop.pptx

Eine Bauchtasche oder Crossbody Bag als Beispiel
flr ein Nahprojekt, das mit wenigen
Vorkenntnissen bewaltigt werden kann.

Tutorial Bauchtasche

Schnittmuster Bauchtasche

Die SuS konnen iber die Mode-/Fast Fashion
Industrie informieren, auf Missstande entlang der
textilen Kette aufmerksam machen, fur einen
nachhaltigeren Umgang mit Kleidung werben oder
sich das Lieferkettengesetzt zum Thema machen.

Die Organisation Fashion Revolution ist eine
gemeinnitzige globale Bewegung, die von der
Fashion Revolution Foundation und Fashion
Revolution CIC mit Teams in Uber 100 Landern auf
der ganzen Welt vertreten wird. Gegrindet wurde
sie 2013 mit dem Einsturz des Rana Plaza
Gebaudes mit Giber 1100 Toten.

Auf der Website von Fashion Revolution,

https:/ /www.fashionrevolution.org/resources/free
-downloads/ (Stand 19.05.2021) findet sich eine
grofRe Auswahl an Informationsmaterial, geeignet
fur den Unterricht, Material fir Kampagnen,
Poster etc...

Die SuS nahen ein Projekt selbst und erfahren so
den Aufwand, der notig ist um etwas selbst her-
zustellen. Dazu wird evtl. Unterstitzung von
Schneiderinnen/ Designerinnen bengtigt,
evtentuell sind Moglichkeiten zu lokalen
Kooperationen vorhanden.

Mogliche Projekte sind Taschen, Rucksacke,
Bauchtaschen, Sweatshirts uvm...

Interessant ist z.B. ein Ansatz mit Zero-Waste-
Design: Beim Herstellen des Kleidungsstickes
sollen keine Abfalle entstehen bzw. der Schnitt
von vornherein so angelegt werden, dass der Stoff
vollstandig verarbeitet wird.



INFORMATIONSKAMPAGNE AUF SOCIAL MEDIA
Andere informieren und Wissen weitergeben
Prasentation dazu online zum Download.
Projekt InfoKampagne.pptx

Verwertbare Informationen dazu finden sich z.B.
in unserer Broschire fir Jugendliche

und auf
https://www.instagram.com/bntextillabor/

EINE MINI GARDEROBE ENTWICKELN

Mit weniger Kleidung auskommen
Prasentation dazu online zum Download.
Projekt MiniGarderobe.pptx

Einige Beispiele und Anregungen dazu:
https://fashiondetoxchallenge.com
https://utopia.de/galerien/kleidung-die-in-jede-

capsule-wardrobe-gehoert/
https:/ /www.greenality.de/blog/capsule-

wardrobe/

Die Schulerlnnen kénnen
e (ber die Mode-/Fast Fashion Industrie
informieren,
e auf die Arbeitsbedingungen in den
Produktionslandern aufmerksam machen,
e fUr einen nachhaltigeren Umgang mit Kleidung
werben,
e Tipps fur Upcycling geben,
e Facts rund um die Lieferkette mitsamt ihrem
Ressourcenverbrauch aufbereiten,
e kleine Filme oder Tutorials drehen und online
stellen.

Mit einem Social Media Auftritt konnen viele Ziele
der bereits vorgestellten Mdglichkeiten fir
Projekte ebenfalls prasentiert oder unterstitzt
werden.

Dies ist ein Projekt oder eine Challenge fur einen
kirzeren Projektzeitraum, z.B. zwei Wochen, bei
dem kaum Ressourcen in der Schule benotigt
werden:

Die SuS identifizieren 15 oder 20 Lieblingsteile im
Bereich Oberbekleidung und Schuhe, die sich
besonders gut kombinieren lassen und versuchen,
zwei Wochen nur mit Kombinationen aus diesen
Kleidungssticken auszukommen. Die
verschiedenen Outfits konnen per Foto-Tagebuch
dokumentiert werden. Alternativ kann ein Projekt
uber einen langeren Zeitraum laufen und
stattdessen einen mehrwochigen Konsumverzicht
beinhalten. Die Dokumentation kann wie oben
beschrieben erfolgen.



EIN REPAIR-CAFE GRUNDEN

Ein Angebot an Mitschilerinnen
Prasentation dazu online zum Download.
Projekt RepairCafe.pptx

Ein Beispiel aus der Forschungsphase des
BNTextillabors:
https://www.instagram.com/fashion by rsk/

NAHCAFE IN KOOPERATION MIT SCHULERCAFE
Ein Angebot an Mitschilerinnen

Prasentation dazu online zum Download.
Projekt Nahcafe.pptx

Praxis Workshops aus dem BNTextillabor

zufolgenden Themen:

e Verschonerungstechniken, einfache
Nahprojekte

e Textilien bedrucken

e Nahprojekt Bauchtasche

Je nach Ausstattung der Schule kann in einer
Reparaturwerkstatt (von SuS im Projekt) den
anderen Mitschilerinnen ein Service zur
Reparatur oder Verschonerung ihrer Kleidung mit
einfachen Mitteln angeboten werden.

Anregungen und Tutorials finden sich hier:
Praxis-Workshops
Tutorials fur einfache Reparatur-Techniken

Wenn in der Schule schon ein Schiilercafé
vorhanden ist, konnte dort als zusatzlicher Service
das Nahcafé angeboten werden: Die
Projektgruppe betreut wahrend der
Offnungszeiten die Nahmaschinen (falls
vorhanden) bzw. die Nah-Ausstattung und
e unterstitzt Besucherlnnen bei Reparaturen an
Kleidung
e unterstutzt bei kleinen Nahprojekten oder
leitet diese an
e bringt den Besucherlnnen Handnahtechniken
zur einfachen Reparatur oder Verschonerung
von Kleidung bei
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IV. DAS BILDUNGSANGEBOT
Projektevaluation & Abschluss

Fir diesen letzten Abschnitt des BNTextillabors
sollten 1-2 Unterrichtseinheiten a 90 min zur Ver-
fligung stehen. Dabei ist zu unterscheiden, ob die
Schiilerinnen ein Projekt gewahlt haben, das mit
diesen Unterrichtsterminen endet, wie z. B. ein
Nah-Workshop, in dem eigene Nahprojekte bis
zur Fertigstellung umgesetzt wurden, oder, ob ein
Projekt in den Schulalltag integriert und dort ver-
stetigt werden kann. Ein Beispiel fiir diese Variante
ware z. B. eine Kleiderbibliothek, die den Schiiler-
Innen (und ihren Mitschiilerinnen) auch nach Pro-
jektende zur Verfligung steht bzw. von ihnen wei-
tergefiihrt wird.

Die Bedeutung der Evaluation
und Reflexionsphase

Die Evaluations- und Reflexionsphase verfolgt un-
terschiedliche Lern- und Verstetigungsziele. Zum
einen basiert die Bewegung des erfahrungsbasier-
ten Lernens auf der Notwendigkeit eines tiefen
Lernens, bei dem individuelle Erfahrungen und Be-
obachtungen eine entscheidende Rolle spielen.*®
Sowohl Dewey *' als auch Kolb * pladieren dafiir,
dass Erfahrungen die Grundlage fiir das Lernen bil-
den, wobei die (kritische) Reflexion Uber die Erfah-
rungen entscheidend ist.

Im Kern des erfahrungsbasierten Lernens liegt der
Aspekt, dass die Lernenden ihre Erfahrungen (in-
dividuell und/oder kollektiv) reflektieren und aus-
werten, um eine Bedeutung in Bezug auf friihere
Erfahrungen zu schaffen und Kompetenzen fur
veranderte Handlungen und Verhaltensweisen zu
fordern.®® Erfahrungsbasiertes Lernen spricht die
Lernenden sowohl mit ihrem Intellekt als auch mit
ihren Sinnen, Geflihlen und Personlichkeiten an
und die Lernenden sollten ihre Erfahrungen wah-
rend des gesamten Lernprozesses kontinuierlich
reflektieren und diskutieren.®

Das Ziel der Evaluation ist es, den Ablauf und die
im Projekt angewandten Methoden zu bewerten,
Verbesserungsmoglichkeiten, wenn notig, zu er-
kennen und diese dann auch umzusetzen. Von be-
sonderer Bedeutung ist dabei eine grundsatzlich

positive und wertschatzende Stimmung innerhalb
der Gruppe. Schon Uber die Bereitschaft zur Eva-
luation werden Verbesserungsabsichten, die Be-
reitschaft und die Fahigkeit zur Kommunikation so-
wie Sozial- und Selbstkompetenzen zum Ausdruck
gebracht. Je nach Gruppendynamik empfiehlt es
sich, vorab einige Regeln zur Diskussions- oder Ge-
sprachsfiihrung in Erinnerung zu rufen.

Evaluations- und Reflexionsmethoden:

Mogliche Werkzeuge sind:

+  Diskussion
Brainstorming, Mind Mapping, Word Circle,
Kontextmapping, Visualisierung der Fragen,
was die Schiilerinnen gelernt haben und/oder
an andere weitergeben mochten, z. B. auf Pos-
tern oder an einer Flaggen-Girlande
Lern-/ Projekttagebuch
Blitzlicht

Grundsdtzliche Fragestellungen, die im Rahmen der
Evaluation angesprochen werden sollten:

Was haben die Schiilerlnnen gelernt?

Was war gut? Was war schlecht?

+  Was konnte besser gemacht werden? Wie?
Welche Teile des Realexperimentes haben ih-
nen am besten gefallen? Warum?

Hat sich das Verhaltnis zum Modekonsum ver-
andert?

Vorgehen/Tipps zum Abschluss des Projekts

Ist das Projekt der Schiilerinnen zeitlich befristet
oder endet z. B. mit dem erfolgreichen Abschluss
einer Informationskampagne oder eines Nahpro-
jekts, kann das Erlernte oder die fertigen Nahpro-
jekte fiir Mitschiilerlnnen dokumentiert werden.
Eventuell bieten die Raumlichkeiten der Schule
Platz fiir eine kleine Ausstellung oder einen Info-
Stand, den die Projektteilnehmerinnen in der Pau-
se oder in Freistunden betreuen konnen.



Vorgehen/ Tipps bei der Verstetigung
eines Projekts

Werden Projekte wie die Kleiderbibliothek oder
ein Repair-Café dauerhaft im Schulalltag etabliert,
sollte uberlegt werden, welche Strukturen dafir
geschaffen werden miissen:
Stehen dauerhaft Rdume mit sinnvollen Off-
nungszeiten zur Verfligung?
Wie werden Verantwortlichkeiten organisiert?
Gibt es feste Ansprechpartnerinnen?
Wie werden weitere Beteiligte (falls notig) ge-
wonnen?
+  Wie und wo werden weitere nétige Materialien
(z. B. Stoff) beschafft?

V. GLOSSAR

Zur besseren Orientierung im Guidebook und den
Materialien werden hier Verweise zu den Begriffs-
definitionen, Abkiirzungen und Farbkodierungen
aufgelistet.

Haufige Abkiirzungen

SuS Schiiler und Schiilerinnen

UE Unterrichtseinheit/-en

BNE Bildung fur nachhaltige Entwicklung
BNK Bildung fiir nachhaltigen Konsum
SDG Sustainable Development Goal

Begriffsdefinitionen

Fiir die folgenden zentralen Begriffe im Kontext des
Guidebooks finden Nutzerinnen die Erlauterungen
in den angegebenen Kapiteln:
Kompetenzen fiir Bildung fiir Nachhaltige Ent-
wicklung - Kapitel Il
+  Transformatives Lernen - Kapitel Il
Co-Design - Kapitel Il
Realexperiment - Kapitel Il
SDGs - Kapitel Il



Farbcodierung der Unterrichtseinheiten:

UE Basiswissen

‘ UE Co-Desigen
‘ UE Praxis-Workshops

Farbkodierung der Kompetenzbereiche:

Sach- und Methodenkompetenzen
Sozialkompetenzen

Selbstkompetenzen

‘ Praxiskompetenzen

In den Prasentationen verwendete Symbole:

% Spiel

Gruppenarbeit

Partnerarbeit

H B B @

Diskussion
Film
Eﬂ Hausaufgabe

A
15
==

® [ f

|€,

X

Material(-bedarf)

Praxis-Workshop

Download-Moglichkeiten

Material zum Ausschneiden

Voting

Weiterflihrende Links



VI. WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Organisationen/ Netzwerke fiir z. B. faire, sozial vertragliche, okologische und
nachhaltige Arbeitsbedingungen in der Textilindustrie:

https://www.fashionrevolution.org/europe/germany/
https://www.ci-romero.de
https://saubere-kleidung.de

https://cleanclothes.org
https://www.futurefashion.de
https://www.siegelklarheit.de
https://www.fairwertung.de

https://femnet.de

Tipps fiir die Materialbeschaffung:

«  Aufrufe zu Stoffspenden im privaten Umfeld oder am Wohnort uber schwarze Bretter etc.
Stoffmusterproben aus Mobelhausern oder Einrichtungsfachgeschaften
(ideal z. B. fiir kleine Taschenprojekte)
Stoff- und Kurzwarenspenden von caritativen Einrichtungen

«  Aufrufe zur Spende nicht mehr genutzter Nahmaschinen im privaten Umfeld oder liber
kostenlose Kleinanzeigen, schwarze Bretter

Weitere Links zur Reparatur von Kleidung:
https://www.smarticular.net/loecher-stopfen-in-schoen-kleidung-reparieren-sashiko-visible-men-

ding/
https://www.kaputt.de/kleidung/ (viel Werbung enthalten...)
www.pinterest.de

https://utopia.de/ratgeber/loecher-stopfen-eine-einfache-schritt-fuer-schritt-anleitung/

Einige Links zum Upcycling von Kleidung:
https://www.mo-niversum.de/diy-makeover-blusen-kragen-mit-goldenen-voegeln-inkl-freebie-plot-

terdatei/

www.pinterest.de
https://lindaloves.de/diy-pullover-kordel-muster-besticken-anleitung-d-i-y-blog-lindaloves/
https://lettersandbeads.de/upcycling-hose-zum-destroyed-jeansrock/
https://pumora.de/tshirt-naht-reparieren-ohne-naehmaschine/

Links fiir kleinere Nahprojekte:

www.pinterest.de
https://www.diymode.de/15-ideen-fuer-naehanfaenger/
https://www.stoffe.de/naehanleitungen-fuer-anfaenger.html



Einige Links zu kostenlosen Schnittmustern:

https://www.pattydoo.de/schnittmuster-kostenlos?sort_by=field_sales_count&page=1
https://www.makerist.de/topics/schnittmuster-kostenlos
https://naehfrosch.de/kostenlose-schnittmuster/

https://www.makerist.de/patterns/zero-waste-shirt-ohne-schnittmuster-naehen-freebie
https://schnittchen.com/produkt/kostenloses-schnittmuster-zero-waste-kleid-oder-shirt/
https://seemannsgarn-handmade.de/2019/05/zero-waste-schnittmuster-hose/

Beispiele fiir Anbieter von Second Hand Mode:

Laden von Wohlfahrtsverbanden wie Oxfam, Rotes Kreuz, Caritas,

Aktion-Hoffnung-Laden,

professionelle, niedergelassene Second-Hand-Anbieter

Second-Hand-Mérkte (Termine finden sich auf den regionalen Veranstaltungs-Websites und in
den lokalen Printmedien)

Ebay
Ebay-Kleinanzeigen
Vinted
Madchenflohmarkt
Tausch-App Uptraded

B D Kleidung richtig entsorgen:
Folgende wohltatige Organisationen bieten z. B. Altkleidercontainer an:
""[l . Das rote Kreuz, DRK
Aktion Hoffnung
Caritas
Diakonie
Malteser Hilfsdienst

Alle Links in diesem Kapitel wurden am 26. Juli 2021 auf ihre Funktion tiberpriift.
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Viil. COPYRIGHT

Dieses Guidebook unterliegt einer
Creative-Commons-Lizenz:

CC BA-NC-SA 4.0 (Namensnennung - nicht kom-
merziell - international - Weitergabe unter glei-
chen Bedingungen).

Sie diirfen das Werk bzw. den Inhalt unter folgen-
den Bedingungen vervielfaltigen, verbreiten und
offentlich zuganglich machen, Abwandlungen und

Bearbeitungen des Werkes bzw. Inhaltes anfertigen:

Namensnennung (,BY“) — Sie miissen den Namen
des Autors/Rechteinhabers in der von ihm fest-
gelegten Weise nennen.

Keine kommerzielle Nutzung (,NC“) - Dieses Werk
bzw. dieser Inhalt darf nicht fiir kommerzielle
Zwecke verwendet werden.

Weitergabe unter gleichen Bedingungen (,,SA“)

- Wenn Sie das lizenzierte Werk bzw. den lizen-
zierten Inhalt bearbeiten oder in anderer Weise
erkennbar als Grundlage fiir eigenes Schaffen ver-
wenden, diirfen Sie die daraufhin neu entstande-
nen Werke bzw. Inhalte nur unter Verwendung von
Lizenzbedingungen weitergeben, die mit denen
dieses Lizenzvertrages identisch oder vergleich-
bar sind. Ausgenommen davon sind diejenigen
Materialien und Inhalte, die von anderen Orga-
nisationen bereitgestellt und mit einer eigenen
Quellen- angabe kenntlich gemacht wurden.



