
PRAXIS-WORKSHOPS 
ZUM BASISWISSEN 
Ziel: Den SuS werden einfache Alltags-Techniken zur Reparatur von Kleidung vermittelt.
Kleidung kann so länger genutzt oder wieder attraktiv werden, ihre Lebens- bzw.
Nutzungsdauer verlängert sich. Auch einfache Näh- und Upcycling-Projekte werden ange-
boten. Die SuS bekommen ein Gefühl für die Arbeit, die hinter der Erstellung eines
Kleidungsstückes steht. Die Workshops sind unterschiedlich anspruchsvoll und sollten ent-
sprechend an die Voraussetzungen in den Schulformen und die Schulausstattung angepasst
werden. Der Zeitaufwand für einen Workshop beträgt je nach Vorkenntnissen 45-90 min. 

Kompetenzen Inhalt Methoden

Einfache Näh- und
Reparatur-
Techniken 

PPT-Präsentation  
DIY-Toolbox/ Reparatur-Set (Begleit-Set für
alle Praxis- Einheiten des Projekts) mit:

Nadeln (2 x spitz, Stärke  3-7, lang) zum
Nähen, 2 x stumpf, Stärke 18 und 22,
zum Sticken/ Stopfen, passend für
Stickgarn/ Visible Mending
Nähgarn, 2 Farben
Knopf-Auswahl
Stoff- oder Jeansflicken
Bügelflicken
Anleitung Handstiche

Scheren
LINK: Knopf annähen, Tutorials

Aktivierung 
praktischer 
Fähigkeiten

Zusammenarbeit,
Aktiv werden

Material * 

Anwendung von
Handnäh-Techniken

*Alle Materialien dieser Spalte sind interaktiv
über entsprechende Links erreichbar.

Verschönerungs-
Techniken,
einfache
Nähprojekte 

PPT-Präsentation 
DIY-Toolbox/ Reparatur-Set
Reparaturbedürftige Kleidung der SuS
Stickgarn (für Visible Mending Techniken)
Stoffreste z.B. für Scrunchies, Haarbänder
Material für Handyhüllen: Filz, Kunstleder,
Jeans, alte Plane
Scheren
Nähmaschinen, falls vorhanden
LINK: Tutorials

Aktivierung 
praktischer 
Fähigkeiten

Zusammenarbeit,
Aktiv werden

Anwendung von
Handnäh-Techniken,
Maschinen-Nähen falls
Ausstattung vorhanden 

IV. DAS BILDUNGSANGEBOT

https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Bildungsangebote/Praxis_EinfRepTechn_final.pptx
https://www.uni-ulm.de/mawi/bntextillabor/bildungsangebote/lehrkraefte/praxis-workshops/
https://www.uni-ulm.de/mawi/bntextillabor/bildungsangebote/lehrkraefte/guidebook/reparatur-set/
https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Tutorials/Stiche_DIY_Kit.pdf
https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Tutorials/Knopf_annaehen.pdf
https://www.uni-ulm.de/mawi/bntextillabor/bildungsangebote/lehrkraefte/infomaterial-tutorials/
https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Bildungsangebote/Praxis_VerschoenTechn_final.pptx
https://www.uni-ulm.de/mawi/bntextillabor/bildungsangebote/lehrkraefte/guidebook/reparatur-set/
https://www.uni-ulm.de/mawi/bntextillabor/bildungsangebote/lehrkraefte/infomaterial-tutorials/


PRAXIS-WORKSHOPS 
ZUM BASISWISSEN 

Aufwertung von Textilien mit
Textildruck /
Schablonendruck

PPT-Präsentation  
Kleidung zum Bedrucken
Textilfarben, Schaumstoff-walzen, kleine
Farbwannen
Schablonen, Overhead-Folien, Cutter,
Motive zum Schablonen erstellen,
schnittfeste Unterlagen, Malerkrepp
Motivstempel, Stupfpinsel
Zeitungen, Plastikfolie zum Abdecken
Küchenrolle zum Abwischen
Bügeleisen, Backpapier zum Fixieren der
Farbe
Waschbecken zum Auswaschen der
Werkzeuge
LINK: Tutorial

Aktivierung 
praktischer 
Fähigkeiten

Zusammenarbeit,
Aktiv werden

Kompetenzen Inhalt Methoden

Textilien
bedrucken

Aktivierung 
praktischer 
Fähigkeiten

Zusammenarbeit,
Aktiv werden

Material* 

*Alle Materialien dieser Spalte sind interaktiv
über entsprechende Links erreichbar.

Nähprojekt
Bauchtasche

Nähen mit der Nähmaschine,
Planung und Durchführung
eines Nähprojektes

PPT-Präsentation
DIY-Toolbox/ Reparatur-Set
Stoffreste z.B. alte Jeans, fester
Baumwollstoff 
Reißverschluss, Rucksack-Schließe,
Gurtverlängerer, Gurtband,
zusätzliches Nähgarn (?)
Scheren
Nähmaschinen
LINK: Schnittmuster, Tutorial

https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Bildungsangebote/Praxis_Textildruck_final.pptx
https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Tutorials/Textildruck_Tutorial_klein.pdf
https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Bildungsangebote/Praxis_Bauchtasche_final.pptx
https://www.uni-ulm.de/mawi/bntextillabor/bildungsangebote/lehrkraefte/guidebook/reparatur-set/
https://magazin.snaply.de/wp-content/uploads/2019/06/BauchtascheFransi_SnaplyMagazin_delari.pdf
https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Tutorials/DIY_Bauchtasche.pdf

