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Bauchtasche nähen 
Anleitung: 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  
 
 
Materialbedarf:            Schnittmuster 
                                         1 Stück Stoff 40cm x 50cm 
                                         (100% Polyester) 
                                         1 Reißverschluss  
                                         (mind. 34 cm) 
                                         Gurtband 
                                         Schnalle 
 1 Stoffschere 
 Schneiderkreide 
 Nähmaschine 
 Nähgarn 
 Stecknadeln 
Dauer:  1-2h 
Schwierigkeitsgrad: mittel 
 
 
 

 

Schritt 1 Zuschnitt 
 
Zuerst wird das Schnittmuster ausgeschnitten. 
Dann legt ihr es auf den Stoff übertragt es mit der 
Schneiderkreide auf den Stoff und schneidet alle 
Teile aus. 
Beachtet, dass ihr die Blende zweimal benötigt. 
 
 
 
 
 

 

 

Schritt 2 Reißverschluss einnähen 1 
 
Nehmt den Reißverschluss, dreht ihn um und 
steckt ihn rechts auf rechts auf das Vorderteil. 
Näht den Reißverschluss anschließend auf und 
steppt die Nahtzugabe auf dem Oberstoff fest. 
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Schritt 3 Reißverschluss einnähen 2 
 
Steckt nun das obere Vorderteil rechts auf rechts 
auf der anderen Seite des Reißverschlusses fest 
und näht es ebenso an. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Schritt 4 Blenden nähen 
 
Legt jetzt die beiden Blenden auf beiden Seiten 
rechts auf rechts auf, steckt sie und näht sie 
anschließend fest. 

 

 

 

 

 

 

 

Schritt 5 Schnalle and Gurtband nähen 
 
Jetzt kommt das Gurtband zum Einsatz. Dafür 
schneidet ihr euch zunächst 1,0 m Gurtband 
zurecht. Falls ihr mehr oder weniger benötigt, 
könnt ihr das natürlich individuell anpassen. Das 
1,0 m lange Gurtband wird nun noch einmal geteilt 
und mit der Schnalle und dem Verstellverschluss 
versehen. Näht das durchgezogene Gurtband bei 
der Schnalle am Gurtband selbst fest. 
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Schritt 7 Bauchtasche zusammennähen 
 
Steckt das Rückteil rechts auf das Vorderteil mit 
dem eingenähten Reißverschluss fest. Achtet dabei 
darauf, dass die Gurtbänder innen liegen und der 
Reißverschluss geöffnet ist. Das ist unsere 
Wendeöffnung. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schritt 8 Gurtband annähen 
 
Näht nun die beiden Gurtabschnitte jeweils an ein 
Ende auf die rechte Seite der Bauchtasche an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schritt 9 Wenden 
 
Fertig ist eure Bauchtasche. 

 
Viel Spaß       


