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SPORTBEUTEL zum Selbernähen 

 

 
Benötigtes Material:  

• Stoff 1: 37 cm x 27 cm (BxH), 2 x zuschneiden (inkl. 1 cm Nahtzugabe) 
• Stoff 2: 37 cm x 22 cm (BxH), 2 x zuschneiden (inkl. 1 cm Nahtzugabe) 
(Stoff 1 und Stoff 2 werden jeweils zu einem Stück der Größe 37 cm x 47 cm 
(BxH) zusammengenäht 
• Oder, wenn nur ein (größeres) Stoffstück verwendet wird: 37 cm x 47 cm 

(BxH), 2 x zuschneiden (inkl. 1 cm Nahtzugabe) 
• Halteschlaufen: 

Stoffstreifen von 8 cm Länge, 2 x zuschneiden 
• Stoff für Kordelzug:  

38 cm x 8 cm (BxH) 2 x zuschneiden 
• ca. 2 x 2 m Kordel: 

Die Kordel kann man vielleicht improvisieren mit Springseil, einigen 
Schnürsenkeln, Gartenschnur und ein bisschen Fantasie…. 
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Und so geht’s: 

  

Halteschlaufen: längs halbieren bzw.zusammenlegen und 6 cm vom Boden 
des Beutels entfernt mit einnähen.  

 
 

 
Kordelzug: kurze Seite säumen 
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Den Kordelzug an langer  
Seite aufeinanderklappen  
und dann jeweils mit der  
offenen Seite an die offene  
Seite des Beutels nähen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Kordel zweifach  
 einziehen und durch  
 die Schlaufen  
 verknoten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


