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ALTE T-SHIRTS VERSCHÖNERN 
Anleitung: 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Materialbedarf: 2 T-Shirts 
 (verschiedenfarbig) 
 Brusttaschen-Schnittmuster 
                                         1 Stück Stoff 
 1 Stoffschere 
 Schneiderkreide 
 Nähmaschine 
 Nähgarn 
 Stecknadeln 
Dauer:  2-3h 
Schwierigkeitsgrad: mittel 
 
 

Schritt 1 
 
Wendet das T-Shirt und zeichnet einen diagonalen 
Ausschnitt mithilfe eines Lineals. 
 
 
 
 
 
 

 

 

Schritt 2 
 
Legt das Lineal an der ersten Diagonale an und 
zeichnet ca. 1cm darüber eine zweite Diagonale. 
Das wird die Nahtzugabe. 
 
 
 
 

 
 
 

Schritt 3 
 
Schneidet entlang der Nahtzugabe das diagonale 
Stück Stoff aus. 
 
 
 
 

 
 
 

Nahtzugabe 
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Schritt 4 
 
Nun müsst ihr den gleichen Ausschnitt auch bei 
dem zweiten T-Shirt ausschneiden. Achtet darauf, 
dass das zweite T-Shirt mit der gleichen Seite nach 
oben liegt. Ihr könnt den ausgeschnittenen Stoff 
als Schablone benutzen, dann müsst ihr aber 
wieder die 1 cm Nahtzugabe abziehen. Sonst 
schneidet ihr zu viel ab. 
 

 

 

Schritt 5 
 
Jetzt habt ihr beide Stoffteile zugeschnitten. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Schritt 6 
 
Nun geht es an die Brusttasche. Das Schnittmuster 
dazu findet ihr auf unserer Website. Das 
ausgeschnittene Schnittmuster legt ihr auf den 
Stoff, umrandet es mit der Schneiderkreide und 
schneidet den Stoff zu. Wenn Ihr die Brusttasche 
ein wenig robuster haben wollt, dann könnt ihr 
zwei Lagen Stoff benutzen, die ihr dann beide auf 
links legt, damit die schöne Seite außen liegt. Die 
Kanten könnt ihr mit der Nähmaschine versäubern. 
 
 

Schritt 7 
 
Die obere Seite wird ca. 2,5 cm umgeklappt und 
festgenäht. 
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Schritt 8 
 
Im nächsten Schritt werden die anderen Seiten um 
ca. 1 cm umgeklappt. Ihr könnt die Seiten mit dem 
Bügeleisen fixieren. 
 

 
 
 
 
 
 
Schritt 9 
 
Legt die Brusttasche mit den umgeklappten Seiten 
nach unten auf das T-Shirt, an die Stelle, an der ihr 
sie haben wollt, steckt sie mit Nadeln fest und näht 
sie auf das T-Shirt. Die obere Seite der Brusttasche 
wird nicht an das T-Shirt genäht. 
 

 
 
 
 
Schritt 10 
 
Euer T-Shirt ist jetzt mit einer Brusttasche verziert. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schritt 11 
 
Nun werden die beiden Stoffteile des T-Shirts 
zusammengenäht.  
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Schritt 12 
 
Legt dazu die Stoffteile rechts auf rechts, sodass 
die Schnittkanten aufeinanderliegen. Steckt sie mit 
Nadeln fest. 
 
 
 
 
 
 
Schritt 13 
 
Wenn alles festgesteckt ist könnt ihr mit genügend 
Nahtzugabe die Stoffe zusammennähen. 
 
 
 
 
 
 
 

Schritt 14 
 
Fertig ist Euer neues T-Shirt mit diagonalem 
Stoffeinsatz und einer Brusttasche. 
 

Viel Spaß       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


