
Video-Tutorial auf unserer Website:
www.uni-ulm.de/mawi/bntextillabor/projekt/schulmaterial/

Anleitung: Haar- / Stirnband

Schritt 1: Maße: Kopfumfang (z.B. 55 cm) 
Länge: ca. 54 cm x Breite: ca. 15-20 cm 
je nach Geschmack. 

Schritt 3: Drehe den Tunnel um, sodass 
die „schöne“ Seite außen ist. 

Schritt 5: Die kurze Seite mit einem 
„ZickZack“-Stich zusammen nähen. 

Schritt 2: Stoff (rechts auf rechts) falten und 
zusammen stecken. Beim Nähen einen kleinen 
„ZickZack“ oder „Jerseystich“ einstellen.
Zu Beginn und am Ende die Naht vernähen.   

Schritt 4: Jetzt das Stirnband so durch die 
Öffnung zur Hälfte einstülpen, dass wieder 
die schönen Seiten nach innen zeigen und 
die Naht übereinander liegt. 

Schritt 6: Stirnband durch die Wendöffnung 
nach außen drehen und die Öffnung von 
Hand schließen. 

ACHTUNG: Wendeöffnung 
von ca. 3-5 cm offen lassen!

Naht sollte 
übereinander liegen.

Achtung: Nicht über 
die Stecknadel nähen!


