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WENDEBEANIE – Anleitung: 
 

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Materialbedarf: 2 T-Shirts 
 (verschiedenfarbig) 
 Beanie- Schnittmuster 
 1 Stoffschere 
 1 Papierschere 
 Schneiderkreide 
 Nähmaschine 
 Nähgarn 
 Stecknadeln 
Dauer:  2-3h 
Schwierigkeitsgrad: mittel 
 
 

Schritt 1 
 
Zeichnet das Schnittmuster mit ca. 0,7 cm 
Nahtzugabe auf ein Blatt Papier und 
schneidet es aus. 
 
 
 
 
 
 

Schritt 2 
 
Legt nun die ausgeschnittene Schablone auf 
ein T-Shirt. Achtet darauf, dass Ihr das T-Shirt 
vorher auf rechts dreht und das Shirt 
faltenfrei lieg. Ihr könnt den eingezeichneten 
Stoffbruch der Schablone seitenverkehrt auf 
der Seitennaht des Shirts anlegen und den 
Umriss mit Schneiderkreide nachzeichnen. 
 
 
 
Schritt 3 
 
Im nächsten Schritt dreht ihr die Schablone 
um und legt sie, wie auf dem Foto an die 
erste Zeichnung an.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stoffbruch 
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Schritt 4 
 
Nun könnt ihr den Stoff entlang der 
Zeichnung ausschneiden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schritt 5 
 
Jetzt habt ihr den zugeschnittenen Stoff für 
die erste Mütze, hier im Bild doppelt gelegt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Schritt 6 
 
Das Gleiche wird mit dem zweiten T-Shirt 
wiederholt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schritt 7 
 
Nun wird genäht: jede Mütze wird zunächst 
an der Seitennaht geschlossen. Die Seiten 
werden rechts auf rechts (siehe Bild 6) gelegt 
und festgesteckt. Um eine möglichst 
elastische Naht zu erhalten, verwendet einen 
flach eingestellten Zickzack-Stich oder, wenn 
an eurer Nähmaschine vorhanden, einen 
3fach-Stich. 
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Schritt 8 
 
Beachtet, dass beim Innenteil an einer Seite 
ein Spalt von 3-4 cm nicht zusammengenäht 
werden darf, da er später als Wendeöffnung 
dienen soll. Diese Wendeöffnung sollte am 
Innenteil der späteren Mütze sein, da hier 
eine später von Hand geschlossene Naht 
nicht so auffällt. 
 
 
 
 
Schritt 9 
 
Sind die Seiten zusammengenäht, werden die 
„Zipfel“ an der Spitze der Mütze 
zusammengenäht. 
 
 
 
 
 
 
 
Schritt 10 
 
Bis auf die offene Wendenaht wiederholt ihr 
alles mit dem zweiten Stoff, sodass ihr am 
Ende zwei einzelne Mützen erhaltet. 
 
 
 
 
 
 
 
Schritt 11 
 
Diejenige Mütze, die am Ende innen sein soll 
(hier grau) wird im nächsten Schritt gewendet 
und liegt mit der linken Seite nach außen. 
Dann steckt ihr die Außenmütze in die andere 
Mütze hinein (bei dieser zeigen die Nähte 
nach innen, es liegen also die rechten Seiten 
der Mützen aneinander). Am unteren, offenen 
Rand sollten die Nähte beider Mützen genau 
aufeinander liegen. Die Ränder werden jetzt 
zusammengenäht.  
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Schritt 12 
 
Nun sind beide Mützen zusammengenäht. 
Dann wird die Mütze durch die Wendeöffnung 
umgestülpt und die schönen Seiten sind 
außen. Die Wendeöffnung an der Innenmütze 
sollte mit einigen Stichen per Hand 
geschlossen werden. 
Jetzt wird das Innenleben (hier grau) in die 
Außenmütze gestopft. 
 
 
 
 
Schritt 13 
 
Es ist geschafft! Eure Wendebeanie ist nun 
fertig.  
 
Viel Spaß "#$% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


