Anleitung zur Reparatur
von Kleidung




Praxis-Workshop Alltagsfahigkeiten

Wie konnen wir im Alltag die Lebensdauer von
Produkten und besonders von Kleidungsstucken

mit einfachen Mitteln verlangern?




Die 6 Rs der Nachhaltigkeit

Rethink
Refuse
Reduce
Reuse
Recycle
mm) Repair: Einfache Reparaturen, insbesondere an Kleidung
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Grundausstattung fur die Reparatur von
Kleidung




Die wichtigsten Techniken

Knopf annahen

Bugelflicken aufbugeln
Blindstich

Steppstich

Kettstich
Applikationsstich



https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Tutorials/Knopf_annaehen.pdf
https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Tutorials/Buegelflicken.pdf
https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Tutorials/Tutorial_Blindstich_klein.pdf
https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Tutorials/Tutorial_Steppstich_klein.pdf
https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Tutorials/Tutorial_Kettstich_klein.pdf
https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Tutorials/Tutorial_Applikationsstich_klein.pdf

Anleitung: Annahen von Knopfen

Luerst den Faden doppelt
nehmen und am Ende
verknoten. Nach dem ersten
Stich den Knopf aufnehmen.

Den Faden im Steg verstechen, dutch
den Stoff auf die Rickseite des Stoffes
ziehen und kurz abschneiden.

zwischen Knopf
und Stoff legen.

Den Knopf mit drei
oder vier Stichen
anniihen.

Das Streicholz
herausziehen und

die Fiiden zwischen
Knopf und Stoff
mehrfach fest zu einem
Steg umwickeln.




Der Blindstich oder Leiterstich: ideal um eine gerissene Naht zu schliel3en

Tutorial: Blindstich.pdf
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https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Tutorials/Tutorial_Blindstich_klein.pdf

Der Steppstich fur stabile und belastbare Nahte

Tutorial: Steppstich.pdf
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https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Tutorials/Tutorial_Steppstich_klein.pdf

Anleitung: Einfache Handstiche (3/4)

-

Der Kettstich: ein Zierstich, mit dem schadhafte Stellen kaschiert werden konnen

Tutorial; Kettstich.pdf
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https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Tutorials/Tutorial_Kettstich_klein.pdf

Anleitung: Einfache Handstiche (4/4)

-

Der Applikationsstich: damit konnen z.B. Flicken auf Jeans befestigt werden

Tutorial; Appllkatinsstich.pdf
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https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/Tutorials/Tutorial_Applikationsstich_klein.pdf

Anleitung zur Reparatur von Kleidung

Weitere Links far nachhaltigen
Kleidungskonsum

Broschure Fashion Alternatives

Wie veranstalte ich eine Kleidertauschparty?

Was ist ein Capsule Wardrobe?

Kleidungsreparatur uber diverse YouTube-Videos

Anderungsschneidereien vor Ort
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https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/mawi.bntextillabor/BNTextillabor_Broschuere.pdf
https://www.kleidertausch.de/kleidertausch-party-organisieren/
https://www.greenality.de/magazin/capsule-wardrobe

Vielen Dank fur eure
Aufmerksamkaeit!




