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CHALLENGE “ENERGIESPAREN"

Deine Aufgabe

Die Reduktion unseres Energieverbrauchs ist ein entscheidender Hebel im Kampf
gegen den Klimawandel. Mit kleinen Veranderungen im taglichen Leben zum Beispiel
beim Kochen kann so eine groBe Wirkung erzielt werden! Bis zum nachsten Kurstag
bist Du eingeladen, Deinen Alltag unter die Lupe zu nehmen und zu entdecken, wo
Du bereits Energie sparst und wo Du noch Luft nach oben hast.

Wasche
; aufhangen!

§ Ein Trockner stoBt
pro Jahr etwa
84kg CO2 aus - die
Natur ist dagegen
klimaneutral

Akkus leeren!
SchlieBe
akkubetriebene
Elektrogerate erst
ans Netz an, wenn
sie leer sind
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Im Wohnzimmer

Richtig heizen!
Senkst du die

Auf jeden Topf
gehort ein Deckel!

Raumtemperatur So kannst du
- nurum1°C, sparst Wasser schneller
du ca. 6% und effizienter
Bild: Julian Hochgesang . Unsplash Helzel’]el’g |e kOChen
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Weitere Ideen:

« Besorg dir einen wassersparenden Duschkopf - Dieser mischt Luft zum Wasser, sodass der
Verbrauch um ca. die Halfte gesenkt wird
« Statt das Fenster immer gekippt zu haben, lUfte 3x taglich StoB und schalte dabei die Heizung ab

Gefordert von:

28
AT
Baden Wiirttemberg

ARASTERRLIA FOR WISSENSCMART. FORECHUNG LD ELMET


https://www.bvmw.de/

