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CHALLENGE “EINFUHRUNG IN DIE NACHHALTIGKEIT”

Deine Aufgabe

Die Suffizienzstrategie ist ein zentraler Ansatz fUr nachhaltiges Handeln. Ihr Kern

besteht darin, unseren Konsum bewusst zu reduzieren, unsere Konsumgewohnheiten

zu Uberdenken, die Lebensdauer der Dinge zu verlangern und Ressourcen zu teilen !

Bis zum nachsten Kurstag bist Du eingeladen, Deinen Alltag unter die Lupe zu

nehmen und zu entdecken, wo Du bereits nach diesem Prinzip handelst. Beobachte

Dich selbst und identifiziere mindestens drei Bereiche oder Handlungen, bei denen

Du die Ideen der Suffizienz bereits umsetzt.
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