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Energiesparen

Den eigenen Stromverbrauch überprüfen
Mithilfe von Vergleichsportalen kann der eigene Stromverbrauch mit anderen,
ähnlichen Haushalten verglichen werden. So können Einsparpotenziale identifiziert
und gezielte Maßnahmen zur Reduzierung des Verbrauchs zu ergriffen werden.
           stromspiegel.de/   

Im Alltag Energiesparen
Die Anpassung täglicher Handlungen kann erheblich dazu beitragen, Energie zu
sparen. Die folgenden Zusammenstellungen bieten wertvolle Energieeinspartipps:

           

Energielabels verstehen
Energiesparlabels bieten eine schnelle Orientierung über die Energieeffizienz von
Haushaltsgeräten und tragen dazu bei, nachhaltiger zu konsumieren.

 

NACHHALTIGE ENERGIENUTZUNG: TIPPS & LINKS 

verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-
09/energiesparen_deutsch_2022_09_28_web_einzelseiten.pdf

swu.de/privatkunden/service/strom/stromspartipps

regionale-energieagentur-ulm.de/energie-klima/

stadtwerke-solingen.de/blog/stromsparen-die-fuenf-groessten-irrtuemer/

In unserem Alltag spielt Energie eine zentrale Rolle – sei es durch den Betrieb von
Haushaltsgeräten, Heizung oder Beleuchtung. Doch wie können wir unseren Energie-
verbrauch optimieren, Kosten sparen und gleichzeitig einen Beitrag zum Umweltschutz
leisten? Die folgenden Links bieten wertvolle Informationen und praktische Tipps:

verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-
haushalt/nachhaltigkeit/energielabels-eine-uebersicht-5751
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