
Nachhaltiges Reisen



Verkehrsmittel und ihre Emissionen

Quelle: Umweltbundesamt (2022).

https://www.umweltbundesamt.de/bild/vergleich-der-durchschnittlichen-emissionen-0


Mit dem Fahrrad - Bikepacking



Mit dem Fahrrad - Motivation

Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=JNg63_uy2-o

Quelle: https://youtu.be/OV6836VprNI?si=Z9IMLjcAtq6gIQvl

Quelle: https://youtu.be/1pz44B5Q7_4?si=Ft73c0ELZ-dZTFCt

Quelle: https://youtu.be/0Y2V0HY0fSw?si=2Q47mGm5G5bX-ZF5

Quelle: https://youtu.be/mL1cvnEEP2Q?si=cOfkRAH3M4VsJ9Xl



Mit dem Fahrrad - Routen

Quelle: https://www.google.com/maps

Quelle: https://www.komoot.com/de-de



Mit dem Fahrrad - Unterkunft

Quelle: https://www.booking.com/

Quelle: https://de.warmshowers.org/

Quelle: https://de.warmshowers.org/

Quelle: https://mycabin.eu/

Quelle: https://www.airbnb.de/

Quelle: https://dachgeber.de/

Quelle: https://1nitetent.com/ 

Quelle: https://udinaturen.dk/

Quelle: https://de.mapy.cz/#!

Quelle: https://www.camping.info/de



Zu Fuß - Backpacking



Zu Fuß - Routen

Quelle: https://www.komoot.com/de-de

Quelle: https://www.alltrails.com/de/



Mit dem Zug - Routen

Quelle: https://www.interrail.eu/de 

Quelle: https://www.thetrainline.com/de 

Quelle: https://www.sncf-connect.com/de-de/ Quelle: https://www.bahn.de/ 

Quelle: https://www.chronotrains.com/de 



Mit dem Bus - Routen

Quelle: https://www.flixbus.de/

Quelle: https://www.blablacar.de/



Unterkunft

Quelle: https://www.travel-friends.com/ 

Quelle: https://mycabin.eu/ 

Quelle: https://de.mapy.cz/#!

Quelle: https://www.hostelworld.com/

Quelle: https://www.camping.info/de

Quelle: https://www.airbnb.de/

Quelle: https://www.booking.com/



Jetzt geht’s für Euch in 
den Urlaub!



Zeitraum: ca. 2 Wochen

Geografische Begrenzung: Europa

Weitere Vorgaben: keine Flüge, Kreuzfahrtschiffe sowie alleinige Nutzung 

des Autos

Zeit bis zur Vorstellung: 25 Minuten

Aufgabe

Rahmenbedingungen



Reiseabschnitt Von A nach B… Transport-
mittel

Entfernung
in km

Reisedauer
in h

Streckenpreis 
in €

1 Ulm → München Zug 160 1,5 20

2 München → Mailand Fernbus 450 6 30

3 Mailand → Bari Zug 700 7 60

4 Bari → Mykonos Fähre 400 10 50

SUMME 1.710 24,50 160

Beispiel

Aufgabe



Viel Spaß auf eurer 
nächsten nachhaltigen 
Reise!


