
Arbeitsmaterial

Fahrrad

Motorrad/Roller

• Zeitaufwand:

• CO2-Bilanz: 

• Kosten:

• Fahrerlebnis: 

Fahrgemeinschaft

ÖPNVPedelec

PKW

• Zeitaufwand: 

• CO2-Bilanz:

• Kosten:

• Fahrerlebnis: 

• Zeitaufwand: 

• CO2-Bilanz:  

• Kosten: 

• Fahrerlebnis: 

• Zeitaufwand: 

• CO2-Bilanz: 

• Kosten: 

• Fahrerlebnis: 

• Zeitaufwand: 

• CO2-Bilanz: 

• Kosten: 

• Fahrerlebnis: 

• Zeitaufwand:  

• CO2-Bilanz: 

• Kosten: 

• Fahrerlebnis: 

Bewertung von Verkehrsmitteln im Pendelalltag

Bitte wähle pro Kategorie ein Verkehrsmittel aus (je nachdem, welches 

Verkehrsmittel Du im Alltag am häufigsten nutzt/am wahrscheinlichsten nutzen 

würdest). Ermittele für diese 4 Verkehrsmittel die Ausprägungen der jeweiligen 

Kriterien anhand der Anleitung. 

Kategorie 1: Motorisierter Individualverkehr

Kategorie 2: Fahrgemeinschaft

Kategorie 4: ÖPNVKategorie 3: Fahrrad/Pedelec

• Zeitaufwand: 

• CO2-Bilanz: 

• Kosten: 

• Fahrerlebnis: 

Elektro-PKW



Anleitung 

Bewerte die Verkehrsmittel für Deine tägliche Pendelstrecke vom Wohnort zum Arbeitsplatz anhand 

der folgenden Kriterien:

Bewertung von Verkehrsmitteln im Pendelalltag

Zeitaufwand: Schätze den Zeitaufwand der verschiedenen Verkehrsmittel für Deinen täglichen Arbeitsweg 

(einmalige Hinfahrt) anhand Deiner Erfahrungen oder berechne ihn anhand des Routenplaners (siehe QR-

Code)

Hinweis: Notiere Dir die angezeigte Distanz (schnellste Route) zum Arbeitsplatz für den nächsten Schritt: __________

CO2-Bilanz: Ermittele die CO2-Bilanz für Deinen täglichen Arbeitsweg (einmalige Hinfahrt) für 

unterschiedliche Verkehrsmittel. Verwende dazu den CO2-Rechner (siehe QR-Code)

Hinweis: Bei der Nutzung des Fahrrads entstehen keine CO2-Emissionen und bei der Nutzung eines Motorrads 

0,11kg CO2/km. 

Kosten: Schätze die Kosten für Deinen täglichen Arbeitsweg (einmalige Hinfahrt). 

Hinweis: Berechne die Kosten für (E-)Auto- bzw. Motorradfahrten anhand der Kostenrechner (siehe QR-Code)

und die Kosten für die ÖPNV-Nutzung anhand des JugendticketBW für 30,42€/Monat. Gehe bei Pedelecs von 

Kosten in Höhe von 0,22 Cent/km aus. 

Fahrerlebnis: Bewerte Dein Fahrerlebnis des jeweiligen Verkehrsmittels anhand einer Skala von 1 bis 5: 

• 1 = Sehr unangenehm (Das Verkehrsmittel ist unbequem. Die Fahrt ist eine echte Belastung.)

• 2 = Unangenehm (Der Komfort lässt zu wünschen übrig, und die Fahrt ist nicht angenehm.)

• 3 = Durchschnittlich (Der Komfort ist akzeptabel, aber es gibt Raum für Verbesserungen.)

• 4 = Angenehm (Die Fahrt ist komfortabel, und es gibt wenig zu bemängeln.)

• 5 = Sehr angenehm (Das Verkehrsmittel bietet höchsten Komfort und ein tolles Fahrerlebnis.)

Hinweis: Beachte bei der Bewertung Deines Fahrerlebnisses nicht nur die Bequemlichkeit, sondern auch

Auswirkungen auf eure Gesundheit, Flexibilität, Sicherheit oder auch soziale Faktoren. 

Kostenrechner PKW

CO2-Rechner

Routenplaner

Kostenrechner E-Auto


