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UNSER 
MENTORING-
PROGRAMM

MENTEE: Studierende in Studien-
gängen oder junge Berufstätige mit 
Nachhaltigkeitsbezug

MENTOR: Absolvent*innen und 
Berufstätige mit Studium und/oder 
Tätigkeit im Bereich Nachhaltigkeit

MENTORING OFFICE: Begleitung 
und Unterstützung von Mentees und 
Mentor*innen während des gesamten 
Mentorings

Hilfestellung & Unterstützung
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Wie sieht der Arbeitsalltag in einer 
bestimmten Branche oder Position 
aus? „Passe“ ich dazu und passt das 

zu mir?

Welche Anforderungen stellen 
bestimmte Berufsbilder oder eine 

Promotion an meine akademischen 
und praktischen Fähigkeiten?

Wie erstelle ich Bewerbungen oder bereite 
mich auf Vorstellungsgespräche und 

Vertragsverhandlungen vor? Wer könnte 
meinen CV „checken“?

Wie sollte ich meine Fächerwahl gestalten, 
damit sie mich optimal auf meinen späteren 

Wunschberuf vorbereitet?

Nach dem Master lieber ins 
Berufsleben einsteigen oder eine 

Promotion starten? MENTORING
FRAGESTELLUNGEN
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Ist der Weg ins 
Ausland der 
richtige für 

mich? 

Welche 
Berufsaussichten 

habe ich in 
bestimmten 

Themengebieten?

Kontakt: mentoring@netzwerk-nuf.de
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Kontaktaufnahme
• erste Informationen 

über Veranstaltungen, 
Website, Linkedin und 
Xing

• Kontakt mit Mentoring-
Office

COOL DOWN
• Evaluation des 

Mentoring
• Abschlussgespräch 

zwischen Mentor*in & 
Mentee

MENTORING
• Unterstützungsan-

gebote & Trainings
• Step-Out-Option

MATCHING
• Initiierung Erstgespräch 

zwischen Mentor*in & 
Mentee

• Begleitung durch 
Mentoring-Office

• Abschluss einer 
Mentoring-Vereinbarung

ONBOARDING
• Kontakt mit Mentoring-

Office
• Aufnahme als 

Mentor*in/
Mentee

• Erstellung eines 
Profilbogens

ABLAUF
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Matthias
2. Vorstand

Beirat, Mentoring, 
Datenschutz

Felicitas
Events, Mentoring

DAS 
MENTORING-

OFFICE
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Deine Ansprechpartner für alle 
Fragen rund um das Mentoring-

Programm. 

Nachhaltigkeitsspezialist bei Schaeffler.
Promotion an der FAU Nürnberg.

Spielt gerne Pokémon und liebt 
vietnamesisches Essen.

Demand Planerin bei 
VIU Eyewear.

Besitzt neun Brillen und 
lacht gern und viel. 

mentoring@netzwerk-nuf.de


