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m Ergebnisse CBITS Therapie in der Jugendhilfe

Circa 75% der Kinder und Jugendlichen in Kinder-
und Jugendhilfeeinrichtungen berichten von min-
destens einem traumatischen Erlebnis. Infolgedes-
sen konnen sie eine Traumafolgestdrung, wie die
Posttraumatische Belastungsstérung entwickeln.
Der Zugang zu evidenzbasierten Traumatherapien
in Deutschland ist jedoch begrenzt.

Unser Forschungsprojekt ,CBITS-Evaluation der
»Kognitiven Behavioralen Intervention fir Trauma
in Kinder—und Jugendhilfeeinrichtungen in
Deutschland" - Eine randomisierte kontrollierte
Studie" sollte Kindern und Jugendlichen den Zu-

gang zu einer adaquaten Behandlung ermaglichen.

In unserem Projekt haben 180 Kinder und Jugendliche
aus ganz Deutschland mitgemacht. Viele davon haben
ein oder mehrere belastende Ereignisse erlebt.

159 Kinder und Jugendliche berichteten mind. 1
potenziell traumatisches Ereignis (PTEs)

e Die Teilnehmenden erlebten im Schnitt ca. 5 PTEs

e Die am hadufigsten genannten PTEs waren Mobbing
(62 %), Gewaltinnerhalb der Familie (57 %) und
beobachtete Gewalt auRerhalb der Familie (52 %)

e 56 % haben klinisch relevante posttraumatische
Stresssymptome (PTBS), 32 % Depressionen und
23 % Angste

Wirksamkeit CBITS

Unsere Ergebnisse zeigen...

... posttraumatische Stresssymptome nahmen ab.
... Depressionen nahmen ab.

... Angst nahm an.

... Arger nahm ab.

... die Symptome der CBITS-Gruppe nahmen lang-
fristig (weiter) ab

Aber: Auch die Kontrollgruppe profitierte, sodass sich
statistisch keine eindeutigen Unterschiede zwischen
den Gruppen zeigten.

CBITS ist zwar vorbei, allerdings erlaubt eine neue
KK Regelung das einfachere Abrechnen fir Psycho-
therapien aulderhalb der Praxen fir niedergelassene
Psychotherapeutinnen. Dadurch wird ein nieder-
schwelliger Zugang und regelmaf3ige Therapie er-
maoglicht.

Neue Moglichkeiten der psychotherapeutischen
Versorgung

Seit dem 20. Februar 2025 kdnnen Psychothera-
peut:innen besonders vulnerable Pati-
ent:innengruppen aul3erhalb der Praxis behandeln
und die Leistungen Uber die GKV abrechnen.

Zielgruppen:

. Menschen mit intellektuellen Beeintrachti-
gungen

. Menschen mit Suchterkrankungen

. Menschen mit stark eingeschranktem Funkti-

onsniveau und sozialer Benachteiligung

Voraussetzungen:
Eintragung im Arztregister und eine schriftliche Ko-
operationsvereinbarung mit einer Einrichtung.

Wir empfehlen...

... CBITS als niedrigschwellige Erstintervention in
Jugendhilfeeinrichtungen einzusetzen.

... die neuen Kooperationsmaglichkeiten zwi-
schen Jugendhilfe und Psychotherapeut:innen zu
nutzen, um Versorgungslicken zu schlie3en.



