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ie muskuloskelettale For-
schung ist ein vielféltiges
und interessantes Gebiet,
das sich mit der Homéo-
stase, Regeneration und
dem Ersatz muskuloskelettaler Gewebe
sowie mit der Pathogenese muskuloske-
lettaler Erkrankungen befasst. Die Mog-
lichkeit, innovative Therapien zu entwi-
ckeln, etwa auf der Grundlage von Tis-
sue-Engineering-Ansatzen, bel denen
Stammzellen und Biomaterialien zur
Regeneration von geschadigtem Gewebe
eingesetzt werden, hat mich seit Beginn
meiner akademischen Lautbahn faszi-
niert. Das groffe Potenzial, Forschungs-
ergebnisse in die Klinik zu tibertragen
sowie die Patientenbehandlung und die
Lebensqualitit besonders in einer al-
ternden Bevolkerung zu verbessern,
empfinde ich als sehr motivierend.

Als blomedlzmlsche Ingenleurm habe
ich an der Universitét Porto in Portugal
in biomedizinischen Wissenschaften
promoviert (2012-2017). Wahrenddes-
sen verbrachte ich 15 Monate als Gast-
wissenschaftlerin im Institut fiir Unfall-
chirurgische Forschung und Biomecha-
nik (UEB) des Universititsklinikums
Ulm. Dorthin bin ich nach meiner Pro-
motion im Jahr 2017 als Postdoktorandin
zuriickgekehrt.
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Die Arbeitsgruppe, in die ich in mei-
ner Zeit in Portugal integriert war, hat
eine lange Tradition der wissenschaftli-
chen Zusammenarbeit mit Deutschland
und dem UFB durch verschiedene ge-
meinsame EU-Projekte und bilaterale
Programme. Deutschland ist ein sehr at-
traktives Land, das verschiedene Forder-
moglichkeiten fiir Austauschaufenthalte
bietet, und das UFB unter der Leitung
von Prof. Anita Ignatius ist international
fiir seine exzellente wissenschaftliche
Arbeit auf dem Gebiet des Bewegungs-
apparates bekannt. So lag es nahe, einen
Forschungsaufenthaltim Ausland zu ab-
solvieren, der vom Deutschen Akademi-
schen Austauschdienst (DAAD) finan-
ziert wurde. In dieser Zeit habe ich ein
Organkulturmodell der Bandscheibe
etabliert, in dem Entziindungsprozesse
simuliert werden kénnen. Diese Arbeit
wurde im Jahr 2018 von der Tissue En-
gineering and Regenerative Medicine
International Society mit dem Best Re-
search Article Award (3. Platz) ausge-
zeichnet. In Portugal habe ich dann das
neu etablierte Modell erfolgreich fiir die
Entwicklung und Erprobung biomateri-
al- und zellbasierter Therapieansitze zur
Immunmodulation und Bandscheiben-
regeneration eingesetzt.

Im Jahr 2017 habe ich meine Promoti-
on abgeschlossen und dafiir den renom-
mierten Julia Polak European Doctoral
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Meine Erfolge wiren ohne meine pri-
genden Erfahrungen am UFB nicht
maglich gewesen. Die Arbeit des Insti-
tuts im Bereich der Biomaterialfor-
schung, der Frakturheilung und der Bio-
mechanik von Wirbelsiule und Gelen-
ken, die beeindruckenden Publikationen
und die Einbindung des Instituts in die
Zusammenarbeit mit anderen fiithren-
den Forschungseinrichtungen weltweit
haben mich sehr inspiriert. Wahrend
meines Forschungsaufenthaltes am UFB
hatte ich viele Gelegenheiten, an Projekt-
besprechungen und wissenschaftlichen
Diskussionen teilzunehmen. Der inten-
sive interdisziplindre Austausch, insbe-
sondere mit Orthopaden und Neurochi-
rurgen haben meine wissenschaftliche
Arbeit geprégt. Ich bin fest davon tiber-
zeugt, dass der Verbund zwischen ver-
schiedenen Disziplinen sowie Grundla-
genwissenschaftlern und Klinikern der
Schliissel zu innovativer Forschung und
Entwicklung ist.

Faszination

Nach meinen ersten Erfahrungen in
Deutschland wollte ich unbedingt als
Postdoc hierhin zuriickkehren. Es gibt
starke staatliche Forderprogramme, die

Orthopddie und Unfallchirurgie  2025;15 (2)

Forschung | AUS UNSEREM FACH

R T 119

Abb. 1: Représentative Picrosirius-Rotfarbung des Kellagengehalts in stark (a) und leicht
(b) degenerierten menschlichen Menisken, aufgenommen mit polarisiertem Licht. Veran-
derungen der Kollagenzusammensetzung mit zunehmendem Alter/Degeneration fithren
zu mechanisch inkompetenten Geweben unter Druck. Der stark degenerierte Meniskus
stammt von einem 70-jéhrigen Patienten und l3sst starke Anzeichen von Kollagenverlust
und Desorganisation erkennen, wahrend die leicht degenerierte Probe von einem 24-jih-
rigen verletzten Patienten mit geringem Kollagenabbau genommen wurde. Reife Kolla-
genfasern erscheinen rot/gelb und sind meist mit Kollagen Typ | assoziiert. Dinne/jingere
Fasern erscheinen griin und sind in der Regel mit Kollagen Typ Ill assoziiert. Zweiter Platz
beim Scientific Image Competition 2022 der European Society for Biomechanics.

Forschungsantrige junger Forschender
wie mich auf dem Gebiet der muskulos-
kelettalen Forschung unterstiitzen. Mei-
ne derzeitigen Forschungsinteressen
konzentrieren sich auf ein besseres Ver-
standnis der Mechanobiologie des Me-
niskus und der Bandscheibe sowie der
Mechanismen, die zur Gewebedegenera-
tion beitragen, wie in Abb. 1 fiir den
menschlichen Meniskus dargestellt.

In Deutschland fasziniert mich auch
das Engagement junger Forschender, die
in den fithrenden Fachgesellschaften wie
der DGOU, DGOOC und der DGU ak-
tiv sind und sich in Vereinigungen fur
den wissenschaftlichen Nachwuchs wie
den Musculoskeletal Interdisciplinary
Translational Young Researchers (MuS-
kITYR) vernetzen. Der Austausch mit
anderen Wissenschaftlerinnen und Wis-
senschaftlern ist ein spannender und ef-
fektiver Weg, um die Forschung weiter
voranzutreiben. Jedoch steht die musku-
loskelettale Forschung auch vor grofien
Herausforderungen und bedarf der Wei-
terentwicklung und nachhaltigen Finan-
zierung. Die rasch tiberalternde Bevol-
kerung setzt das Gesundheitssystem zu-
nehmend unter Druck, sich mit musku-
loskelettalen Problemen zu befassen.
Wihrend dies ein motivierendes Argu-
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ment ist, um verstirkt innovative For-
schung zu betreiben, fithrt es auch sei-
tens der Forderorganisationen zu einer
wachsenden Nachfrage nach Projekten
fir wirksamere, erschwinglichere und
skalierbare Behandlungen, die schwer zu
erfiillen sein konnen, konzentriert man
sich auf eher grundlegende Forschungs-
fragen. Vor allem aber kénnen die zu-
nehmenden Finanzierungsbeschrin-
kungen, befristeten Beschiftigungsver-
héltnisse wissenschaftlichen Personals
sowie die begrenzte Anzahl von Dauer-
stellen und Aufstiegsmoglichkeiten an
deutschen Universititen manchmal ab-
schreckend wirken. Dennoch glaube ich,
dass die Zukunft der muskuloskelettalen
Forschung in Deutschland vielverspre-
chend ist, insbesondere in Bereichen wie
der regenerativen Medizin. Ich bin sehr
motiviert, diese Zukunft weiter mitzu-
gestalten.
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