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Die Sommer der Jahre 2018, 2019 und 2020 lassen bereits die Intensitat und Haufigkeit zukinftiger

" Hitzewellen erahnen. Es bedarf gezielter Klimaanpassungsmaflinahmen, um Schaden, auch fir die Ge-

sundheit, abzuwenden. In diesem Bericht werden Ergebnisse aus Temperaturmessungen in Innenrau-
men und Befragungen im Rahmen des Projekts Abc ,Augsburg bleibt cool“ vorgestellt und mit Hand-
lungsempfehlungen aus Workshops und Gesprachen in den Bereichen griine und blaue Infrastruktur,
Stadtplanung und gesundheitlicher Hitzeschutz sowie Immobilienwirtschaft verkniipft.
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Abbildung 1 AuRentemperatur und Mittelwert sowie Standardabweichung der Innenraumtemperaturen
in Schlafraumen in Augsburg Ende Juli 2019. Darstellung: Uni Augsburg

Gemessene Innentemperaturen

Uber den Sommer 2019 wurden in (iber 500 Schlafzim-
mern in Augsburg Temperaturen gemessen. Insgesamt
konnten dabei drei Hitzewellen verzeichnet werden. Die
durchschnittliche nachtliche Temperatur in den Schlaf-
zimmern betrug wahrend der Hitzewelle vom 24. bis 26.
Juli 2019 27,4°C. Die empfohlene Maximaltemperatur
nachts reicht von 24°C (WHO) bis 26°C (Heat Wave Plan
England). Eine Ubersicht der gemessenen Temperaturen
Ende Juli ist in Abbildung 1 zu sehen.

Subjektive Betroffenheit der Be-
fragten

In einer Umfrage zur gefihlten Hitzebelastung in Augs-
burg im Rahmen von Abc gab Uber die Halfte der Befrag-
ten an, dass Hitze bereits heute ein Problem in der Stadt
darstellt. Allerdings ist auch ein Viertel der Befragten der
Meinung, dass Hitzewellen in ihrem Haus weder heute
noch in Zukunft ein Problem darstellen, was zu einer ver-
minderten Anpassung an Hitzerisiken im privaten Bereich
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fiihren durfte. Uber die Halfte der Befragten nimmt Hitze-
wellen nicht oder nur teilweise als Risiko flr die eigene
Gesundheit war. Dabei ist entscheidend, wie hoch das
Wissen uber das Risiko von Hitzewellen auf die Gesund-
heit ist. Die jungste Altersgruppe der Befragten (18-29
Jahre) hat dabei die hdchste Risikowahrnehmung, wah-
rend Personen ab 65 Jahren die niedrigste Risikowahr-
nehmung zeigen. Das macht die Personengruppe ab 65
nicht nur zu einer vulnerablen Gruppe aufgrund der ne-
gativen Gesundheitsauswirkungen, die sie dadurch er-
fahren koénnen, sondern auch durch das fehlende Be-
wusstsein, private Schutzmaflinahmen zu bedenken. Be-
fragte gaben an, vor allem in der Innenstadt, an der Ar-
beitsstelle und im OPNV sehr unter Hitze zu leiden.
Knapp 40% der Befragten flhlt sich zu Hause nachts
durch Hitze belastet. Dies hat auch Auswirkungen auf die
Schlafqualitat und die Gesundheit sowie die Produktivitat
am Tag. Deshalb ist vor allem die Sensibilisierung der Be-
volkerung in Augsburg von groRRer Wichtigkeit als eine
MafRnahme, die die Stadt umsetzen kann. Weitere Hand-
lungsfelder, die in mehreren Workshops definiert wurden,
werden im Folgenden aufgezeigt.
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Handlungsfeld 1: Griine und blaue
Infrastruktur

Augsburg verfigt Uber eine steinerne Innenstadt, die
groRtenteils denkmalgeschitzt ist, aber auch Uber einige
unterirdische Bachlaufe in der Innenstadt. Die als am
Wichtigsten identifizierten Maflnahmen im Bereich Was-
serflachen in Augsburg sind

¢ Vorhandene Wasserpotenziale erhalten und
¢ Qualitdten ausbauen in Bezug auf 6kologische, klima-
tische und Stadtraumqualitaten

Dabei muss jedoch angemerkt werden, auch wenn Was-
serflachen zur Aufwertung der Lebensqualitat fihren,
dass die Wirksamkeit kleinerer Bachlaufe durch die Stadt
bei der Hitzereduktion im Vergleich zu grof3flachig ange-
legten Wasserflachen eher niedrig einzustufen ist. Die
grofdten Hindernisse im Bereich Wasserflachen und
Bachlaufe sind der Denkmalschutz und die Kosten fur
den Erhalt und die Pflege. Trotzdem sollten im weiteren
Vorgehen fir zukinftige Planungen Potenzialflachen —
wie z. B. die klimawirksamen Grinflachen fiir das Projekt
Abc — ermittelt und dokumentiert werden. Klimawir-
kungsanalysen in verschiedenen Bereichen kénnen mit-
hilfe des Leitfadens des Umweltbundesamtes erstellt
werden, um Wirkungsketten in der Planung besser nach-
vollziehen zu kénnen. Im Bereich der Begrinung und gri-
nen Infrastruktur wurden die folgenden MalRnahmen als
am wichtigsten bewertet:

¢ Stadtbdume schitzen und neue pflanzen,
e Erhalt von Frischluftschneisen,

e Grunvolumen/vertikales Griin erhdhen,

e Versickerungsflachen ausbauen.
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Neben dem Hitzeschutz tragen diese MaRnahmen auch
zur Risikovorsorge bei Starkregen, als Puffer bei Tro-
ckenheit sowie zur Biodiversitat bei. Die Lebensqualitat
wird durch Bewegungs- und Begegnungsrdume ausge-
baut. Als Hauptkonflikt wird die mangelnde Flachenver-
fugbarkeit benannt. Wichtigster Schritt hin zu einer kon-
kreten Planbarkeit von MafRhahmen wird in der Erstel-
lung einer Klimafunktionskarte gesehen.

Fir verschiedene Bereiche im Augsburger Stadtgebiet
durchgefiihrte numerische Mikroklimasimulationen zei-
gen, dass Begrinungsmalnahmen wirkungsvoll zu Re-
duzierungen der hochsommerlichen Lufttemperaturen in-
nerhalb stadtklimatologischer Hot Spots beitragen kon-
nen. So zeigen sich etwa fur ein innerstadtisches Modell-
gebiet im Bereich Annastrae und Steingasse fur ein
begriintes (Einbringung von zusatzlichem StralRenbe-
gleitgriin und Dachbegriinung) Modellszenario um bis zu
3°C niedrigere Lufttemperaturen als im Modelllauf fir den
Ist-Zustand. Bei allgemein Gberwiegenden Abkulhlungsef-
fekten der modellierten Begriinungsmafnahmen treten in
einigen Modellsimulationen lokal ausgepragt allerdings

auch gegenteilige Anderungseffekte (héhere Lufttempe-
raturen im begrinten Szenario) auf, die zum Beispiel
durch reduzierte Durchliftung und verringerte War-
meausstrahlung infolge erhdhter Grinanteile erklart wer-
den kénnen.

Handlungsfeld 2: Hitzeschutz fur
Kinder und Jugendliche

Die Gruppe der Kinder und Jugendlichen wurde in einem
online Workshop thematisiert. Sie verfigen oft nicht Gber
das Bewusstsein fiir Hitzerisiken und sind durch ihren All-
tag an den Schulen und im Unterricht nicht sonderlich fle-
xibel was die Gestaltung des Eigenschutzes angeht. Im
Vordergrund fiir diese Zielgruppe steht die Beantwortung
der folgenden Fragen:

¢ In welchen o6ffentlichen Gebduden kommt es zu Uber-
maRiger Hitzebelastung?

o Wie kann der Zustand offentlicher Gebaude verbes-
sert werden?

o Wie gestaltet man den Stundenplan, damit er die Auf-
nahme von Wissen und die Vermeidung von Hitze ge-
wahrleistet?

e Wie lasst sich das Bewusstsein scharfen?

e Wie kann der OPNV verbessert werden?

o Welche Mdglichkeiten gibt es zur Gestaltung/Verbes-
serung des Offentlichen Raums?

e Wie kann man die Gesellschaft vermehrt aufrit-
teln/Bewusstsein dafir schaffen, dass Kinder Schutz-
befohlene sind?

Die Losungsansatze flr diese Zielgruppe setzen in ver-

schiedenen Bereichen an. In Schulen sollten in erster Li-

nie Projekte angestoflen werden, die Begriinung oder

Verschattung vorantreiben (eine Klasse begrint das

Dach, andere pflanzen die Fassadenbegriinung). Dazu

musste aber die Diskussion des Hitzeschutzes 6ffentlich

gefuhrt werden um eine breite Masse (und vor allem

Schdler und Eltern) dafiir zu sensibilisieren, dass die Not-

wendigkeit fir solche Projekte besteht. Schon ab dem

Kindergarten oder der ersten Klasse sollte ein Bewusst-

sein daflr geschaffen werden, was zu tun ist, wenn es

drauRen besonders heil} ist. Neben der Sicherung der

Verschattungsmoglichkeiten im Freien mussten Uberall

ausreichend Trinkbrunnen zur Verflgung stehen. Des

Weiteren kénnen wir von mediterranen Landern lernen

(z. B. Schilern mittags eine Pause génnen und nachmit-

tags weiterunterrichten. Hierfir misste das Betreuungs-

angebot allerdings ausgeweitet werden. Im Amateursport

(und auch im Schulsport) misste es Schwellenwerte ge-

ben, ab welcher Temperatur kein Sport im Freien stattfin-

den darf und z. B. die Winterpause verkurzt werden. Der

OPNV spielt hier ebenso eine Rolle. Zum einen sollte der

OPNV technisch auf heile Tage vorbereitet werden (kli-

matisierte Wagen) zum anderen waére es wichtig, an hei-

Ren Tagen die Taktung zu erhéhen um das lange Warten

im Freien zu vermeiden. Auch die Gestaltung der Halte-

stellen ist von Bedeutung.
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Handlungsfeld 3: Hitzeschutz fur
Senioren und weitere vulnerable
Gruppen

Auch diese Gruppe war Thema eines Online-Workshops.
Die Herausforderungen bei dieser Gruppe liegen darin,
dass mit dem Alter auch das Durstgefiihl nachlasst und
somit eine erhohte Gefahr der Dehydrierung bei Hitzewel-
len besteht. Durch die oftmals wenigen sozialen Kontakte
besteht die Gefahr der ,Vereinsamung*, die automatische
Kontrolle und Hilfe durch Partner oder andere nahe Per-
sonen nimmt ab. Zudem haben es sehr alte Menschen oft
schwerer die Wohnung zu wechseln oder umzuziehen
(bspw. aus Dachgeschosswohnungen). Ein extremes
Problem herrscht, wenn in der direkten Umgebung keine
Grunflachen existieren. Deshalb ist die Unterscheidung
nach Ortlichen Gegebenheiten wichtig. Oft gibt es unter
der Zielgruppe der Seniorinnen und Senioren auch Vor-
behalte gegenliber dem Liften, insbesondere nachts,
auch wenn hier die Abklihlung am grof3ten ist. Insgesamt
sollte in der Gestaltung der Grinflachen im &ffentlichen
Raum zusatzlich das Sicherheitsbedirfnis und die Auf-
enthaltsqualitat bedacht werden.

Ein Lésungsansatz fir diese Zielgruppe ist, ruhige und
kiihle Gebiete in der Stadt festzulegen und diese dann zu
kommunizieren. Dies sind gut erreichbare Erholungs-
raume wie Auliensitzplatze, wohnortnahe Frei- und Griin-
flachen oder Griinflachen, die als AuRenwohnzimmer ge-
staltet werden. Im Zusammenhang damit steht die Erstel-
lung eines ,kiuhlen Stadtplans an vorderster Stelle. Auf
solch einem Plan werden kiihle Orte angezeigt wie z. B.
Einkaufspassagen, kihle Bierkeller, allgemein 6ffentlich
zugangliche Raume, die ohne Konsum besucht werden
kénnen (Kirchen oder temporar auch Raume des Einzel-
handels). Die Stadt sollte die Moglichkeiten in einer Liste
sammeln, um solche Raume wahrend Hitzewellen kurz-
fristig zu aktivieren und verfligbar zu machen.

Weitere Punkte sind die Gebaudegestaltung, -ausstat-
tung und -technik. Sinnvoll erscheint eine unabhangige
Beratung fur Bauherren, fir an einer Sanierung interes-
sierte Menschen sowie fur Mieterinnen und Mieter, zuge-
schnitten auf die MalRnahmen, die diese Personen jeweils
ergreifen kdnnen. Dabei sollten die in Handlungsfeld 4
genannten Erfordernisse an die Gebaude bericksichti-
gen. Bestehende Bausteine sollten an dieser Stelle um
»TIpps zum altersgerechten Umbau“ erganzt werden.
Beim Thema Teilhabe sollten Senioren aktiv beteiligt und
integriert werden. Hierbei steht die Idee eines Netzwerks
im Vordergrund, um auch isolierte Personen zu errei-
chen. Mdgliche Mittel zur Ansprache sollten hierfir gefun-
den und gesammelt werden. Ein bereits existierendes
Beispiel dafir wurde im Workshop genannt: Das Wohn-
zimmer im Schwabencenter. Aber auch Ansétze Uber se-
niorenpolitische Konzepte zur Verteilung von Informatio-
nen und um zu sehen, wie es den Leuten geht (als sog.
~Quartiersstitzpunkte®), sind denkbar.

In diesem Abschnitt gilt es zu beachten, dass die Senio-
rinnen und Senioren nicht als einzige Zielgruppe von die-
sen MalRnahmen profitieren. Auch andere (nicht nur ge-
fahrdete) Bevdlkerungsgruppen werden eine kihle
Karte® und ,kiihle Orte” in Augsburg nutzen und von ver-
mehrt kostenlosen Trinkwasserbrunnen profitieren.

Handlungsfeld 4: sommerlicher
Warmeschutz von Gebauden

Auf Grundlage personlicher Gesprache mit Vertretern re-
levanter Amter wird im Kontext der Immobilienwirtschaft
die Thematisierung folgender Aspekte empfohlen:

Formale Aspekte:

o Vorliegen eines Nachweises zur Einhaltung von An-
forderungen an den sommerlichen Warmeschutz
nach DIN 4108-2 (Sonneneintragskennwertverfahren
bzw. thermische Gebaudesimulation);

e Einhaltung von Anforderungen an den sommerlichen
Warmeschutz bei Neubauten im Energiebedarfsaus-
weis;

e Vorhandensein einer Anlage zur Kihlung gemaf
Deckblatt des Energieausweises.

Ausstattungsmerkmale gegen Hitzebelastung:

e Sonnenschutzverglasung;

o fest eingebaute Einrichtungen zur Verdunklung/Ver-
schattung;

e ausreichende Warmedammung in Dach, Dach-
schrage, obere Geschossdecke;

e Speichermasse (schwere Bauweise);

e Maoglichkeiten einer Querliftung.

Allgemeine Empfehlungen

Die Stadt Augsburg erarbeitet derzeit ihr Klimawandelan-
passungskonzept. Das BMU kindigt an innerhalb des
nachsten Jahres ein bundesweites Beratungszentrum fir
Klimaanpassung zu grinden, der Fortschritt dazu sollte
beobachtet werden. Denkbar fiir Augsburg ware ebenso
die Durchfiihrung eines Klimaanpassungsprozesses un-
ter Anwendung des Roadmapping Verfahrens.

Weiterfihrende Informationen zum Thema Klimawan-
delanpassung:

Informationen zum Klimagerechten Bauen.

Deutschen Anpassungsstrategie und bundesweite Hand-
lungsempfehlungen

Autoren dieses Berichts: Universitat Ulm
Prof. Dr. Michael Hiete; michael.hiete@uni-ulm.de
Sabrina Beckmann; sabrina.beckmann@uni-ulm.de
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