Merkblatt

zur Errichtung eines Homeofficeplatzes nach ergonomischen und
arbeitsschutzrechtlichen Vorgaben

Blendfreie Beleuchtung Oberster Punkt und Augenhdhe Standort Bildschirm 90° zum Fenster

Reflexfreier
Bildschirm =100 mm

Handballenauflage

10° - 25°
Bildschirm max. 30mm ; Gestiitztes angelehntes
geneigt Handballenauflage Sitzen

Unterarme

= 1600 x 800 mm i
leicht gesenkt

Tischflache
Ergonomische Verstellbare

Armstitzen

680 - B20mm Hohenverstellbar

Tischhohe

verstellbar
Individuelle
Gewichtseinteilung

| e s
max. 55 dB FuRstitze nach Oberschenkel Kippsichere
Drucker Wunsch leicht gesenkt Stuhlbeine

Ordnung am Arbeitsplatz / Stolpergefahr

(DEEIREN

Herabfallende Gegenstande

Elektrizitat

4




Beleuchtung

Al

Liftung / Klima

Langere Arbeitszeiten / Pausen

Erste Hilfe

Name des/der Beschéftigten:

Institut/Abteilung:

Zusammen mit dem Antrag auf Einrichtung des Homeofficeplatzes erstellt der/die Beschiftigte eine
Aufnahme des hauslichen Arbeitsplatzes und schickt diese Aufnahme zusammen mit der
unterschriebenen Betriebsanweisung an

Ich habe diese Hinweise zur Kenntnis genommen und werde sie beachten:

Datum Unterschrift des/der Beschaftigten



