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Ereignisse, die mit

Jedes Jahr erleiden liber acht Millionen Deutsche ein Trauma

Seit Jahrzehnten ist die Uni-
versitit Ulm fiihrend in der
Traumaforschung. Die Verldn-
gerung des von der Deutschen
Forschungsgemeinschaft (DFG)
geférderten Sonderforschungs-
bereichs »Gefahrenantwort,
Stérfaktoren und regeneratives
Potenzial nach akutem Trauma«
(SFB 1149), neue Forschungs-
schwerpunkte und der Bau des
interdiszipliniren Forschungs-
baus »Multidimensionale
Traumawissenschaften« (MTW)
ebnen den Weg zu weiterem
Fortschrittin der Erforschung
schwerer kirperlicher

und seelischer Verletzungen.

Volkskrankheit Trauma: Jedes
Jahr erleiden rund 8,25 Millionen
Menschen in Deutschland eine
Verletzung, mehr als 1,5 Millio-
nen miissen deshalb stationdr
behandelt: werden und rund
28.000 sterben aufgrund eines kor-
perlichen Traumas. Bei jiingeren
Erwachsenen bis 45 Jahre sind
schwere Verletzungen sogar die
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Bei Stress heilen Knochenbriiche schlechter
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Ein Forscherteam der Univer-
sitéitsklinik Ulm unter Leitung
'von Professor Stefan Reber und
Dr. Melanie Haffner-Luntzer hat
unter von

unter einer Posttraumatischen
Belastungsstérung,  abgekiirzt
PTBS. Die Folgen derartiger
Stresserfahrungen machen sich
nicht nur psychisch, sondern
auch  korperlich  bemerkbar.
Menschen mit PTBS sind haufiger

gen der Universitiit von Kalifor-
nien stressbedingte Stdrungen
der Ki erforscht.

von Er-
krankungen betroffen und sie
haben ein groferes Risiko fir
K iiche. Daher haben

Was war der Anlass fiir
Ihre Forschungen?

Prof. Reber: Nach Extremsitua-
tionen leiden Menschen hiufig

wir uns gefragt, ob extreme
Stresserfahrungen nicht nur das
Frakturrisiko erhohen, sondern
auch die Heilung von Knochen-
briichen beeintrachtigen.

Was behindert die Fraktur-
heilung bei Stress?

Dr. Haffner-Luntzer: Wenn Kno-
chen brechen, dauert es schon im
Normalfall viele Wochen bis zur
Heilung. Dabei beseitigt das
Immunsystem schadhaftes Ge-
webe, damit die Knochenzellen
den Bruch iiberwachsen kon-
nen. Bei lang anhaltendem Stress
ist jedoch dieser immunologi-
sche Prozess gestort. Es kommt

zu einer iib d Im-

Lisst sich diese Reaktion aus-

schalten?
Dr. Haffner-Luntzer: Die Strung
der Geweberegeneration wird

mal und die Knochenneubildung

konnte sich ungestort entwickeln.

Was bedeutet die Studie fiir

tiber eine molekul

vermittelt, an der Rezeptoren
beteiligt sind, die auf Adrenalin
reagieren. Es besteht eine
Verbindung zum vegetativen
Nervensystem, mit dem der Kor-
per auf Stress reagiert. Im Experi-

T und
Prof. Reber:

Erkenntnisse aus dieser neuen Stu-
die sind nicht nur ein weite-
rer, wichtiger Baustein zur Ent-
schliisselung des komplexen Wech-
selspiels zwischen Nervensystem,

und G

ment konnte dieser Adrenali
vermi i durch die

munreaktion, die auch die Neu-
bildung von Knochen beein-
trachtigt.

Sonderforschungsbereich
»Trauma«: Weitere Schwerpunkte

nach Verlan
- PR
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Von 2019 bis 2022 erhilt der
St SFB

3 SRR
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Auch die Folgen
seelischer Ver-
letzungen auf
Heilungsvorgange
von verletz-

ten Geweben

und Organen
werdenim von
der Deutschen
Forschungsge-
meinschaft (DFG)
geforderten Son-
derforschungs-
bereich (SFB 1149)
untersucht.

gerun

ziindungen des ganzen Korpers
hervorrufen, die sekundir le-
ige Organe

wie die Einfliisse von Alter, Vor-
erkrankungen oder schadlichen
Lebensweisen, zum Beispiel von
Rauchen und Alkoholgenuss,
auf den Heilungsprozess. Neue
Schwerpunkte sind in der zweiten
Forderperiode von 2019 bis 2022
hinzugekommen. Neue Teilpro-
jekte untersuchen beispielsweise
Funktionsstérungen des Herzen
nach schwerem Trauma, die
zelluliren und  molekularen
Schidigungen des Gehirns oder,
ob eine Therapie mit kdrpereige-
nen Stammzellen die Regenerati-
onverbessern kann. Ein besonde-
rer Schwerpunkt ist die Er-
h des i

Gabe des Betablockers Proprano-
lol unterbrochen werden. Die Im-
munreaktion war daraufhin nor-

Wissenschaftliches
Ziel ist Trauma-
Jorschung »vom
Molekiil bis zur
Gesellschaft«: die

Erforschung physi-

scher und psychi-
scher Traumata

iiber die ganze

Lelb der

die Regeneration behindern und
in

1149 »Gefahrenantwort,

Fillen zum multip-
len Organversagen fiihren kon-

en und
Potenzial nach akutem Traumac
erneut eine Forderung der
Deutschen Forschungsgemein-
schaft (DFG) in Héhe von

nen. Diese Prozesse

zu verstehen und geeignete Mafi- .

nahmen zur Regeneration in die

kens von Korper und Psyche nach
traumatischen Verletzungen. So
untersuchen die Ulmer Wissen-
schaftler, ob und wie seelischer
Stress die Heilung von Nervenge-
webe, der Haut oder von Kno-

Wege zu leiten, ist das iiberg
nete Ziel des Sonder

rd-

b Nur
wenn die

verstan-

10,6 Mio. Euro. Der bereichs. U werden den werden, konnen verbesserte
verbund mit 18 Kliniken und dabei i e die Auswir- Th ien fiir verletzte
Instituten sowie 21 Teilprojek-  kungen ~ von  Entziindungs- entwickelt werden. Daran arbei-
ten am Standort Ulm ist als reaktionen auf die Regeneration ten Grundlagen- und klinische
jekt aufi wolf nach sch 1 so- Forscher gemeinsam. °

Gr
Jahre ausgelegt. Koordiniert
wird er von Prof. Florian
Gebhard, dem iirztlichen Di-
rektor der Klinik fiir Unfall-
chirurgie des Universititsklini-
kums Ulm.

Das  medizinische  Problem
schwerer Verletzungen ist ihre
Komplexitit: Zerstérungen von
Haut, Muskeln, Knochen, Nerven,
Organen und Blutgefifien verur-
sachen oft erhebliche Defekte.
Schwere Traumata kénnen Ent-

LISTE DER BETEILIGTEN
FORSCHERINNEN UND FORSCHER

DER SFB 1149 IM UBERBLICK

»Gefahrenantwort, Storfaktoren und regeneratives,

Potenzial nach akutem Trauma«

Férderung 2014-2018
Férderung 2019-2022
Gefdrdert durch
Forschungsverbund

11,2 Mio. Euro

10,6 Mio. Euro

Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG)
18 Kliniken und Forschungsinstitute,

21 Teilprojekte

SFB-Sprecher
Stellv. Sprecher
Stellv. Sprecherin

Prof. Dr. Holger Barth, Institut fir Pharmakologie und Toxikologie
Prof. Dr. Tobias Bockers, Institut fur Anatomie und Zellbiologie

Prof. Dr. Leda Dimou-Rorentrop, Molekulare und Translationale Neurowissenschaften

Prof. Dr. Jorg Fegert, Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
Prof. Dr. Manfred Frick, Institut far Allgemeine Physiologie
Prof. Dr-Florian Gebhard, Klinik far Unfallchirurgie

Prof. Dr. Hartmut Geiger, Institut fur Molekulare Medizin

Prof. Dr. med. Florian Gebhard
Prof. Dr. med. Markus Huber-Lang
Prof. Dr. med. vet. Anita Ignatius

P
Patienten und in
nachfolgende
Generationen - mit
allen komplexen
Wechselwirkungen
von der molekula-
ren Ebene bis hin
zu organischen und
psychischen
Manifestationen im
Korper.

Prof. Dr. Harald Gundel, Klinik fur Psychosomatik

Priv.-Doz. Dr. Melanie Haffner-Luntzer, Institut far Unfalichirurgische Forschung
Dr. Clair Hartmann, Klinik fir Anasthesiologie

Prof. Dr. Markus Huber-Lang, Institut far Traumaimmunologie

Prof. Dr. Anita Ignatius, Institut fur Unfallchirurgische Forschung

Prof. Dr. Miriam Kalbitz, Klinik far Unfalichirurgie

Prof. Dr. Hans Kestler, Institut far Medizinische Systembiologie

Prof. Dr. Bernd Knoll, Institut f{ir Physiologische Chemie

Prof. Dr. Iris-Tatjana Kolassa, Klinische und Biologische Psychologie

ration. Die Ergebnisse knnen dabei
helfen, Menschen mit PTBS und
Knochenbriichen  wirkungsvoller
zubehandeln. °

pl
Die grundlegenden

oft schwer d

nischen Schaden
und seelischen
Belastungen ver-
bunden sind.

gen auf das Wohlbefinden, die
kérperliche Regenerationsfihig-
keit und die psychische Wider-
standskraft sind ein wichtiges
gesellschaftliches Problem. Das
Zentrum fiir Traumaforschung der
Universitdt Ulm und der SFB 1149
zum Thema »Traumas, der 2019

werden, aber der Fahrer bleibt auf-
grund einer sogenannten Post-
traumatischen Belastungsstorung
berufsunfahig.« Der kérperliche
und seelische Heilungsprozess héin-
ge von vielen individuellen Fakto-
ren ab, von der Genetik iiber Vor-
erkrankungen bis hin zum
Lebensalter und belastenden Le-

von der Deutschen

meinschaft (DFG) um weitere vier
Jahre verlingert wurde, untersu-
chen daher nicht nur Gewebe-
zerstérungen und das komplexe
Geschehen im Kérper von Verletz-

ungen, so die Wissen-
schaftlerin. Die Universitit bietet
optimale Voraussetzungen, um
Fachdisziplinen wie z. B. Unfallchi-
rurgie, Aniisthesiologie, Innere Me-
dizin, Dermatologie und Grundla-

ten. Auch die p: Folgen
1

schwerer korperlicher Ve

h, wie etwa die

gen sowie seelische Traumata
stehen im Fokus der

Eine enge Kooperation besteht auch

An einem Beispiel erldutert Profes-
sorin Anita Ignatius, die Spreche-

mit dem
haus Ulm. Damit wird ein breites
Spektrum Klinischer Erfahrungen

rin des Zentrums fiir Ti fi

schung, die hohe Relevanz des
»Bei einer

in die g
Neue Chancen fiir die Ulmer Trau-
erdffnet der kiirzlich

Radtour mit den GrofReltern wird
der Enkel von einem Lkw angefah-
ren: Das Kind erleidet schwere Ver-

bewilligte Forschungsbau »Multi-
dimensionale Traumawissenschaf-
ten«(MTW), der die verschiedenen

die G: undder Di in einem integrierten
Lkw-Fahrer sind p: trau- und i i
matisiert. Alle U werden zept [

MaBgefertigter Forschungsbau fiir
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An der Universitit Ulm entsteht
bis 2024 ein Forschungsbau

filr »Multidimensionale Trauma-
wissenschaften« (MTW), der
auf engste ion von

die Ulmer Traumaforschung

scher und Grundlagenforschung
sowie aus zahlreichen Fachdis-
ziplinen, die hier verschiedenste
Aspekte von Traumata in den

Eine neue Qualitat
der Forschung
ermdglicht das
Gebaude fur
»Multidimensiona-
le Traumawissen-
schaften« (MTW)
ab 2024,

3-D-Simulation:
Heinle, Wischer
und Partner

das jeweilige Verletzungsmuster
abgestimmte Therapie ermdg-
licht. Untersucht werden bei-
spielsweise therapeutische An-

Blick nehmen werden. Ziel ist sitze zur ‘Wund- und
eine T »vom Mo- Knochenheil mit
len. Gesucht werden auch Bio-

lekiil bis zur Gesellschaft¢, zu
h; h und i

Medizin und Naturwissenschaf-

" ten zugeschnitten ist.

Im neuen MTW-Gebdude sind
hoch spezialisierte biomedizini-
sche und infektiologische Labore
vorgesehen, Rdume fiir bildge-
bende Verfahren, virtuelle Trau-
ma-Labore fiir Computersimula-
tionen, eine Biobank fiir Blut- und
Gewebeproben aus aller Welt so-
wie ein klinisches Studienzent-
rum. Integrierte Kommunikati-

onsflichen erméglichen den
intensiven Austausch der mehr
als 200

Aspekten und iiber die ganze Le-
bensspanne der Patienten. For-
schung, die eine individuelle, auf

marker, die friihzeitig Stérungen
der Zell- sowie Organfunktionen
nach einem Trauma anzeigen.
Dariiber hinaus sollen im MTW-

DAS MTW-GEBAUDE IM UBERBLICK

Gesamtkosten
Finanzierung

73 Mio.

Euro

Bund (50 Prozent), Land und

Medizinische Fakultat

Baubeginn Frahjahr 2021
Fertigstellung 2024
Nutzflache 5000 gm

Grindungsdirektoren:

Prof. Dr. med. Markus Huber-Lang

Prof. Dr. med. vet. Anita Ignatius

Architekten Heinle,

und Wissenschaftler aus klini-

Prof. Dr. Boris Mizaikoff, Institut far Analytische und Bioanalytische Chemie
Dr. Stephan Paschke, Klinik far Allgemein-
Prof. Dr. Dr. Peter Radermacher, Institut far Anasthesiologische Pathophysiologie
Prof. Dr. Volker Rasche, Klinik fur Innere Medizin

Prof. Dr. Stefan Reber, Klinik far Psychosomatik

Prof. Dr. Dr. Francesco Roselli, Klinik fir Neurologie

Prof. Dr. Karin Scharffetter-Kochanek, Klinik fur Dermatologie

Prof. Dr. Hubert

und Viszeralchirurgie

Institut
Prof. Dr. Thomas Seufferlein, Klinik fir Innere Medizin

Wischer und Partner - Stuttgart

Vermégen und Bau, Baden-Warttemberg ,

Der Gewebe-
schnitt durch
die Bruchzone
eines heilenden
Knochens zeigt
neu gebildete
Knochenzellen
(blau) und Knor-
pelzellen (rot).

Gebiude Entziindungsreaktionen
und Verinderungen der kérperei-
genen Mikroorganismen bei Trau-
mapatienten untersucht werden.
Dazu wird ein neuer Forschungs-
bereich etabliert, der sich mit der
Entstehung von Giften durch Bak-
terien nach schweren Verletzun-
gen beschiftigt (Traumatoxikolo-
gie). Auch der Briickenschlag in
die Peptid-, Tumor- und Alterns-
forschung gewinnt an Bedeutung.
»Die gemeinsamen Forschungs-
anstrengungen im MTW-Gebéu-
de zielen darauf ab, die hochkom-
plexe Antwort nach Trauma im
gesamten Organismus riumlich
und zeitlich aufzulésen, um damit
neue Mechanismen und Thera-
pieoptionen aufzudeckenc, erldu-
tert der Griindungsdirektor Prof.
Markus Huber-Lang. °

KONTAKT

Prof. Dr. Florian Gebhard
Klinik far Unfall-, Hand-,
Plastische und Wieder-
herstellungschirurgie
Albert-Einstein-Allee 23
89081 Ulm

Tel. (0731) 50 05 45 00
florian.gebhard@uni-ulm.de

Prof. Dr. Reiner Siebert, Institut fir Humangenetik

PD Dr. Gudrun Strau, Kiinik fr Kinder- und Jugendmedizin

Prof. Dr. Jan Tuckermann, Institut fr Vergl. Molekulare Endokrinologie der Tiere
Prof. Dr. Martin Wabitsch, Kiinik far Kinder- und Jugendmedizin

Prof. Dr. Gilbert Weidinger, Institut fur Biocherie

Dr. Martin Wepler, Klinik fiir Anasthesiologie

Prof. Dr. Thomas Wirth, Institut far Physiologische Chemie



