
 Information zum Programm und Bewerbung
EXIST Women 2026 – Deine Idee. Dein Sprungbrett.
Du hast eine Idee und willst gründen – bist aber noch ganz am Anfang? Dann ist EXIST Women
dein Einstieg ins Unternehmertum. Wir begleiten dich 12 Monate lang mit Coaching, Netzwerk,
Weiterbildung – und einem 3-monatigen Personenstipendium und Sachmittelstipendium.

Was du dafür tun musst?
Reiche dein Read Deck ein mit den Inhalten (beschrieben auf Seite 3)
Bewerbungsschluss: 15.11.2025
Bewerbung per E-Mail an: ec@uni-ulm.de
Förderung startet am 01.01.2026 und dauert 12 Monate.

Hinweis zur Förderzusage:
Eine Teilnahme am EXIST-Women-Programm sowie die Auszahlung eines Stipendiums erfolgen
unter Vorbehalt der finalen Förderzusage durch den Projektträger EXIST. Eine rechtsverbindliche
Zusage gilt erst mit Versand des Stipendienvertrags durch die Universität Ulm nach Erhalt des
offiziellen Zuwendungsbescheids (voraussichtlich im Dezember 2025).

Teilnahmebedingungen
EXIST Women richtet sich an gründungsinteressierte Frauen in der frühen Orientierungs- und
Ideenphase. Gefördert werden Einzelpersonen vor der Gründung, die eine unternehmerische Idee
entwickeln oder weiterverfolgen möchten.

Wer kann teilnehmen?
Studentinnen, die sich in der zweiten Hälfte ihres Studiums befinden (z. B. ab 3. Semester
Bachelor)
Absolventinnen einer Hochschule (auch anderer Hochschulen, Abschluss max. 5 Jahre
zurückliegend)
Wissenschaftlerinnen, z. B. Doktorandinnen, Postdocs, wiss. Mitarbeiterinnen
Frauen mit Berufsausbildung, sofern sie einen Hochschulbezug nachweisen können (z. B.
Weiterbildung, Lehrauftrag, Kooperation mit Hochschule)

Was sind Ausschlusskriterien?
Vorherige Förderung durch EXIST-Gründerstipendium, EXIST-Forschungstransfer, GO-Bio oder
vergleichbare Landesprogramme
Bereits erfolgte Gründung einer Kapitalgesellschaft (z. B. GmbH, UG)
Zeitgleiche Inanspruchnahme anderer Programme zur Sicherung des Lebensunterhalts (z. B.
Gründungszuschuss, andere Stipendien)
Mehr als 20 Stunden Erwerbstätigkeit pro Woche (nur bei parallelem Stipendium relevant) oder
Anstellung an der Universität Ulm (egal wie viele Stunden bspw. als Hilfskraft und nur bei
parallelem Stipendium relevant)

Was beinhaltet die Förderung?
12-monatiges Qualifizierungsprogramm (siehe Seite 2) 
+ 2.000 € Sachmittelpauschale pro Teilnehmerin z. B. für Software, Prototyping, Reisekosten, Material
+ Stipendium für 3 Monate; Höhe ist abhängig vom Abschluss und Studium

1.000 € / á 3 Monate für Studentinnen (immatrikulierte Stipendiatinnen mit allen
Abschlüssen)
2.000 € / á 3 Monate Technikerinnen mit Ausbildung
2.500 € / á 3 Monate Absolventinnen (Bachelor oder Master)
3.000 € / á 3 Monate  Promovierte mit Abschluss
➕ 150 € Kinderzuschlag / Kind und Monat

Hinweis zur Versteuerung:
Das Stipendium im Rahmen von EXIST Women ist steuerpflichtig, aber nicht sozialversicherungspflichtig. Eine Anmeldung
bei der Krankenkasse ist eigenverantwortlich erforderlich. Weitere individuelle steuerliche Fragen sollten mit dem Finanzamt
oder einer Steuerberatung geklärt werden.
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 Zeitplan und Termine

Dezember 2025 
Voraussichtlicher Vertragsabschluss des Stipendiums
Januar 2026
KW 2: 1. Online-Treffen
26.01.2026 Ideenwerkstatt
Februar 2026
KW 6: 2. Online-Treffen
Februar 2026 Gründerinnen Lunch
Februar 2026 Deep Dive Workshop IDG und Purpose
März 2026
KW 10: 3. Online-Treffen
20.03.2026  Leadershipworkshop mit einem Orchester 
April 2026
KW 15: 4. Online-Treffen
ab 04.2026 Gründergarage 
Mai 2026
KW 19: 5. Online-Treffen
Mai 2026 Seminar zum Thema Teamaufbau
Juni 2026
KW 23: 6. Online-Treffen
Juni 2026 Gründerinnen Lunch
Ende Juni 2026 Co-Founder Matching
Juli 2026
KW 28: 7. Online-Treffen
Deep Dive Markt
September 2026
KW 37: 8. Online-Treffen 
Deep Dive Finanzplanung und Investorinnen Meetup
Oktober 2026
KW 41: 9. Online-Treffen
Gründergarage
November 2026
KW 45: 10. Online-Treffen
November 2026 Gründerinnen Lunch
Ende November 2026 Deep Dive Thema Patent

Verpflichtende Programmbestandteile
Teilnahme am Gründerinnen Seminar (zentrale Präsenzveranstaltung in München;
organisiert vom Projektträger)
Aktive Mitwirkung an den Qualifizierungsformaten und Projektmeilensteinen (ASQ;
Gründergarage)
Individuelles Arbeiten an einer Idee oder der Entwicklung unternehmerischer
Kompetenzen
Teilnahme an einem Mentoring- oder Coachingangebot
Zielgerichtete Vorbereitung auf eine mögliche Anschlussförderung (z. B. EXIST-
Gründerstipendium)



 Was gehört in dein Read Deck? 
TITELFOLIE
Projektname
Dein Name
Kontakt (E-Mail, ggf. Social Media)
1. Problem
Welches konkrete Problem beobachtest du?
Wer ist betroffen? Warum ist das relevant?
🟡 Tipp für Bewerberinnen: Denk an Alltagssituationen, Missstände, Lücken – nicht nur an
Technologie.
2. Lösung
Was ist deine Idee?
Wie sieht deine Lösung aus?
Warum ist sie besser als der Status quo?
🟡 Tipp: Es muss kein fertiges Produkt sein – die Grundidee reicht.
3. Zielgruppe / Nutzer:innen
Für wen entwickelst du das?
Was sind ihre Bedürfnisse?
4. Markt & Umfeld
Gibt es dafür schon etwas Ähnliches?
Welche Trends, Veränderungen oder Chancen siehst du?
5. Dein Warum
Warum willst du genau diese Idee umsetzen?
Was motiviert dich?
🟡 Tipp: Persönliche Geschichten sind willkommen.
6. Stand der Dinge
Was hast du bisher getan?
Gibt es erste Skizzen, Recherchen, Gespräche, Prototypen?
7. Dein Plan für die 12 Monate
Was willst du im EXIST Women Jahr erreichen?
Welche Schritte planst du? (z. B. Nutzerforschung, Teamaufbau, MVP, Antrag EXIST-
Gründerstipendium) + Ausgabenplanung der Sachmittel (2000 €)*
8. Langfristige Perspektive
Wo soll die Reise hingehen?
Welche Vision hast du für dein Projekt oder Unternehmen?
9. Wer bist du?
Kurze Vorstellung von dir - ähnlich Lebenslauf mit Akademische Laufbahn
Wichtige Erfahrungen, Kenntnisse oder Haltungen, die du einbringst
Optional:
Teammitglieder (falls vorhanden)
Unterstützer:innen oder Kooperationspartner:innen
10. Anhang (für den Stipendiumsvertrag und Auszahlung wichtig)*
Informationen für uns zur Stipendienvergabe: Kinderanzahl (für den Kinderzuschlag);
Kontoinformationen für die Überweisung des Stipendiums, Angaben und Nachweise zu den
Nebenerwerben, Auszahlungszeitraum für das Stipendium (Bspw: Mai - August 2026),
Studiengang, Semester, letzter Abschluss mit Scan beglaubigter Nachweis

*verpflichtend


