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Die charmante Hartnackigkeit

oder die Kunst selbstsicher aufzutreten

Ein kurzer Exkurs in die Welt der Korpersprache
mit dem Career Consultant Jean-Marie Bottequin

lhr Nutzen

- Lernen Sie Strategien und Gefuhle in der Korpersprache richtig einzusetzen,
um lhre Wiunsche und Bedurfnisse besser auszudrucken.

- Schutzen Sie Ihre Distanzzone und zeigen Sie sich selbstsicher.

- Forden Sie |Ihr Rederecht ein und lassen Sie sich nicht unterbrechen.

- Weisen Sie Einmischungen souveran zuruck und gehen Sie gelassen mit Kritk um.

Jean-Marie Bottequin zeigt in einem kurzen Workshop im Rahmen unserer
Lunchtime-Meeetings, wie Sie Ihre Korpersprache nutzen um lhre Ziele zu erreichen

(http://bottequin.de/).

Anmeldung

Fur eine bessere Planbarkeit bitten wir Sie,
sich bis zum 21. November 2018 im Gleichstellungreferat

anzumelden.

Kontakt
Gleichstellungsreferat

Dr. Dorothea Gittel

E-Mail: seminare-gb@uni-ulm.de
Tel.: +49 (0)731/50-22418

Internet: http://www.uni-ulm.de/gleichstellung

Termin

28. November 2018
10:00 bis 13:00
Helmholtzstr. 22; Raum 2.22

Anmeldeschluss
21. Novemver 2018



