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Informationen für 
Mütter und Väter 

Ministerium für Arbeit und 
Soziales  
Baden-Württemberg 

Die Broschüre richtet sich an junge Eltern und soll 
ihnen einen umfassenden Überblick über die 
Leistungen und unterstützenden Angebote für 
Familien in Baden-Württemberg geben. 

August 2018 
(Nachdruck 
06/2022) 

https://sozialministerium.baden-
wuerttemberg.de/de/service/publikation/did/informatione
n-fuer-muetter-und-vaeter-
1/?tx_rsmbwpublications_pi1%5Bministries%5D=11 

 

Starke Kinder 
Ein Magazin für 
Eltern 

Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung 

Mütter u. Väter, die ihre Kinder bei der 
Entwicklung zu selbstbewussten, starken 
Persönlichkeiten unterstützen, machen sie auch 
stark für ein Leben ohne Suchtmittel. Das 
Elternmagazin gibt hierfür Anregungen u. Tipps 
für den Erziehungsalltag. 

2016 https://shop.bzga.de/starke-kinder-33710000/  

Kindererziehung: 
Ihr Plus für die 
Rente 

Deutsche 
Rentenversicherung Bund 

Das Faltblatt informiert darüber, unter welchen 
Voraussetzungen Ihrem Rentenkonto Beiträge für 
Kindererziehung gutgeschrieben werden und wie 
das Ihre Rente erhöht. 

17.Auflage  
(04/2023)  
 
 

http://www.deutsche-
rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_
broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/kind
ererziehung_plus_fuer_die_rente.html 
 

 

Merkblatt 
Kindergeld 

BMFSFJ Überblick zu den wichtigsten Regelungen für die 
Gewährung von Kindergeld 

Stand 
Januar 2023 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/merk
blatt-kindergeld-73894 
 

jährlich im 
Januar 

Merkblatt 
Kinderzuschlag 

BMFSFJ Überblick zu den wichtigsten Regelungen für 
Eltern, die einen Kinderzuschlag beanspruchen 
möchten. 

Stand 
Januar 2023 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/merk
blatt-kinderzuschlag-73908 
 

 

Elterngeld u. 
Elternzeit 

Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend 

Info über gesetzliche Regelungen zum Elterngeld, 
ElterngeldPlus, Elternzeit.  

Stand Juli 
2022, 26. 
Auflage 

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/185424/5b90c
242725e545669b2e7536503c75b/elterngeld-und-
elternzeit-data.pdf  

 

Mutterschutzgeset
z - Leitfaden zum 
Mutterschutz 

Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend 

Darstellung der wesentlichen Aspekte des 
Mutterschutzes wie z. B. Leistungen der 
Krankenkasse. + Text des Mutterschutzgesetzes. 

Dez.22 
18.Auflage 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/leitfa
den-zum-mutterschutz-73756 
 

 

Informationen zum 
Betreuungsgeld 

Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen u. 
Jugend 

 August 2013 
2.Auflage 

https://www.elterngeld.net/download/Betreuungsgeld-
Flyer.pdf 
(Gibt es leider nur so als Link) 

 

Vaterschaft und 
Elternzeit 

Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend 

Eine interdisziplinäre Literaturstudie 
zur Frage der Bedeutung der 
Vater-Kind-Beziehung für eine 
gedeihliche Entwicklung der Kinder 
sowie den Zusammenhalt i. d. Familie 

Mai 2011 https://www.bmfsfj.de/resource/blob/95458/693210
63c297ad853183dbeb64f72016/vaterschaft-und-
elternzeit-endbericht-data.pdf  

 

Eherecht, Lebens-
partnerschaft, 
Unterhaltsrecht, 
Sorge- und 
Umgangsrecht, 
Kindschaftsrecht, 

Bundesministerium der 
Justiz und für 
Verbraucherschutz 

Web-Seite und Broschüren (unter „Service“)  https://www.bmj.de/DE/Startseite/Startseite_node.ht
ml  
Setzen Sie bitte einen Filter bei Broschüren nach 
„Gesellschaft und Familie“ und/ oder geben Sie Ihren 
Suchbegriff ein. 
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Erbrecht, 
Betreuungsrecht … 
Alleinerziehend – 
Tipps und 
Informationen 

Verband alleinerziehender 
Mütter und Väter, 
Bundesverband e. V. 
(VAMV) 

 2020 
24. überar-
beitete 
Auflage 

 
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/allein
erziehend-tipps-und-informationen-73560 
 

 

Eltern bleiben 
Eltern 
Hilfen für Kinder 
bei Trennung und 
Scheidung 

Deutschen 
Arbeitsgemeinschaft für 
Jugend- und Eheberatung 
e.V. (DAJEB)  

Die Deutsche Arbeitsgemeinschaft für Jugend- 
und Eheberatung gibt trennenden und getrennt 
lebenden Eltern Hilfestellungen, sowohl im 
Umgang mit ihren Kindern als auch für ihre 
Kinder. 

2015 
 
21.Auflage 

 
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/eltern
-bleiben-eltern-95836 
 

 

Schwangerschaftsb
eratung 

Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend 

Informationen über das 
Schwangerschaftskonfliktgesetz und gesetzliche 
Regelungen im Kontext des §218 Strafgesetzbuch 

Dez.2022 
 
11.Auflage 

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/95282/c0363108ffe2
26db8fb8d8f876af25da/schwangerschaftsberatung-218-
data.pdf 
  

 

Angebote der 
Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfr
agen und 
Familienplanung 

Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen 
und Familienplanung 

Sie beraten über Schwangerschaft und 
Elternschaft, Familienplanung und informieren 
über alles rund um die Geburt 

 https://schwangerschaftsfragen.de/   

Der Minijob Stadt Ulm,  
Frauenbüro 

Die Broschüre informiert über Ansprüche und 
rechtliche Regelungen rund um den Minijob, z. B. 
zu Entgeltfortzahlung, Kündigungsschutz und 
sonstige Themen.  

Juni 2018 
 
 

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenb%C
3%BCro/publikationen/der-minijob 
 

 

„Abenteuer 
Teilzeit: 
Argumente für 
Männer“ 

Bundesministerium für 
Arbeit und Soziales (BMAS) 

Für Männer gilt die Lösung „Teilzeit“ immer noch 
als ungewöhnlich, während sie bei Frauen von 
allen akzeptiert wird. Die Broschüre richtet sich 
an Männer und informiert sie über das Abenteuer 
Teilzeit. 

September 
2009 

als pdf beim Familienservice (maria.stoeckle@uni-ulm.de) 
erhältlich 
 
 

 

Engagement 
schlägt Brücken 

Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend 

Der Flyer zeigt die neuen Freiwilligendienste, die 
Leuchtturmprojekte sowie die Unterstützungs- 
und Informationsangebote (Handbuch, Website) 
auf. 

März 2011,  
5. Auflage 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/engag
ement-schlaegt-bruecken-95900 
 

 

      
Ratgeber Pflege Bundesministerium für 

Gesundheit 
Das Bundesgesundheitsministerium bietet einen 
Überblick über das Pflegesystem und 
beantwortet die häufigsten Fragen im 
Zusammenhang mit der Pflege. 

Juli 2023 
27.aktualis.
Auflage 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/pu
blikationen/pflege.html  

 

Länger zuhause 
leben 

Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend 

Ein Wegweiser für  
das Wohnen im Alter 
 

Nov.2019 
10.Auflage 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/laeng
er-zuhause-leben-77502 
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Alter schafft Neues 
-  Initiativen und 
Informationen für 
ältere Menschen 

Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend 

Diese Broschüre enthält wertvolle Tipps und 
Anregungen, wie das Zusammenleben der 
Generationen in Zukunft aussehen kann. 

November 
2008 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/alter-
schafft-neues-95722 
 

 

Charta der Rechte 
hilfe- und 
pflegebedürftiger 
Menschen 

Bundesministerium für 
Familie, Senioren Frauen 
und Jugend 
Bundesministerium für 
Gesundheit 

Diese Broschüre beschreibt, welche Rechte hilfe- 
u. pflegebedürftige Menschen u. ihre 
Angehörigen haben u. informiert wie der Hilfe- u. 
Pflegeprozess konkret gestaltet werden kann. 

Feb.2020 
 
14.Auflage 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/chart
a-der-rechte-hilfe-und-pflegebeduerftiger-menschen-77446 
 
 

 

Wohnen und 
Bauen für die 
Zukunft -
barrierefrei 

Wirtschaftsministerium 
Baden-Württemberg 

 2009  Exemplare beim Familienservice (maria.stoeckle@uni-
ulm.de) erhältlich 

 

welcome 
 

Familien-Bildungsstätte Ulm 
e.V. 

Praktische Hilfe für Familien nach der Geburt  http://www.fbs.ulm.de/ 
 

 

Familienbüro Stadt Ulm Informationen über die Aufgaben und Tätigkeiten 
des Familienbüros 

 https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-
familie/kinderbetreuung/vorschulische-kinderbetreuung-in-
ulm/kindertageseinrichtungen/familienb%C3%BCro-der-
stadt-ulm 
 

 

Familienspaß 
(Region 
Ulm/Donau) 

Ulm/Neu-Ulm Touristik 
GmbH,  
Alb-Donau-Kreis Tourismus, 
Landkreis Neu-Ulm 
Tourismus 

Der perfekte Begleiter für Ihren Familienausflug 
mit über 100 Angeboten und Ausflugszielen für 
Familien und Kinder in der Region. 

 http://www.tourismus.alb-donau-kreis.de/  
 
http://www.landkreis.neu-ulm-tourismus.de/ 
 

 

Familienwegweiser 
Ulm 

   http://www.uni-
ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/zuv/zuv.dezIII.abt1/fa
milie/pdf/2013Ulmer_Familienwegweiser.pdf 
 

 

Cyber-Mobbing 
Was kann ich 
dagegen tun? 

Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend 

Der Flyer enthält wichtige Informationen wie z. B. 
was Eltern tun können, wenn ihr Kind Opfer einer 
Cybermobbing-Attacke geworden ist oder wie 
sich Jugendlich selbst schützen können. 

 https://www.bmfsfj.de/resource/blob/100152/a54cc34678
08a0ff33326257518af6c4/cyber-mobbing-informationen-
data.pdf 
 
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/kinder-und-
jugend/medienkompetenz/was-kann-ich-dagegen-tun--
86486   
 

 

      
Die nicht online-verfügbaren Broschüren und Flyer sind meist vorrätig und erhältlich bei: 
 
Maria Stöckle 
Familienservice 
Helmholtzstraße 16 | Zi. E19a, 89081 Ulm 
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