
Arbeitspraxis  
 
Moodle für Einsteigerinnen und Einsteiger (Präsenz‐Seminar) 
Mo., 27.09.2021 | 10:00 – 11:30 Uhr 
Leitung: Jasmin Lehmann (Kompetenzzentrum eEducation in der Medizin) und Sonja Grüb‐
meyer 
Zielgruppe: Lehrende, Beschäftigte 
 
Aktivitäten in Moodle (Online‐Seminar) 
Mi., 29.09.2021 | 10:00 – 13:00 Uhr 
Leitung: Sonja Grübmeyer 
Zielgruppe: Lehrende 
 
Von der Ausschreibung bis zur Einstellung (Online‐Seminar)                                                           
Di., 26.10.2021 | 09:00 – 10:30 Uhr 
Leitung: Marion Großhans  
Zielgruppe: Beschäftigte, die Stellenausschreibungen bearbeiten 
 
SAP‐Kontoauskunft (Online‐Seminar)                                                          
Do., 11.11.2021 | 09:00 – 11:00 Uhr 
Leitung: Dr. Bruno Rehm  
Zielgruppe: Beschäftigte in den Instituten und Zentralen Einrichtungen, die Rechnungen be‐
arbeiten, Budgets überwachen, Bestellungen tätigen 
 
TYPO3 Grundkurs‐Schulung (Online‐Seminar)                                                        
Mo., 29.11., Di., 30.11. sowie Do., 02.12.2021 | 9:00 ‐11:00 Uhr (3‐teiliges Seminar) 
Leitung: Klaus Fumy 
Zielgruppe: Beschäftigte 
 
Die Azubi‐Generation xyz verstehen, führen und motivieren (Online‐Seminar)  
Mo., 06.12.2021 sowie Do., 09.12.2021 | 08:30 – 12:30 Uhr 
Leitung: Martina Richter, Coach, München  
Zielgruppe: Ausbildende 

 



 
SOGo Kalender Einführung (Online‐Seminar)                                                   
Do., 27.01.2022 | 09:30 – 11:30 Uhr 
Leitung: Dr. Harald Däubler  
Zielgruppe: Beschäftigte 
 
Aufbau und Stärkung von Resilienz in Kooperation mit dem Betrieblichen Gesundheitsma‐
nagement (Online‐Seminar)  
Mo., 31.01., Mo., 07.02. sowie Mo., 21.02.2022 | 09:00 – 11:00 Uhr 
Leitung: Prof. Dr. Simone Kubowitsch, Coach, Regensburg  
Zielgruppe: Beschäftigte 
 
Souverän und beziehungsförderlich kommunizieren (Online‐Seminar)   
Di., 15.03.2022 | 09:00 – 12:00 Uhr 
Leitung: Yvonne K. Herr, Coach, Stuttgart  
Zielgruppe: Beschäftigte, Führungskräfte 
 
Gesund sein und bleiben in Kooperation mit dem Betrieblichen Gesundheitsmanagement 
(Seminar im Selbststudium)                                                                               
Freie Zeiteinteilung 
Leitung: Dr. Meike Traub, Dr. Nanette Erkelenz, Annabell Süß  
Zielgruppe: Beschäftigte 
 
Die DS‐GVO an der Hochschule – ein Überblick (Seminar im Selbststudium)   
Freie Zeiteinteilung 
Leitung: ZENDAS, zentrale Datenschutzstelle der baden‐württembergischen Universitäten 
Zielgruppe: Beschäftigte, Führungskräfte 
 
Informationssicherheit (Seminar im Selbststudium)   
Freie Zeiteinteilung 
Leitung: Florian Oberlies, Guido Hölting und Florian Böck 
Zielgruppe: Beschäftigte, Führungskräfte 
 
 
Führungskräfte  
 
Erstellen von Tätigkeitsbeschreibungen (Online‐Seminar)                               
Do., 28.10.2021 | 09:00 – 10:30 Uhr 
Leitung: Florian Steidle  
Zielgruppe: Führungskräfte  
 
Führung Kompakt (Präsenz‐Seminar)                                                              
Do., 02.12.2021 | 08:30 – 12:30 Uhr 
Leitung: Thomas Haimerl 
Zielgruppe: Führungskräfte 
 
 



Auswahlgespräche zielgerecht führen (Präsenz‐Seminar)                              
Do., 09.12.2021 | 08:30 – 12:30 Uhr 
Leitung: Thomas Haimerl 
Zielgruppe: Führungskräfte 
 
Gesund führen in Kooperation mit dem Betrieblichen Gesundheitsmanagement (Seminar 
im Selbststudium)                                                                                                    
Freie Zeiteinteilung 
Leitung: Dr. Meike Traub, Dr. Nanette Erkelenz, Thomas Haimerl 
Zielgruppe: Führungskräfte 
 
 
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler 
 
a) Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler 
 
Aktivierende Videomeetings in der Lehre (Online‐Seminar) 
Mi., 22.09.2021 | 10:00 – 13:00 Uhr 
Leitung: Sonja Grübmeyer 
Zielgruppe: Lehrende 
 
Karrierestart nach der Promotion – Workshop mit Coachingelementen und Online‐Bewer‐
bungstest (Online‐Seminar) 
Mi., 06.10.2021 | 09:00 – 15:00 Uhr 
Leitung: Gesa Krämer, Coach, Karlsruhe  
Zielgruppe: Docs, Postdocs 
 
Rechtssicher im E‐Learning: Das Wichtigste zu Urheber‐ und Persönlichkeitsrecht (Online‐
Seminar) 
Do., 07.10.2021 | 10:00 – 12:00 Uhr 
Leitung: Dr. Tatjana Spaeth und Karin Zwiesler 
Zielgruppe: Lehrende 
 
Career development with Phd – Workshop with individual Coaching (Online Seminar) 
Mon., 18.10.2021 | 09:00 a.m. – 03:00 p.m. 
Trainer: Gesa Krämer, Coach, Karlsruhe 
Audience: Docs, Postdocs 
 
Online Live Workshop: from a successful job application to the job (Online Seminar) 
Mon., 25.10. as well as Tue., 02.11.2021 | 09:00 a.m. – 01:00 p.m. 
Trainer: Gaby Schilling 
Audience: Docs, Postdocs 
 
Business in Vita – Preneurship auf dem persönlichen Prüfstand (Online‐Seminar) 
Di., 09.11. – Fr., 19.11.2021 | 16:00 – 19:00 Uhr 
Leitung: Pia Beyer‐Wunsch 
Zielgruppe: Docs, Postdocs 
 



Die Dissertation als Projekt: Zeit‐ und Selbstmanagement für Doktorandinnen und Dokto‐
randen (Online‐Seminar) 
Mi., 10.11. sowie Do., 11.11.2021 | 09:00 – 12:00 Uhr 
Leitung: Gesa Krämer, Coach, Karlsruhe 
Zielgruppe: Docs 
 
From a research idea to the research proposal (Presence Seminar with Online Back Up) 
Thurs., 18.11. as well as Fri., 19.11.2021 | 09:00 a.m. – 04:30 p.m. 
Trainer: Dr. Christine Moritz, Coach, Kirchheim/Teck 
Audience: Docs, Postdocs 
 
Führen ohne Vorgesetztenfunktion (Online‐Seminar)                
Mo., 22.11. sowie Di., 23.11.2021 | 08:30 – 12:30 Uhr 
Leitung: Martina Richter, Coach, München  
Zielgruppe: Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, Führungskräfte 
 
Besprechungen leiten – Struktur & Atmosphäre gestalten (Online‐Seminar) 
Do., 02.12. sowie Do., 09.12.2021 | 09:00 – 12:30 Uhr 
Leitung: Dr. Wiebke Lahg 
Zielgruppe: Postdocs, Junior Profs 
 
Das Wissenschaftszeitvertragsgesetz (Präsenz‐Seminar) 
Do., 20.01.2022 | 16:00 – 18:00 Uhr 
Leitung: Dr. Annette Maier‐Zakrezewski 
Zielgruppe: Docs, Postdocs 
 
Der Weg zur Professur – akademische Karriereplanung mit Strategie (Online‐Seminar) 
Do., 27.01.2022 | 09:00 – 14:00 Uhr 
Leitung: Dr. Eva Reichmann, Coach, Bielefeld 
Zielgruppe: Postdocs, Junior Profs 
 
The Phd as a project: Self and Time Management (Online Seminar) 
Tues., 15.02. as well as Wed., 16.02.2022 | 09:00 – 12:00 a.m. 
Trainer: Gesa Krämer, Coach, Karlsruhe 
Audience: Docs 
 
Good scientific practice (Presence Seminar) 
Thurs., 24.02. as well as Fri., 25.02.2022 | 10:00 a.m. – 05:00 p.m. 
Trainer: Dr. Peter Schröder, Coach, Neuss 
Audience: Docs, Postdocs 
 
Stimmlich fit durch den Arbeitsalltag in Kooperation mit dem Betrieblichen Gesundheits‐
management (Online‐Seminar mit optionalen Einzelcoachings)  
Mo., 07.03., Mo., 14.03. sowie Mo., 21.03.2022 | 09:30 – 11:30 Uhr 
Leitung: Ramona Biedermann, Logopädin, Stimm‐ und Sprechtrainerin, Ulm  
Zielgruppe: Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, Beschäftigte 
 
 



Project Management in Science (Online Seminar) 
Tue., 15.03. as well as Wed., 16.03.2022| 08:30 a.m. – 15:30 p.m. 
Trainer: Julia Dorandt, Coach, Hamburg 
Audience: Docs, Postdocs 
 
Individuelles Coaching (Online oder Präsenz) 
Individuell | max. 3 Einheiten pro Coachee 
Leitung: PD Dr. Petra Pandur, Coach, Ulm 
Zielgruppe: Docs, Postdocs, Junior Profs 
 
Datenschutzgerechter Umgang mit Forschungsdaten (Seminar im Selbststudium)   
Freie Zeiteinteilung 
Leitung: ZENDAS, zentrale Datenschutzstelle der baden‐württembergischen Universitäten 
Zielgruppe: Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, Führungskräfte 
 
 
b) Wissenschaftlerinnen  
 

Gekonnt bewerben in Forschung, Wissenschaft(smanagement) und Wirtschaft – 
Insidetipps für Promovendinnen und Postdocs (Präsenz‐Seminar)        
Mo., 25.10.2021 | 09:00 – 16:30 Uhr 
Leitung: Dr. Ulla Weber, Zentrale Gleichstellungsbeauftragte der Max‐Planck‐Gesellschaft, 
München 
Zielgruppe: Wissenschaftlerinnen, Promovendinnen, Postdocs 
 

Drittmittel einwerben – So wird mein Antrag zum Erfolg! (Präsenz‐Seminar)  
Fr., 12.11.2021 | Uhrzeit folgt 
Leitung: Margit Mosbacher, Kanzlerin der Staatlichen Hochschule für Musik, Trossingen 
Zielgruppe: Wissenschaftlerinnen, Promovendinnen, Postdocs 
 
 

Auszubildende  

 
Erfolgreich bewerben (Online‐Seminar)                                            
Do., 03.02.2022 | 09:00 – 16:00 Uhr 
Leitung: Holger Balkheimer, Coach, IHK Ulm 
Zielgruppe: Auszubildende im 2. und 3. Ausbildungsjahr 
 
Gesunde Ernährung im Ausbildungsalltag in Kooperation mit dem Betrieblichen Gesund‐
heitsmanagement (Präsenz‐Seminar)                                                                              
Do., 03.03.2022 | 08:30 – 10:00 Uhr 
Leitung: Dr. Meike Traub, Annabell Süß 
Zielgruppe: Auszubildende aller Ausbildungsjahre 
 
 
 
 



Sprachen  
 
Englisch mit Basiskenntnissen (Online‐Seminar)                       
Ab Do., 11.11.2021 | 08:30 – 10:00 Uhr (vierzehntäglich) 
Leitung: Lynn Reeder 
Zielgruppe: Beschäftigte mit Englischkenntnissen Level A1 und A2 
 
Englisch mit Vorkenntnissen (Online‐Seminar)                               
ab Do., 18.11.2021 | 08:30 – 10:30 Uhr (vierzehntäglich) 
Leitung: Lynn Reeder 
Zielgruppe: Beschäftigte mit Englischkenntnissen Level B1 und B2 
 
 

Arbeitssicherheit  

 
Die Veranstaltungen im Bereich Arbeitssicherheit werden ab sofort von diesem Bereich 
über separate Emails angekündigt.  
 
 
Familiengerechte Hochschule  
 
Familie und Karriere (Online‐Seminar)                                          
Di., 15.02.2022 sowie Do., 17.02.2022 | 09:00 – 12:00 Uhr 
Leitung: Prof. Dr. Simone Kubowitsch, Coach, Regensburg 
Zielgruppe: Beschäftigte  
 
Informationsveranstaltungen der Frauenklinik zu kindlicher Entwicklung, Elterngeld und 
Elternzeit (Online‐Seminare)  
Kurse und Veranstaltungsdaten: 
https://www.uniklinik‐ulm.de/frauenheilkunde‐und‐geburtshilfe/aktuelles‐veranstaltun‐
gen.html 
Leitung: Mutter‐Kind‐Zentrum Ulm 
Zielgruppe: Beschäftigte 
 
 
 
In Zusammenarbeit mit dem Personalrat, der Beauftragten für Chancengleichheit und 
ProTrainU  
 
 
 


